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じっし

日
ひ

１日
にち
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、車
くるま

いすやベッドに拘束
こうそく

帯
たい

等
とう

で拘束
こうそく

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

６月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束
こうそく

時間
じかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分以上
ぷんいじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間以上
じかんいじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間以上
じかんいじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

起床後
きしょうご

の本人
ほんにん

の様子
ようす

により、身
しん

体拘束
たいこうそく

を実施
じっし

せず見守
みまも

りで対応
たいおう

できる日
ひ

があった。

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

起床後
きしょうご

の本人
ほんにん

の様子
ようす

により、身
しん

体拘束
たいこうそく

を実施
じっし

せず見守
みまも

りで対応
たいおう

できる日
ひ

があった。

起床後
きしょうご

の本人
ほんにん

の様子
ようす

により、身
しん

体拘束
たいこうそく

を実施
じっし

せず見守
みまも

りで対応
たいおう

できる日
ひ

があった。

起床後
きしょうご

の本人
ほんにん

の様子
ようす

により、身体拘束
しんたいこうそく

を実施
じっし

せず見守
みまも

りで対応
たいおう

できる日
ひ

が少
すこ

しずつだが増
ふ

えてきた。

寝具
しんぐ

や衣類
いるい

のタグや縫
ぬ

い目
め

をか

じり異食
いしょく

しようとする行動
こうどう

が見
み

られ、常時見守
じょうじみまも

りが必要
ひつよう

な状況
じょうきょう

は継続
けいぞく

している。夜間
やかん

は1時間
じかん

ごとに本人
ほんにん

の様子
ようす

を確認
かくにん

してい

る。

寝具
しんぐ

や衣類
いるい

のタグや縫
ぬ

い目
め

をか

じり異食
いしょく

しようとする行動
こうどう

が見
み

られ、常時見守
じょうじみまも

りが必要
ひつよう

な状況
じょうきょう

は継続
けいぞく

している。夜間
やかん

は1時間
じかん

ごとに本人
ほんにん

の様子
ようす

を確認
かくにん

してい

る。

寝具
しんぐ

や衣類
いるい

のタグや縫
ぬ

い目
め

をか

じり、異食
いしょく

しようとする行動
こうどう

が

見
み

られ、常時見守
じょうじみまも

りが必要
ひつよう

な状
じょ

況
うきょう

は継続
けいぞく

している。夜間
やかん

は1時
じか

間
ん

ごとに本人
ほんにん

の様子
ようす

を確認
かくにん

して

いる。

寝具
しんぐ

や衣類
いるい

のタグや縫
ぬ

い目
め

をかじり、異食
いしょく

し

ようとする行動
こうどう

が見
み

られ、常時見守
じょうじみまも

りが必要
ひつよう

な状況
じょうきょう

は継続
けいぞく

している。夜間
やかん

は1時間
じかん

ごとに

本人
ほんにん

の様子
ようす

を確認
かくにん

している。
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No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

B B B A C A C A A A

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

職員
しょくいん

が近
ちか

くで見守
みまも

りをしている

間
あいだ

は静
しず

かに過
す

ごしているが、見
みま

守
も

りを終
お

えると身体
からだ

を動
うご

かして

うつ伏
ぶ

せになろうしたり、足
あし

を

激
はげ

しく上下
じょうげ

させ跳
は

ねる様
よう

に身体
からだ

を動
うご

かしたりすることがある。

その際
さい

、導尿
どうにょう

カテーテルの閉塞
へいそく

が確認
かくにん

されることがあった。泌
ひにょ

尿器
うき

疾患
しっかん

の可能性
かのうせい

がある為
ため

、ま

とまった解除
かいじょ

時間
じかん

の確保
かくほ

には

至
いた

っていない。

ベッド拘束
こうそく

帯
たい

を使用
しよう

せずに対応
たいおう

するが、解除後
かいじょご

、身体
からだ

を動
うご

かし

てうつ伏
ぶ

せになろうとする様子
ようす

があり、導尿
どうにょう

カテーテルの閉塞
へいそく

が確認
かくにん

された。閉塞
へいそく

時間
じかん

が長時
ちょうじか

間
ん

に及
およ

ぶと衛生
えいせい

管理
かんり

が難
むずか

しくな

るため未使用
みしよう

時
じ

の支援方法
しえんほうほう

を工
くふ

夫
う

することを確認
かくにん

する。

行動制限解除
こうどうせいげんかいじょ

の取
と

り組
く

みをする中
なか

で、解除後
かいじょご

に身体
からだ

を動
うご

かしてうつ伏
ぶ

せになる様子
ようす

がたび

たび確認
かくにん

されている。その際
さい

、導尿
どうにょう

カテーテ

ルの閉塞
へいそく

が確認
かくにん

され衛生
えいせい

管理
かんり

が難
むずか

しくなって

いる。今度
こんど

も対応
たいおう

方法
ほうほう

の工夫
くふう

をしながら取
と

り

組
く

む。

1,3日
にち

は本人
ほんにん

の体調
たいちょう

も良
よ

く座位
ざい

安定
あんてい

のためにクッション等
とう

利用
りよう

した支援
しえん

で拘束
こうそく

未実施
みじっし

で過
す

ごせ

た。5日
にち

は外泊
がいはく

までの時間
じかん

未実
みじっし

施。6日
にち

は外泊
がいはく

のため未実施
みじっし

。

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

解除後
かいじょご

に身体
からだ

を動
うご

かしてうつ伏
ぶ

せになる様子
ようす

が度々
たびたび

確認
かくにん

されて

いる。その際
さい

、導尿
どうにょう

カテーテル

の閉塞
へいそく

が確認
かくにん

されている。閉塞
へいそく

により衛生
えいせい

管理
かんり

が難
むずか

しくなるた

め、解除
かいじょ

が難
むずか

しい状況
じょうきょう

である。

今後
こんご

も対応
たいおう

方法
ほうほう

の工夫
くふう

をしなが

ら取
と

り組
く

む。

12日
にち

は外泊
がいはく

までの時間帯
じかんたい

未実
みじっし

施。13日
にち

は外泊
がいはく

のため未実施
みじっし

。

11,14日
にち

は本人
ほんにん

の体調
たいちょう

も良
よ

く座
ざい

位安定
あんてい

のためにクッション等
とう

利
りよ

用
う

した支援
しえん

で拘束
こうそく

未実施
みじっし

で過
す

ご

せた。

20日
にち

は外泊
がいはく

のため未実施
みじっし

。19日
にち

は外泊
がいはく

までの時間
じかん

未実施
みじっし

。

15,18,21日
にち

は本人
ほんにん

の体調
たいちょう

も良
よ

く

座位
ざい

安定
あんてい

のためにクッション等
とう

利用
りよう

した支援
しえん

で拘束
こうそく

未実施
みじっし

で過
す

ごせた。

27日
にち

は外泊
がいはく

のため未実施
みじっし

。26日
にち

は外泊
がいはく

までの

時間
じかん

未実施
みじっし

。22,23,24,29,30日
にち

は本人
ほんにん

の体調
たいちょう

も良
よ

く座位
ざい

安定
あんてい

のためにクッション等
とう

利用
りよう

し

た支援
しえん

で拘束
こうそく

未実施
みじっし

で過
す

ごせた。クッション

を使
つか

っての座位
ざい

保持
ほじ

に本人
ほんにん

も慣
な

れたようで安
あん

定
てい

して過
す

ごせている。
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No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

B C B B B A

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C B C C B C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

A A B A A A A A A A A A A A A A

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

食事時間帯
しょくじじかんたい

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

参加
さんか

時
じ

の

身体
しんたい

拘束
こうそく

によらない支援
しえん

を継続
けいぞくちゅ

中
う

。9,11,13日
にち

は車
くるま

いすで自分
じぶん

で移動
いどう

することがなかっため未
みじっ

実施
し

。

食事時間帯
しょくじじかんたい

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

参加
さんか

時
じ

の

身体
しんたい

拘束
こうそく

によらない支援
しえん

を継続
けいぞくちゅ

中
う

。16,17,19,20日
にち

は車
くるま

いすで

自分
じぶん

で移動
いどう

することがなかった

め未実施
みじっし

。

食事時間帯
しょくじじかんたい

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

参加
さんか

時
じ

の身体
しんたい

拘束
こうそく

によ

らない支援
しえん

を継続中
けいぞくちゅう

。23,24,26,27日
にち

は車
くるま

い

すで自分
じぶん

で移動
いどう

することがなかっため未実
みじっし

施。

食事時間帯
しょくじじかんたい

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

参加
さんか

時
じ

の

身体
しんたい

拘束
こうそく

によらない支援
しえん

を継続
けいぞくちゅ

中
う

。4,7日
にち

は車
くるま

いすで自分
じぶん

で移
いど

動
う

することがなかっため未実
みじっし

施。

「見守
みまも

り体制
たいせい

の強化
きょうか

」「個別
こべつ

支
しえ

援
ん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

間
かん

、おやつ時間
じかん

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「見守
みまも

り体制
たいせい

の強化
きょうか

」「個別
こべつ

支
しえ

援
ん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

間
かん

、おやつ時間
じかん

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「見守
みまも

り体制
たいせい

の強化
きょうか

」「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

、食
しょ

事
くじ

間
かん

、おやつ時間
じかん

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の

徹底
てってい

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

。22日
にち

の寮
りょう

会議
かいぎ

にて就床
しゅうしょう

時
じ

薬
やく

を

服薬
ふくやく

する時間
じかん

は拘束
こうそく

せずに支援
しえん

することを確
かく

認
にん

する。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は良眠
りょうみん

し早朝
そうちょう

覚醒
かくせい

もな

かったため未実施
みじっし

。離床
りしょう

セン

サーの使用
しよう

と本人
ほんにん

の睡眠
すいみん

時
じ

のリ

ズムを把握
はあく

することにより就床
しゅうしょう

時
じ

には体幹
たいかん

ベルトを使用
しよう

せず、

早朝
そうちょう

覚醒
かくせい

時
じ

のみにベルト使用
しよう

す

ることで身体
しんたい

拘束
こうそく

の時間
じかん

を削減
さくげん

している。

16,17日
にち

は起床
きしょう

時間
じかん

が早
はや

く、本
ほん

人
にん

の身体
しんたい

の安全
あんぜん

のため、必要
ひつよう

最
さい

低限
ていげん

の時間
じかん

体幹
たいかん

ベルト使用
しよう

す

る。離床
りしょう

センサーの使用
しよう

と本人
ほんにん

の睡眠
すいみん

時
じ

のリズムを把握
はあく

するこ

とにより就床
しゅうしょう

時
じ

には体幹
たいかん

ベルト

を使用
しよう

せず、早朝
そうちょう

覚醒
かくせい

時
じ

のみに

ベルト使用
しよう

することで身体
しんたい

拘束
こうそく

の時間
じかん

を削減
さくげん

している。

離床
りしょう

センサーの使用
しよう

と本人
ほんにん

の睡眠
すいみん

時
じ

のリズム

を把握
はあく

することにより就床
しゅうしょう

時
じ

には体幹
たいかん

ベルト

を使用
しよう

せず、早朝
そうちょう

覚醒
かくせい

時
じ

のみにベルト使用
しよう

す

ることで身体
しんたい

拘束
こうそく

の時間
じかん

を削減
さくげん

している。22

日
にち

は起床
きしょう

後
ご

落
お

ち着
つ

かず動
うご

きが多
おお

く、本人
ほんにん

の身
しん

体
たい

の安全
あんぜん

のために、必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の時間
じかん

、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

した。

「見守
みまも

り体制
たいせい

の強化
きょうか

」「個別
こべつ

支
しえ

援
ん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

間
かん

、おやつ時間
じかん

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

離床
りしょう

センサーの使用
しよう

と本人
ほんにん

の睡
すい

眠
みん

時
とき

のリズムを把握
はあく

することに

より就床
しゅうしょう

時
とき

には体幹
たいかん

ベルトを使
しよ

用
う

せず、早朝覚醒
そうちょうかくせい

時
とき

のみにベル

ト使用
しよう

することで身体
しんたい

拘束
こうそく

の時
じか

間
ん

を削減
さくげん

している。2,3,6,7は

早朝
そうちょう

の覚醒
かくせい

もなく良眠
りょうみん

できたた

め未実施
みじっし

。覚醒
かくせい

時間
じかん

により実施
じっし

時間
じかん

に差
さ

が生
しょう

じている。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C E E C E C C C D E C E C E C E E D E D C C E E C D D E C

拘束
こうそく

時間
じかん

B

拘束
こうそく

時間
じかん

B

拘束
こうそく

時間
じかん

A

11

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

12日
にち

は、理容
りよう

時
じ

の本人
ほんにん

の安全
あんぜん

を

確保
かくほ

するため車
くるま

いすベルトを最
さい

低限
ていげん

の時間
じかん

使用
しよう

する。

この期間
きかん

は治療
ちりょう

や理容
りよう

等
とう

がな

く、身体
しんたい

拘束
こうそく

は実施
じっし

せず。

この期間
きかん

は治療
ちりょう

や理容
りよう

等
とう

がなく、身体
しんたい

拘束
こうそく

は

実施
じっし

せず。

この期間
きかん

は治療
ちりょう

や理容
りよう

等
とう

がな

く、身体
しんたい

拘束
こうそく

は実施
じっし

せず。

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は車椅子
くるまいす

乗車
じょうしゃ

すること

はなかったため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
みじっ

実施
し

。

この期間
きかん

は車椅子
くるまいす

乗車
じょうしゃ

すること

はなかったため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
みじっ

実施
し

。

車椅子
くるまいす

乗車
じょうしゃ

して眼科
がんか

診察
しんさつ

を受
う

けることができ

たが、美容
びよう

は、体
からだ

の
ほんたい

動
うご

きが激
はげ

しく転落
てんらく

しケガ

をするリスクが高
たか

まったため、身体
しんたい

拘束
こうそく

実
じっ

施
し

。気分
きぶん

転換
てんかん

図
はか

れず美容
びよう

は実施
じっし

できず。

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は車椅子
くるまいす

乗車
じょうしゃ

すること

はなかったため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
みじっ

実施
し

。

この期間
きかん

は車椅子
くるまいす

乗車
じょうしゃ

すること

はなかったため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
みじっ

実施
し

。

美容
びよう

時
じ

、本人
ほんにん

が安定
あんてい

するようオルゴールをか

けて様子
ようす

を見
み

るが、気持
きも

ち安定
あんてい

せず、本人
ほんにん

の

安全
あんぜん

のため、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

してカット行
おこな

っ

た。午後
ごご

は診察
しんさつ

があることを事前
じぜん

提示
ていじ

し、拘
こう

束
そく

せずに診察室
しんさつしつ

まで移動
いどう

し診察
しんさつ

することがで

きた。

この期間
きかん

は車椅子
くるまいす

乗車
じょうしゃ

すること

はなかったため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
みじっ

実施
し

。

この期間
きかん

は車椅子
くるまいす

乗車
じょうしゃ

すること

はなかったため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
みじっ

実施
し

。

6/1より2人
にん

夜勤
やきん

時
じ

に体幹
たいかん

拘束
こうそく

を

外
はず

す試行
しこう

開始
かいし

。1,2,5,7日
にち

に実
じっ

施
し

。

6/1より2人
にん

夜勤
やきん

時
じ

に体幹
たいかん

拘束
こうそく

を

外
はず

す試行
しこう

開始
かいし

。8,9,12,14日
にち

に

実施
じっし

。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

2人
にん

夜勤
やきん

時
じ

(16,19日
にち

)に身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取組
とりく

みを試行
しこう

。21日
にち

は起床
きしょう

が早
はや

かったため身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

時間
じかん

が短
みじか

くなっている。

2人
にん

夜勤
やきん

時
じ

(22,23,26,30日)に身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わ

ない取組
とりく

みを試行
しこう

。27日
にち

は起床
きしょう

が早
はや

かったた

め身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

時間
じかん

が短
みじか

くなっている。28

日
にち

は夜間
やかん

覚醒
かくせい

し排泄
はいせつ

支援
しえん

を行
おこな

っているため連
れん

続
ぞく

した拘束
こうそく

時間
じかん

が短
みじか

くなっている。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

B B B B A A B B B A B A A A B B B B A A B B C B B A A A B B

拘束
こうそく

時間
じかん

E D D D E E D D D D D D D D D D D D D D E E D E D D E E E E

車椅子
くるまいす

ベルトは移動
いどう

時
じ

に転落
てんらく

防
ぼう

止
し

を目的
もくてき

に最小限
さいしょうげん

で実施
じっし

してい

る。
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう 車椅子

くるまいす

ベルトは移動
いどう

時
じ

に転落
てんらく

防
ぼう

止
し

を目的
もくてき

に最小限
さいしょうげん

で実施
じっし

。

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

面
めん

や状況
じょうきょう

を考慮
こうりょ

しながら、当日
とうじつ

勤
きん

務
む

者
しゃ

、上席
じょうせき

者
しゃ

と確認
かくにん

し、拘束
こうそく

帯
たい

と体
からだ

にタオル

を挟
はさ

み、緩和
かんわ

処置
しょち

を行
おこな

う。5月
つき

24日
にち

の課会議
かかいぎ

で本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

を確認
かくにん

。排尿
はいにょう

トラブルに伴
ともな

い6

月
がつ

15日
にち

に神奈川
かながわ

リハビリテーション病院
びょういん

緊急
きんきゅう

通院以後
つういんいご

、バルーンカテーテル留置
りゅうち

。就寝時
しゅうしんじ

の身体
からだ

の動
うご

きもある事
こと

も考慮
こうりょ

し、引
ひ

き続
つづ

き拘
こう

束帯
そくたい

と身体
からだ

の間
あいだ

にタオルを挟
はさ

み緩和
かんわ

処置
しょち

継続
けいぞく

で検討
けんとう

する。また、ハード面
めん

において居室
きょしつ

の

緩和
かんわ

剤
ざい

として床
ゆか

、壁
かべ

全体
ぜんたい

にふわふわクッショ

ンを当
あ

てる。タンス等
など

の角
かど

はすべて取
と

り除
のぞ

く

工事
こうじ

が必要
ひつよう

。また、他利用者
たりようしゃ

の支援
しえん

もあるた

め、3人
にん

夜勤
やきん

時
じ

が常時
じょうじ

必要
ひつよう

ではないかと検討
けんとう

する。6月
がつ

25日
にち

、他
た

県立
けんりつ

施設
しせつ

でベッド拘束
こうそく

帯
たい

を外
はず

した事例
じれい

があると確認
かくにん

。見学
けんがく

を検討
けんとう

して

いく。

車椅子
くるまいす

ベルトは移動
いどう

時
じ

に転落
てんらく

防止
ぼうし

を目的
もくてき

に最
さい

小限
しょうげん

で実施
じっし

した。23日
にち

は外出
がいしゅつ

中
ちゅう

、本人
ほんにん

の安全
あんぜん

のため、通常
つうじょう

の日
ひ

よりも長時間
ちょうじかん

身体
しんたい

拘束
こうそく

を実
じっ

施
し

した。

車椅子
くるまいす

ベルトは移動
いどう

時
じ

に転落
てんらく

防
ぼう

止
し

を目的
もくてき

として最小限
さいしょうげん

にとどめ

る取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

13

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

5月
がつ

の行動判定会議
こうどうはんていかいぎ

では、ハー

ド面
めん

の整備
せいび

（予算
よさん

も含
ふく

めて）、

就寝前後
しゅうしんぜんご

・夜間
やかん

巡回時
じゅんかいじ

の記録
きろく

を

行
おこな

い様子
ようす

を確認
かくにん

していく事
こと

で継
けい

続
ぞく

実施
じっし

する。

本人
ほんにん

の情緒面
じょうちょめん

や状況
じょうきょう

を勘案
かんあん

しな

がら当日
とうじつ

勤務者
きんむしゃ

で３要件
ようけん

確認
かくにん

し、拘束帯
こうそくたい

と体
からだ

にタオルを挟
はさ

み

緩和処置
かんわしょち

を継続
けいぞく

している。

本人
ほんにん

の情緒面
じょうちょめん

や状況
じょうきょう

を考慮
こうりょ

しな

がら、当日
とうじつ

勤務者
きんむしゃ

、上席者
じょうせきしゃ

と確
かく

認
にん

し、拘束帯
こうそくたい

と体
からだ

にタオルを挟
はさ

み緩和処置
かんわしょち

を行
おこな

う。

9日
にち

のグループ会議
かいぎ

で居室
きょしつ

改修
かいしゅう

に関
かん

して転倒
てんとう

しても怪我
けが

の可能
かのうせい

性がないバウンドする位
くらい

のふわ

ふわのクッションフロア、自傷
じしょう

しても怪我
けが

なく対応
たいおう

できる居室
きょしつ

を検討
けんとう

。また、就寝
しゅうしん

前後
ぜんご

や巡回
じゅんかい

時
じ

の様子
ようす

の記録
きろく

を行
おこな

っていく。

課会議
かかいぎ

で再度
さいど

検討
けんとう

していく。

夕食後
ゆうしょくご

以降
いこう

、コリーナ寮
りょう

へ数
すう

回
かい

、自走
じそう

していく事
こと

あり。急
きゅう

な

立
た

ち上
あ

がりでの転倒
てんとう

、他者
たしゃ

との

接触
せっしょく

やトラブルに配慮
はいりょ

する為
ため

、

近
ちか

くで見守
みまも

り実施
じっし

している。

また、就寝前
しゅうしんまえ

の声掛
こえか

けに拒否
きょひ

す

る事
こと

もあり、本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

を考慮
こうりょ

しながら就寝
しゅうしん

支援
しえん

を実施
じっし

する。

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

面
めん

や状況
じょうきょう

を考慮
こうりょ

しな

がら、当日
とうじつ

勤務
きんむ

者
しゃ

、上席
じょうせき

者
しゃ

と確
かく

認
にん

し、拘束
こうそく

帯
たい

と体
からだ

にタオルを挟
はさ

み、緩和
かんわ

処置
しょち

を行
おこな

う。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E

拘束時間 C C A B B B B B C C B B C C C C C B B C B B C B B B B B A A

職員
しょくいん

がセットしていたベルトは中止
ちゅうし

した。車
くるま

いすについているベルトがあるがそれは自身
じしん

で着脱
ちゃくだつ

しており、そのベルトは継続
けいぞく

してい

る。

15

取組状況

職員
しょくいん

がセットしていたベルトは

中止
ちゅうし

した。車
くるま

いすについている

ベルトがあるがそれは自身
じしん

で着
ちゃ

脱
くだつ

しており、そのベルトは継続
けいぞく

している。

職員
しょくいん

がセットしていたベルトは

中止
ちゅうし

した。車
くるま

いすについている

ベルトがあるがそれは自身
じしん

で着
ちゃ

脱
くだつ

しており、そのベルトは継続
けいぞく

している。

職員
しょくいん

がセットしていたベルトは

中止
ちゅうし

した。車
くるま

いすについている

ベルトがあるがそれは自身
じしん

で着
ちゃ

脱
くだつ

しており、そのベルトは継続
けいぞく

している。

14

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

23日
にち

退院後
たいいんご

からの対応
たいおう

。医師
いし

の助言
じょげん

、入院時
にゅういんじたい

対応
おう

を踏
ふ

まえ、右目
みぎめ

白内障
はくないしょう

手術後
しゅじゅつご

の感染
かんせん

によ

る失明
しつめい

を防
ふせ

ぐため、安静時
あんせいじ

・就寝
しゅうしん

時
じ

、ベット

上
じょう

の胸
むね

と腕
うで

の拘束帯
こうそくたい

及
およ

び手指
しゅし

の機能
きのう

を制限
せいげん

す

るためのミトン型
がた

の手袋
てぶくろ

を使用
しよう

。バイタル

チェックは1日
にち

6回
かい

設定
せってい

し、本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

を勘案
かんあん

し、可能
かのう

な範囲
はんい

で解除
かいじょ

できるよう日中
にっちゅう

の活動
かつどう

時間
じかん

や食事
しょくじ

場面
ばめん

、入浴
にゅうよく

時間
じかん

等
など

の対応
たいおう

評価
ひょうか

を確
かく

認
にん

していく。今後
こんご

、次回
じかい

通院日
つういんび

（7/12）まで

の間
あいだ

の対応
たいおう

は継続
けいぞく

し、術後
じゅつご

のケアとストレス

軽減
けいげん

に努
つと

めていく。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 C D C D D D D D D D D D C D D D D D D C C D D D D D D C C D

拘束時間 D C C C C C C D C C C C C C C D D B C D D D C C D D D

5月
がつ

28日
にち

より、ご家族
かぞく

の了解
りょうかい

を

得
え

て15時
じ

のおやつ時
じ

と保水
ほすい

時
じ

の

抑制帯
よくせいたい

解除
かいじょ

に加
くわ

えて月曜日
げつようび

から

金曜日
きんようび

までの昼食
ちゅうしょく

時
じ

に抑制帯
よくせいたい

を

外
はず

すこととした。これまでのと

ころ問題
もんだい

なく経過
けいか

。今
いま

の形
かたち

での

評価
ひょうか

を１ヶ月
げつ

間
かん

行
おこな

い、段階的
だんかいてき

に

抑制帯
よくせいたい

を外
はず

していく。

16

取組状況

車椅子
くるまいす

のベルトの10分以上
ふんいじょう

の解
かい

除
じょ

することで、ズボンを下
お

ろし

て歩行
ほこう

することがあるため、安
あん

全
ぜん

確保
かくほ

が難
むずか

しい状況
じょうきょう

。30分
ふん

程度
ていど

の歩行
ほこう

訓練
くんれん

は毎日
まいにち

実施
じっし

してい

る。土日
どにち

にベルトを外
はず

して職員
しょくいん

と過
す

ごす個別
こべつ

活動
かつどう

を実施
じっし

してい

るが、長
なが

い時間
じかん

ベルトを外
はず

せて

いない。

車椅
くるまい

乗車
じょうしゃ

時
じ

は転倒
てんとう

防止
ぼうし

のため、

腰
こし

にベルトを装着
そうちゃく

しているが、

職員
しょくいん

が側
そば

にいる時
とき

は外
はず

してい

る。

11日
にち

、12日
にち

はベルトをせず過
す

ご

すことができた。

車椅
くるまい

乗車
じょうしゃ

時
じ

は転倒
てんとう

防止
ぼうし

のため、

腰
こし

にベルトを装着
そうちゃく

しているが、

職員
しょくいん

が側
そば

にいる時
とき

は外
はず

してい

る。

車椅
くるまい

乗車
じょうしゃ

時
じ

は転倒
てんとう

防止
ぼうし

のため、腰
こし

にベルトを

装着
そうちゃく

しているが、職員
しょくいん

が側
そば

にいる時
とき

は外
はず

して

いる。

車椅子
くるまいす

のベルトの10分以上
ふんいじょう

の解
かい

除
じょ

することで、ズボンを下
お

ろし

て歩行
ほこう

することがあるため、安
あん

全
ぜん

確保
かくほ

が難
むずか

しい状況
じょうきょう

。30分
ふん

程度
ていど

の歩行
ほこう

訓練
くんれん

は毎日
まいにち

実施
じっし

してい

る。土日
どにち

にベルトを外
はず

して職員
しょくいん

と過
す

ごす個別
こべつ

活動
かつどう

を実施
じっし

してい

るが、長
なが

い時間
じかん

ベルトを外
はず

せて

いない。

車椅子
くるまいす

のベルトの10分以上
ふんいじょう

の解除
かいじょ

すること

で、ズボンを下
お

ろして歩行
ほこう

することがあるた

め、安全
あんぜん

確保
かくほ

が難
むずか

しい状況
じょうきょう

。30分
ふん

程度
ていど

の歩行
ほこう

訓練
くんれん

は毎日
まいにち

実施
じっし

している。土日
どにち

にベルトを外
はず

して職員
しょくいん

と過
す

ごす個別
こべつ

活動
かつどう

を実施
じっし

している

が、長
なが

い時間
じかん

ベルトを外
はず

せていない。

車椅子
くるまいす

のベルトの10分以上
ふんいじょう

の解
かい

除
じょ

することで、ズボンを下
お

ろし

て歩行
ほこう

することがあるため、安
あん

全
ぜん

確保
かくほ

が難
むずか

しい状況
じょうきょう

。30分
ふん

程度
ていど

の歩行
ほこう

訓練
くんれん

は毎日
まいにち

実施
じっし

してい

る。土日
どにち

にベルトを外
はず

して職員
しょくいん

と過
す

ごす個別
こべつ

活動
かつどう

を実施
じっし

してい

るが、長
なが

い時間
じかん

ベルトを外
はず

せて

いない。

6月末
がつまつ

に評価
ひょうか

のまとめを行
おこな

い、安全
あんぜん

な場面
ばめん

で

はさらに解除
かいじょ

してゆく方針
ほうしん

を確認
かくにん

した。「安
あん

全
ぜん

な場面
ばめん

」はご本人
ほんにん

の様子
ようす

と職員
しょくいん

の業務
ぎょうむ

の動
うご

きの中
なか

で細
こま

かく拾
ひろ

っていく。

18

取組状況

車椅
くるまい

乗車
じょうしゃ

時
じ

は転倒
てんとう

防止
ぼうし

のため、

腰
こし

にベルトを装着
そうちゃく

しているが、

職員
しょくいん

が側
そば

にいる時
とき

は外
はず

してい

る。

17

取組状況

5月
がつ

28日
にち

より、ご家族
かぞく

の了解
りょうかい

を

得
え

て15時
じ

のおやつ時
じ

と保水
ほすい

時
じ

の

抑制帯
よくせいたい

解除
かいじょ

に加
くわ

えて月曜日
げつようび

から

金曜日
きんようび

までの昼食
ちゅうしょく

時
じ

に抑制帯
よくせいたい

を

外
はず

すこととした。これまでのと

ころ問題
もんだい

なく経過
けいか

。今
いま

の形
かたち

での

評価
ひょうか

を１ヶ月
げつ

間
かん

行
おこな

い、段階的
だんかいてき

に

抑制帯
よくせいたい

を外
はず

していく。

5月
がつ

28日
にち

より、ご家族
かぞく

の了解
りょうかい

を

得
え

て15時
じ

のおやつ時
じ

と保水
ほすい

時
じ

の

抑制帯
よくせいたい

解除
かいじょ

に加
くわ

えて月曜日
げつようび

から

金曜日
きんようび

までの昼食
ちゅうしょく

時
じ

に抑制帯
よくせいたい

を

外
はず

すこととした。これまでのと

ころ問題
もんだい

なく経過
けいか

。今
いま

の形
かたち

での

評価
ひょうか

を１ヶ月
げつ

間
かん

行
おこな

い、段階的
だんかいてき

に

抑制帯
よくせいたい

を外
はず

していく。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E D E E E E D E E E E E D E E D E E C D D C E D D D D

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、手指
しゅし

の機能
きのう

を制限
せいげん

するためにミトン型
がた

の手袋
てぶくろ

を付
つ

ける

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

６月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

コンサルテーションの中
なか

で講師
こうし

よりアドバイスのあった内容
ないよう

を

継続
けいぞく

して取
と

り組
く

む。大
おお

きめのタ

オルを持
も

つことで、ミトンによ

る行動
こうどう

制限
せいげん

解除
かいじょ

中
ちゅう

の自傷
じしょう

行為
こうい

を

減
へ

らすことができている。タオ

ルの他
ほか

に手
て

に持
も

つ物
もの

で関心
かんしん

のあ

る物
もの

を模索中
もさくちゅう

。

・入眠
にゅうみん

後
ご

、ミトンを外
はず

す時間
じかん

を

設
もう

けている。ミトンを外
はず

す前
ぜん

後
ご

、少
すこ

しでも覚醒
かくせい

すると、自身
じしん

の眼
め

や鼻腔
びくう

に指
ゆび

を入
い

れることが

ある。

コンサルテーションの中
なか

で講師
こうし

よりアドバイスのあった内容
ないよう

を

継続
けいぞく

して取
と

り組
く

む。大
おお

きめのタ

オルを持
も

つことで、ミトンによ

る行動
こうどう

制限
せいげん

解除
かいじょ

中
ちゅう

の自傷
じしょう

行為
こうい

を

減
へ

らすことができている。タオ

ルの他
ほか

に手
て

に持
も

つ物
もの

で関心
かんしん

のあ

る物
もの

を模索
もさく

している。

・夜間
やかん

（入眠
にゅうみん

後
ご

）にミトンを外
はず

しているものの、まとまった解
かい

除
じょ

時間
じかん

の確保
かくほ

には至
いた

っておら

ず、少
すこ

しずつ外
はず

す回数
かいすう

を積
つ

み重
かさ

ねている。

コンサルテーションの中
なか

で講師
こうし

よりアドバイスのあった内容
ないよう

を

継続
けいぞく

して取
と

り組
く

む。大
おお

きめのタ

オルを持
も

つことで、ミトンによ

る行動
こうどう

制限
せいげん

解除
かいじょ

中
ちゅう

の自傷
じしょう

行為
こうい

を

減
へ

らすことができている。しか

し散歩中
さんぽちゅう

の場面
ばめん

に限定
げんてい

されてお

り、他
ほか

に手
て

に持
も

つ物
もの

で関心
かんしん

のあ

る物
もの

を模索
もさく

中
ちゅう

。

・夜間
やかん

（入眠
にゅうみん

後
ご

）にミトンを外
はず

しているものの、まとまった解
かい

除
じょ

時間
じかん

の確保
かくほ

には至
いた

っておら

ず、少
すこ

しずつ外
はず

す回数
かいすう

を積
つ

み重
かさ

ねていく。

夜間
やかん

(入眠後
にゅうみんご

)にミトンを外
はず

す取
と

り組
く

みを実施
じっし

している。本人
ほんにん

の体調
たいちょう

によって、ミトンを取
と

り外
はず

す時間
じかん

にバラつきはあるが、取
と

り組
く

みは

継続
けいぞく

している。今後
こんご

、ミトンを外
はず

す回数
かいすう

の積
つ

み重
かさ

ねを目指
めざ

す。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E C E E D E E

園
えん

の会議
かいぎ

にて身体拘束
しんたいこうそく

は終了
しゅうりょう

となる。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

先月
せんげつ

末
まつ

から引
ひ

き続
つづ

き自傷
じしょう

行為
こうい

に

より、ミトン未着用
みちゃくよう

時
じ

に患部
かんぶ

を

掻
か

くことが続
つづ

いている。症状
しょうじょう

悪
あっ

化
か

が見
み

られているため、傷
きず

の悪
あっ

化
か

防止
ぼうし

をしながら解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

している。

先月
せんげつ

末
まつ

から自傷
じしょう

行為
こうい

により右
みぎ

前
ぜん

腕
わん

部
ぶ

と右手
みぎて

第
だい

２指
し

の掻
か

き傷
きず

が確
かく

認
にん

されている。ミトン未着用
みちゃくよう

時
じ

に患部
かんぶ

を掻
か

くことがあるため、

傷
きず

の悪化
あっか

防止
ぼうし

をしながら解除
かいじょ

の

取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

している。

先月
せんげつ

末
まつ

から自傷
じしょう

行為
こうい

による右
みぎ

前
ぜん

腕
わん

部
ぶ

の掻
か

き傷
きず

が、ミトン未着用
みちゃくよう

時
じ

に爪
つめ

で掻
か

く様子
ようす

があり、症状
しょうじょう

の改善
かいぜん

に至
いた

っていない。傷
きず

の悪
あっ

化
か

防止
ぼうし

をしながら解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

している。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

自傷
じしょう

行為
こうい

により腕
うで

に多数
たすう

の傷
きず

ができている。

ミトン未着用
みちゃくよう

の時間
じかん

を増
ふ

やした事
こと

により受傷
じゅしょう

してしまったが、今後
こんご

も本人
ほんにん

の様子
ようす

を見
み

なが

らミトンを取
と

り外
はず

す取
と

り組
く

みを実施
じっし

してい

く。

ミトンによる身体
しんたい

拘束
こうそく

は実施
じっし

せ

ず。時折
ときおり

、皮膚
ひふ

や陰部
いんぶ

を強
つよ

く掻
か

くことがあるので様子
ようす

観察
かんさつ

を継
けい

続
ぞく

する。

昨年度
さくねんど

からの解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みと

してミトンを使用
しよう

ぜずに過
す

ごし

ている。依然
いぜん

として、皮膚
ひふ

や陰
いん

部
ぶ

を強
つよ

く掻
か

くことがあるので様
よう

子
す

観察
かんさつ

を継続
けいぞく

する。

園
えん

の会議
かいぎ

にて身体拘束
しんたいこうそく

は終了
しゅうりょう

と

なる。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E C C C E E D D C C D D D C C C E E E D D C C D D D C C D D

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A B A A A A A A A A A A B B A A

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E

排便
はいべん

時
じ

、肛門
こうもん

や陰部
いんぶ

を触
さわ

った手
て

で口
くち

の中
なか

に入
い

れたり、頭
あたま

や顔
かお

を

擦
こす

る事
こと

がある為
ため

、一時的
いちじてき

に使用
しよう

している。

排便時
はいべんじ

、右手
みぎて

で肛門
こうもん

や陰部
いんぶ

を触
さわ

り、口
くち

に入
い

れたり顔
かお

や目
め

を擦
こす

る

事
こと

がある為
ため

、一時的
いちじてき

にミトンを

使用
しよう

している。

少
すこ

しでも落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしている時
とき

は、短時
たんじかん

間でも外
はず

す取
と

り組
く

みをしている。他者
たしゃ

への掴
つか

み掛
か

かりがある場合
ばあい

は、一時的
いちじてき

に行動制限
こうどうせいげん

を

行
おこな

っている。

排泄時
はいせつじ

、右手
みぎて

だけでなく左手
ひだりて

でも陰部
いんぶ

を触
さわ

る

事
こと

があり、一時的
いちじてき

に使用
しよう

している。

日課
にっか

の中
なか

で食後
しょくご

に雑誌
ざっし

を見
み

て過
す

ごす時間
じかん

や散歩
さんぽ

を行
おこな

う時間
じかん

を取
と

り入
い

れながら解除
かいじょ

時間
じかん

を増
ふ

やす

取
と

り組
く

みを行
おこな

っている。他
ほか

者
しゃ

へ

の掴
つか

みかかりにより受傷
じゅしょう

のリス

クが高
たか

い場面
ばめん

では一時
いちじ

的
てき

な行動
こうどう

制限
せいげん

を行
おこな

っている。

穏
おだ

やかに過
す

ごしている時間帯
じかんたい

は、見守
みまも

りを行
おこな

い、食堂
しょくどう

等
とう

静
しず

か

な場所
ばしょ

で雑誌
ざっし

をみたり、園内
えんない

散
さん

歩
ぽ

等
とう

を行
おこな

う対応
たいおう

をしている。大
おお

きな声
こえ

を出
だ

し他者
たしゃ

への掴
つか

みかか

りがある場合
ばあい

は、一時的
いちじてき

に行動
こうどうせ

制限
いげん

を行
おこな

っている。

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

排便時
はいべんじ

に肛門
こうもん

や陰部
いんぶ

を触
さわ

る為
ため

、

職員
しょくいん

が見守
みまも

りを行
おこな

うが、見守
みまも

り

が出来
でき

ない場合
ばあい

、一時的
いちじてき

にミト

ンを使用
しよう

している。

落
お

ち着
つ

いている時
とき

は、雑誌
ざっし

を見
み

て貰
もら

ったり、歩行
ほこう

を行
おこな

ってい

る。今週
こんしゅう

は、職員
しょくいん

や利用者
りようしゃ

の手
て

を掴
つか

む行為
こうい

が多
おお

く見
み

られ、職員
しょくいん

の胸元
むなもと

を掴
つか

む行為
こうい

が顕著
けんちょ

に見
み

ら

れた為
ため

、一時
いちじ

的
てき

に行動
こうどう

制限
せいげん

を

行
おこな

っている。

23日
にち

退院後
たいいんご

からの対応
たいおう

。医師
いし

の助言
じょげん

、入院時
にゅういんじたい

対応
おう

を踏
ふ

まえ、右目
みぎめ

白内障
はくないしょう

手術後
しゅじゅつご

の感染
かんせん

によ

る失明
しつめい

を防
ふせ

ぐため、安静時
あんせいじ

・就寝
しゅうしん

時
じ

、ベット

上
じょう

の胸
むね

と腕
うで

の拘束帯
こうそくたい

及
およ

び手指
しゅし

の機能
きのう

を制限
せいげん

す

るためのミトン型
がた

の手袋
てぶくろ

を使用
しよう

。バイタル

チェックは1日
にち

6回
かい

設定
せってい

し、本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

を勘案
かんあん

し、可能
かのう

な範囲
はんい

で解除
かいじょ

できるよう日中
にっちゅう

の活動
かつどう

時間
じかん

や食事
しょくじ

場面
ばめん

、入浴
にゅうよく

時間
じかん

等
など

の対応
たいおう

評価
ひょうか

を確
かく

認
にん

していく。今後
こんご

、次回
じかい

通院日
つういんび

（7/12）まで

の間
あいだ

の対応
たいおう

は継続
けいぞく

し、術後
じゅつご

のケアとストレス

軽減
けいげん

に努
つと

めていく。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

9日
にち

午前
ごぜん

に退院
たいいん

、身体
しんたい

拘束
こうそく

をし

ない取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。問題
もんだい

がな

ければ、廃止
はいし

の方向
ほうこう

を確認
かくにん

して

いる。

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。問題
もんだい

がなければ、廃止
はいし

の方
ほう

向
こう

を確認
かくにん

している。

6月
がつ

28日
にち

、園
えん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

会議
かいぎ

において、

廃止
はいし

を決定
けってい

。
入院中
にゅういんちゅう

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。ストーマ装具
そうぐ

の不快感
ふかいかん

の軽減
けいげん

や就床
しゅうしょう

時間
じかん

の変更
へんこう

をすること

で深夜
しんや

に目覚
めざ

めないようにするなど、拘束
こうそく

衣
い

を使用
しよう

しない取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

日課
にっか

の見通
みとお

しが立
た

ち体調
たいちょう

面
めん

・情
じょ

緒
うちょ

面
めん

で安定
あんてい

している午後
ごご

の散
さん

歩
ぽ

・クラス活動
かつどう

時
じ

に拘束
こうそく

衣
い

を使
しよ

用
う

せずＴシャツ・ズボンで活動
かつどう

に参加
さんか

。（８・９日
にち

）活動
かつどう

から

戻
もど

ると脱衣
だつい

してしまうが活動
かつどう

中
ちゅう

にマンツーマンで対応
たいおう

したた

め、脱衣
だつい

することはなかった。

日課
にっか

の見通
みとお

しが立
た

ち体調
たいちょう

面
めん

・情
じょ

緒
うちょ

面
めん

で安定
あんてい

している状態
じょうたい

での取
とり

組
く

みを目指
めざ

したが、室内
しつない

改修
かいしゅう

の

必要性
ひつようせい

が生
しょう

じたことから、新
あら

た

な取組
とりく

みの実施
じっし

は見合
みあ

わせた。

日課
にっか

の見通
みとお

しが立
た

ち体調
たいちょう

面
めん

・情緒
じょうちょ

面
めん

で安定
あんてい

し

ている状態
じょうたい

での取組
とりく

みを目指
めざ

したが、室内
しつない

改
かい

修
しゅう

が終了
しゅうりょう

していないことから、取組
とりく

みを見合
みあ

わせた。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

深夜
しんや

に目覚
めざ

めることはあった

が、ストーマ装具
そうぐ

を抜去
ばっきょ

するよ

うな行動
こうどう

はなく、この期間
きかん

の身
しん

体
たい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。ストーマ装具
そうぐ

の不快感
ふかいかん

の軽減
けいげん

や就床
しゅうしょう

時間
じかん

の変
へん

更
こう

をすることで深夜
しんや

に目覚
めざ

めな

いようにするなど、拘束
こうそく

衣
い

を使
しよ

用
う

しない取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

夜間
やかん

眠
ねむ

らない日
ひ

があったが、ス

トーマ装具
そうぐ

を抜去
ばっきょ

するような行
こう

動
どう

はなく、この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。ストーマ装具
そうぐ

の不快
ふかいかん

感の軽減
けいげん

や就床
しゅうしょう

時間
じかん

の変更
へんこう

をす

ることで深夜
しんや

に目覚
めざ

めないよう

にするなど、拘束
こうそく

衣
い

を使用
しよう

しな

い取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

余暇
よか

活動
かつどう

等
とう

、一日
いちにち

の中
なか

で、拘束
こうそく

衣
い

を使用
しよう

しない活動
かつどう

についての

検討
けんとう

中
ちゅう

。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

ストーマ装具
そうぐ

の不快感
ふかいかん

の軽減
けいげん

や

就床
しゅうしょう

時間
じかん

の変更
へんこう

をすることで深
しん

夜
や

に目覚
めざ

めないようにするな

ど、拘束
こうそく

衣
い

を使用
しよう

しない取組
とりく

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、行動
こうどう

を制限
せいげん

するために介護
かいご

衣
い

（つなぎ服
ふく

）を着
き

せる

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

６月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

便秘
べんぴ

三日
みっか

に至
いた

ることな

く、つなぎは着用
ちゃくよう

しなかった。

排便
はいべん

時間
じかん

は起床
きしょう

介助
かいじょ

後
ご

から朝食
ちょうしょく

後
ご

までの時間帯
じかんたい

が多
おお

く、概
おおむ

ね安
あん

定
てい

しているので排便
はいべん

コントロー

ルへの留意
りゅうい

を継続
けいぞく

する。

この期間
きかん

便秘
べんぴ

三日
みっか

に至
いた

ることな

く、つなぎは着用
ちゃくよう

しなかった。

排便
はいべん

時間
じかん

は起床
きしょう

介助
かいじょ

後
ご

から朝食
ちょうしょく

後
ご

までの時間帯
じかんたい

が多
おお

く、概
おおむ

ね安
あん

定
てい

しているので排便
はいべん

コントロー

ルへの留意
りゅうい

を継続
けいぞく

する。

この期間
きかん

便秘
べんぴ

三日
みっか

に至
いた

ることな

く、つなぎは着用
ちゃくよう

しなかった。

排便
はいべん

時間
じかん

は起床
きしょう

介助
かいじょ

後
ご

から朝食
ちょうしょく

後
ご

までの時間帯
じかんたい

が多
おお

く、概
おおむ

ね安
あん

定
てい

しているので排便
はいべん

コントロー

ルへの留意
りゅうい

を継続
けいぞく

する。

この期間
きかん

便秘
べんぴ

三日
みっか

に至
いた

ることなく、つなぎは

着用
ちゃくよう

しなかった。排便
はいべん

時間
じかん

は起床
きしょう

介助
かいじょ

後
ご

から

朝食
ちょうしょく

後
ご

までの時間帯
じかんたい

が多
おお

く、概
おおむ

ね安定
あんてい

してい

るので排便
はいべん

コントロールへの留意
りゅうい

を継続
けいぞく

す

る。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」により行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

につながらない取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

。8,9日
か

に他利用
たりようしゃ

者の居室
きょしつ

に入
はい

り込
こ

むことがあ

り、自室
じしつ

へ誘導
ゆうどう

時
じ

に身体
しんたい

拘束
こうそく

を

実施
じっし

している。

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」により行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

につながらない取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

であるが、19

日
にち

,20日
はつか

とそれぞれに他利用者
たりようしゃ

の居室
きょしつ

に入
はい

ろうとすることがあ

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

している。

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール掲示
けいじ

」により

行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

につながらない

取組
とりく

みを実施中
ちゅう

であるが、27日
にち

に他
た

利用者
りようしゃ

の

居室
きょしつ

に入
はい

ろうとすることがあり、身体
しんたい

拘束
こうそく

を

実施
じっし

している。拘
こだわ

りの対象
たいしょう

が変
か

わりやすく、

原因
げんいん

の特定
とくてい

になかなか結
むす

びついていない。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、支援者
しえんしゃ

が自分
じぶん

の体
からだ

で利用者
りようしゃ

を押
お

さえて行動
こうどう

を制限
せいげん

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

６月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になることもある

が、感情
かんじょう

の波
なみ

が助長
じょちょう

する前
まえ

に職
しょ

員
くいん

が本人
ほんにん

と話
はなし

を持
も

つことで粗暴
そぼうこう

行為
い

に至
いた

ることはない。今年度
こんねんど

に入
はい

り身体拘束
しんたいこうそく

はゼロで続
つづ

いて

いる。

情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になることもある

が、感情
かんじょう

の波
なみ

が助長
じょちょう

する前
まえ

に職
しょ

員
くいん

が本人
ほんにん

と話
はなし

を持
も

つことで粗暴
そぼうこう

行為
い

に至
いた

ることはない。今年度
こんねんど

に入
はい

り身体拘束
しんたいこうそく

はゼロで続
つづ

いて

いる。

情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になることもある

が、感情
かんじょう

の波
なみ

が助長
じょちょう

する前
まえ

に職
しょ

員
くいん

が本人
ほんにん

と話
はなし

を持
も

つことで粗暴
そぼうこう

行為
い

に至
いた

ることはない。今年度
こんねんど

に入
はい

り身体拘束
しんたいこうそく

はゼロで続
つづ

いて

いる。

情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になることもあるが、感情
かんじょう

が高
たか

ぶる前
まえ

に職員
しょくいん

から本人
ほんにん

の悩
なや

みや訴
うった

えを共有
きょうゆう

す

ることで粗暴行為
そぼうこうい

に至
いた

ることはない。引
ひ

き続
つづ

き、日中活動職員
にっちゅうかつどうしょくいん

や心理士
しんりし

とも連携
れんけい

を行
おこな

い、

チーム支援
しえん

で支
ささ

えていく。

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」により行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

につながらない取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

。3日
か

に他利用者
たりようしゃ

の居室
きょしつ

に入
はい

り込
こ

むことがあり、

自室
じしつ

へ誘導
ゆうどう

時
じ

に身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

している。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境
かんきょう

整
せい

備
び

に努
つと

めるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境
かんきょう

整
せい

備
び

に努
つと

めるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。居室
きょしつ

で安心
あんしん

し

て過
す

ごせる環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

5

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

だが、毎日
まいにち

ほぼ支援
しえん

の都度
つど

何
なに

かしらの拘
こだわ

りが

見
み

られ、そこから他者
たしゃ

（職員
しょくいん

）への粗暴
そぼう

行為
こうい

が表
あらわ

れており、結果
けっか

ホールディングの実施
じっし

に

つながっている。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の

導入
どうにゅう

の検討
けんとう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の

工夫
くふう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。発
ほっ

作
さ

があった日
ひ

は不安定
ふあんてい

な様子
ようす

が

見
み

られたが、ホールディングま

でには至
いた

らなかった。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」など、行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

る

ことで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」など、行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

る

ことで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。17日
にち

は

他
た

利用者
りようしゃ

の居室
きょしつ

へ入
はい

り込
こ

み、他
たが

害
い

に及
およ

ぼうとすることがあり、

19日
にち

は夕方
ゆうがた

に発作
ほっさ

があり、その

前後
ぜんご

に不安定
ふあんてい

になり、他
た

利用
りよう

者
しゃ

への粗暴
そぼう

があったため身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。

この期間
きかん

は本人
ほんにん

が安定
あんてい

していたため、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

は未実施
みじっし

。「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール

掲示
けいじ

」など、行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

ることで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

3

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

だが、毎日
まいにち

ほぼ支
しえ

援
ん

の都度
つど

何
なに

かしらの拘
こだわ

りが見
み

ら

れ、そこから他者
たしゃ

への粗暴
そぼう

行為
こうい

が表
あらわ

れ、結果
けっか

ホールディングの

実施
じっし

につながっている。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

だが、毎日
まいにち

ほぼ支
しえ

援
ん

の都度
つど

何
なに

かしらの拘
こだわ

りが見
み

ら

れ、そこから他者
たしゃ

への粗暴
そぼう

行為
こうい

が表
あらわ

れ、結果
けっか

ホールディングの

実施
じっし

につながっている。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境
かんきょう

整
せい

備
び

に努
つと

めるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

だが、毎日
まいにち

ほぼ支
しえ

援
ん

の都度
つど

こだわりが見
み

られ、

ホールディングが必要
ひつよう

な粗暴
そぼう

行
こう

為
い

が発生
はっせい

し、身体
しんたい

拘束
こうそく

の軽減
けいげん

に

はつながっていない。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

不安定
ふあんてい

時
じ

には、居室
きょしつ

へ移動
いどう

する

といった場面
ばめん

の切
き

り替
か

えや音楽
おんがく

を提供
ていきょう

するといった気分
きぶん

の切
き

り

替
か

えを図
はか

ることで身体
しんたい

拘束
こうそく

につ

ながらない支援
しえん

を行
おこな

っている。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

不安定
ふあんてい

時
じ

には、居室
きょしつ

へ移動
いどう

する

といった場面
ばめん

の切
き

り替
か

えや音楽
おんがく

を提供
ていきょう

するといった気分
きぶん

の切
き

り

替
か

えを図
はか

ることで身体
しんたい

拘束
こうそく

につ

ながらない支援
しえん

を行
おこな

っている。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

不安定
ふあんてい

時
じ

には、居室
きょしつ

へ移動
いどう

する

といった場面
ばめん

の切
き

り替
か

えや音楽
おんがく

を提供
ていきょう

するといった気分
きぶん

の切
き

り

替
か

えを図
はか

ることで身体
しんたい

拘束
こうそく

につ

ながらない支援
しえん

を行
おこな

っている。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。不安定
ふあんてい

時
じ

に

は、居室
きょしつ

へ移動
いどう

するといった場面
ばめん

の切
き

り替
か

え

や音楽
おんがく

を提供
ていきょう

するといった気分
きぶん

の切
き

り替
か

えを

図
はか

ることで身体
しんたい

拘束
こうそく

につながらない支援
しえん

を

行
おこな

っている。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

安心
あんしん

して過
す

ごすことができる環
かん

境
きょう

としての居室
きょしつ

での過
す

ごし方
かた

を

整
ととの

えるなど、粗暴
そぼう

行為
こうい

を未然
みぜん

に

防
ふせ

ぐための支援
しえん

を行
おこな

っている。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

安心
あんしん

して過
す

ごすことができる環
かん

境
きょう

としての居室
きょしつ

での過
す

ごし方
かた

を

整
ととの

えるなど、粗暴
そぼう

行為
こうい

を未然
みぜん

に

防
ふせ

ぐための支援
しえん

を行
おこな

っている。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

安心
あんしん

して過
す

ごすことができる環
かん

境
きょう

としての居室
きょしつ

での過
す

ごし方
かた

を

整
ととの

えるなど、粗暴
そぼう

行為
こうい

を未然
みぜん

に

防
ふせ

ぐための支援
しえん

を行
おこな

っている。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。安心
あんしん

して過
す

ご

すことができる環境
かんきょう

としての居室
きょしつ

での過
す

ごし

方
かた

を整
ととの

えるなど、粗暴
そぼう

行為
こうい

を未然
みぜん

に防
ふせ

ぐため

の支援
しえん

を行
おこな

っている。

7

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。自傷
じしょう

・他害
たがい

の

出
で

る要因
よういん

を探
さぐ

り、要因
よういん

のひとつと思
おも

われる興
こう

奮
ふん

しやすい事項
じこう

（待
ま

たされることへのストレ

スや他
た

利用者
りようしゃ

とのかかわり等
とう

）を軽減
けいげん

するた

めの支援
しえん

を行
おこな

うなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

け支
しえ

援
ん

をしている。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

自傷
じしょう

・他害
たがい

の出
で

る要因
よういん

を探
さぐ

り、

要因
よういん

のひとつと思
おも

われる興奮
こうふん

し

やすい事項
じこう

（待
ま

たされることへ

のストレスや他
た

利用者
りようしゃ

とのかか

わり等
とう

）を軽減
けいげん

するための支援
しえん

を行
おこな

うなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

け支援
しえん

をしている。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

自傷
じしょう

・他害
たがい

の出
で

る要因
よういん

を探
さぐ

り、

要因
よういん

のひとつと思
おも

われる興奮
こうふん

し

やすい事項
じこう

（待
ま

たされることへ

のストレスや他
た

利用者
りようしゃ

とのかか

わり等
とう

）を軽減
けいげん

するための支援
しえん

を行
おこな

うなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

け支援
しえん

をしている。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

自傷
じしょう

・他害
たがい

の出
で

る要因
よういん

を探
さぐ

り、

要因
よういん

のひとつと思
おも

われる興奮
こうふん

し

やすい事項
じこう

（待
ま

たされることへ

のストレスや他
た

利用者
りようしゃ

とのかか

わり等
とう

）を軽減
けいげん

するための支援
しえん

を行
おこな

うなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

け支援
しえん

をしている。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整
せい

備
び

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために

興味
きょうみ

関心
かんしん

をもてるものの提供
ていきょう

」

など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整
せい

備
び

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために

興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」

とともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

によ

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

17日
にち

は、外部
がいぶ

から来
き

た業者
ぎょうしゃ

の荷
にも

物
つ

に拘
こだわ

り、業者
ぎょうしゃ

の安全
あんぜん

を図
はか

るた

め短時間
たんじかん

のホールディング実
じっ

施
し

。その後
ご

、居室
きょしつ

施錠
せじょう

により切
き

り替
か

えを図
はか

った。「気
き

になるも

のを減
へ

らす環境
かんきょう

整備
せいび

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」とともに、医
いりょ

療
う

との連携
れんけい

により、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整備
せいび

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの提
てい

供
きょう

」とともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

により、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。28、

29、30日
にち

は、いずれも激
はげ

しいこだわりや、他
た

利用
りよう

者
しゃ

、職員
しょくいん

への粗暴
そぼう

行為
こうい

があったため身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。

この期間
きかん

ホールディングは未実
みじっし

施。「職員
しょくいん

とのコミュニケー

ション」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提
てい

供
きょう

」など、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向けた取組
とりくみ

み

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

ホールディングは未実施
みじっし

。「職員
しょくいん

と

のコミュニケーション」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の

提供
ていきょう

」など、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と支
しえ

援
ん

を行
おこな

うことで身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向けた

取組
とりくみ

みを実施中
じっしちゅう

。
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

１日
にち

は、職員
しょくいん

への粗暴
そぼう

行為
こうい

がみ

られたため、ホールディングを

行
おこな

ったが、約
やく

30秒
びょう

ほどで切
き

り替
か

えが図
はか

られ、ホールディング解
かい

除
じょ

している。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

「職員
しょくいん

とのコミュニケーショ

ン」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」

など、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提
てい

供
きょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向けた取組
とりくみ

みを実
じっ

施中
しちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

精神科
せいしんか

の医師
いし

と連携
れんけい

した服薬
ふくやく

調
ちょ

整
うせい

と運動
うんどう

日課
にっか

の導入
どうにゅう

や夜勤
やきん

2人
にん

体制
たいせい

時
じ

のマンツーマン対応
たいおう

と

いった環境
かんきょう

調整
ちょうせい

により身体
しんたい

拘束
こうそく

の軽減
けいげん

を図
はか

っている。

この期間
きかん

は取組
とりく

みにより落
お

ち着
つ

いていたた

め、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。「ひらがなでのスケ

ジュールを視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生活環境
せいかつかんきょう

の整備
せいび

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた

取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。引
ひ

き続
つづ

き精神
せいしんか

科の医師
いし

と連携
れんけい

した服薬
ふくやく

調整
ちょうせい

と運動
うんどう

日課
にっか

の導
どう

入
にゅう

や夜勤
やきん

2人体制
にんたいせい

時
じ

のマンツーマン対応
たいおう

と

いった環境
かんきょう

調整
ちょうせい

により身体
しんたい

拘束
こうそく

の軽減
けいげん

を図
はか

っ

ている。
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「ひらがなでのスケジュールを

視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生活環
せいかつかんきょ

境
う

の整備
せいび

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。１日
にち

は夕食時
ゆうしょくじ

、激
はげ

しい粗暴
そぼう

行為
こうい

があり、30秒
びょう

のホールディ

ング実施
じっし

。

この期間
きかん

は取組
とりく

みにより落
お

ち着
つ

いていたため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実
みじっし

施。「ひらがなでのスケジュー

ルを視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生
せい

活環境
かつかんきょう

の整備
せいび

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

この期間
きかん

は取組
とりく

みにより落
お

ち着
つ

いていたため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実
みじっし

施。「ひらがなでのスケジュー

ルを視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生
せい

活環境
かつかんきょう

の整備
せいび

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

引
ひ

き続
つづ

き精神科
せいしんか

の医師
いし

と連携
れんけい

し

た服薬
ふくやく

調整
ちょうせい

と運動
うんどう

日課
にっか

の導入
どうにゅう

や

夜勤
やきん

2人体制
にんたいせい

時
じ

のマンツーマン

対応
たいおう

といった環境
かんきょう

調整
ちょうせい

により身
しん

体
たい

拘束
こうそく

の軽減
けいげん

を図
はか

っている。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

引
ひ

き続
つづ

き精神科
せいしんか

の医師
いし

と連携
れんけい

し

た服薬
ふくやく

調整
ちょうせい

と運動
うんどう

日課
にっか

の導入
どうにゅう

や

夜勤
やきん

2人体制
にんたいせい

時
じ

のマンツーマン

対応
たいおう

といった環境
かんきょう

調整
ちょうせい

により身
しん

体
たい

拘束
こうそく

の軽減
けいげん

を図
はか

っている。
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束時間

14

取組状況

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

興奮
こうふん

して粗暴
そぼう

な行動
こうどう

を起
お

こさな

いように予防的
よぼうてき

な対応
たいおう

を行
おこな

って

いるが、この期間
きかん

他害
たがい

1回
かい

、不
ふお

穏
ん

時
じ

頓服
とんぷく

利用
りよう

1回
かい

あり。欲
ほ

しい

ものがすぐ見
み

つからなかった事
こと

から興奮
こうふん

することがあった。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

この期間
きかん

他害
たがい

1回
かい

、不穏
ふおん

時
じ

頓服
とんぷく

利用
りよう

3回
かい

あり。雑誌
ざっし

発売日
はつばいび

前
まえ

に

受
う

け取
と

りを求
もと

め興奮
こうふん

。情報
じょうほう

を整
せい

理
り

し視覚的
しかくてき

に伝
つた

えるやり取
と

りを

重
かさ

ね、切
き

り替
か

えを図
はか

ることがで

きた。ホールディングはしてい

ない。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

興奮
こうふん

して粗暴
そぼう

な行動
こうどう

を起
お

こさな

いように予防的
よぼうてき

な対応
たいおう

を行
おこな

って

いるが、この期間
きかん

他害
たがい

1回
かい

あ

り。職員
しょくいん

がパターンに沿
そ

って次
つぎ

の日課
にっか

を促
うなが

した際
さい

、その日
ひ

は自
じし

身
ん

のイメージと異
こと

なっていたよ

うで、それにイライラしたもの

と推察
すいさつ

するが、ホールディング

はしていない。
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

「本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろえ

る等
とう

の環境
かんきょう

整備
せいび

」など、情緒
じょうちょ

安
あん

定
てい

を図
はか

りながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

「本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろえ

る等
とう

の環境
かんきょう

整備
せいび

」など、情緒
じょうちょ

安
あん

定
てい

を図
はか

りながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

「本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろえ

る等
とう

の環境
かんきょう

整備
せいび

」など、情緒
じょうちょ

安
あん

定
てい

を図
はか

りながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

、不穏
ふおん

時
じ

に頓服
とんぷく

利用
りよう

1回
かい

あり。ご本
ほん

人
にん

からの質問
しつもん

に対
たい

し否定
ひてい

しない内容
ないよう

で回答
かいとう

し

たが、手
て

を振
ふ

り上
あ

げ叩
たた

こうとすることあり。

頓服
とんぷく

を飲
の

んだことがきっかけとなり話題
わだい

を変
か

えて対応
たいおう

。ホールディングはしていない。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。「本人
ほんにん

の望
のぞ

む

生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろえる等
とう

の環境
かんきょう

整備
せいび

」など、情
じょ

緒
うちょ

安定
あんてい

を図
はか

りながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、自分
じぶん

の意思
いし

で開
あ

けることができない居室
きょしつ

等
とう

に隔離
かくり

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

６月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

共有
きょうゆう

スペースで他利用者
たりようしゃ

と一緒
いっしょ

に表情
ひょうじょう

良
よ

く過
す

ごされているた

め、今週
こんしゅう

は施錠
せじょう

を行
おこな

っていな

い。

共有
きょうゆう

スペースで他利用者
たりようしゃ

と一緒
いっしょ

に表情
ひょうじょう

良
よ

く過
す

ごされているた

め、施錠
せじょう

を行
おこな

っていない。

園
えん

の会議
かいぎ

にて身体拘束
しんたいこうそく

は終了
しゅうりょう

と

なる。
園
えん

の会議
かいぎ

にて身体拘束
しんたいこうそく

は終了
しゅうりょう

となる。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束
しんたいこうそく

ゼロが14日
にち

続
つづ

いてい

る。5月
がつ

から要配慮行動
ようはいりょこうどう

に関
かん

し

て行動分析
こうどうぶんせき

を行
おこな

い可視化
かしか

した。

客観的
きゃっかんてき

な視点
してん

でその行動
こうどう

を検証
けんしょう

し、職員間
しょくいんかん

の対応方法等
たいおうほうほうとう

の共有
きょうゆう

に繋
つな

げている。また、生活
せいかつ

のリ

ズム（睡眠等
すいみんとう

）が安定
あんてい

している

ことが結果
けっか

に繋
つな

がっている。

行動分析
こうどうぶんせき

を行
おこな

い可視化
かしか

したこと

で、要配慮行動
ようはいりょこうどう

の時間
じかん

が限定
げんてい

さ

れている。客観的
きゃっかんてき

な視点
してん

でその

行動
こうどう

を検証
けんしょう

し、職員間
しょくいんかん

の対応方
たいおうほうほ

法等
うとう

の共有
きょうゆう

に繋
つな

げている。頻繁

に拘っていた便器
べんき

への手入
てい

れも

無
な

くなりつつある。

身体拘束
しんたいこうそく

を実施
じっし

しない期間
きかん

が21

日間続
にちかんつづ

いたが、特定
とくてい

職員
しょくいん

への強
きょ

迫的
うはくてき

な固執
こしつ

による叩
たた

きが続
つづ

き、

切迫
せっぱく

した状況
じょうきょう

で非
ひ

代替
だいたい

性
せい

の対応
たいおう

も難
むずか

しく、安全
あんぜん

と本人
ほんにん

が早期
そうき

に

情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

る為
ため

、10分
ふん

の居
きょ

室
しつ

施錠
せじょう

を行
おこな

った。それ以降
いこう

、現
げん

在
ざい

までの6日間
にちかん

は拘束
こうそく

をせずに

取
と

り組
く

んでいる。

15日
にち

以降
いこう

の居室施錠
きょしつせじょう

は実施
じっし

していない。行動
こうどう

分析
ぶんせき

を行
おこな

い、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じかん

の確保
かくほ

が情緒
じょうちょ

の

安定
あんてい

に繋
つな

がることを職員
しょくいん

間
かん

で共有
きょうゆう

した。情緒
じょうちょ

の波
なみ

はあるが、日中
にっちゅう

は活動
かつどう

の参加
さんか

や寮内
りょうない

での

課題
かだい

に取
と

り組
く

めている。日中
にっちゅう

の活動
かつどう

が就寝
しゅうしん

時
じか

間
ん

の定着
ていちゃく

につながるよう精神科医師
せいしんかいし

とも連携
れんけい

を図
はか

っている。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

B C C C C B B B C C B B C B B B B C B B B C B B B C B B B B

拘束
こうそく

時間
じかん

E E D E E E E E D E E E D E E D E E E E D E E E E E E D E E

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「見通
みとお

しを持
も

てるようタイマーの導入
どうにゅう

」「余
よか

暇活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」「夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取
とり

組
く

み」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを引
ひ

き続
つづ

き実施
じっし

する中
なか

で、身体
しんたい

拘束
こうそく

が1

時間
じかん

を切
き

ることが増
ふ

えてきている。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

居室
きょしつ

以外
いがい

で行
おこな

える余暇
よか

活動
かつどう

を増
ふ

やし、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。職員
しょくいん

の支
しえ

援
ん

のミスが不安定
ふあんてい

につながるこ

とから、改
あらた

めて職員
しょくいん

の支援
しえん

の統
とう

一
いつ

を図
はか

った。

居室
きょしつ

以外
いがい

で行
おこな

える余暇
よか

活動
かつどう

を増
ふ

やし、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。夜間
やかん

の支
しえ

援
ん

が通常
つうじょう

よりも長
なが

くかかる場合
ばあい

に、拘束
こうそく

時間
じかん

が短
みじか

くなることも

あるが、全体
ぜんたい

の拘束
こうそく

時間
じかん

に大
おお

き

な変化
へんか

はみられない。

居室
きょしつ

以外
いがい

で行
おこな

える余暇
よか

活動
かつどう

を増
ふ

やし、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。夜間
やかん

の支
しえ

援
ん

が通常
つうじょう

よりも長
なが

く時間
じかん

がかか

る場合
ばあい

に、拘束
こうそく

時間
じかん

が短
みじか

くなる

こともあるが、全体
ぜんたい

の拘束
こうそく

時間
じかん

は大
おお

きな変化
へんか

はみられない。

居室
きょしつ

以外
いがい

で行
おこな

える余暇
よか

活動
かつどう

を増
ふ

やし、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。夜間
やかん

の支援
しえん

が通常
つうじょう

よりも長
なが

く時間
じかん

がかかる場合
ばあい

に、拘束
こうそく

時間
じかん

が短
みじか

くなることもあるが、全体
ぜんたい

の拘束
こうそく

時間
じかん

は大
おお

きな変化
へんか

はみられていない。

「見通
みとお

しを持
も

てるようタイマー

の導入
どうにゅう

」「余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」

「夜間
やかん

の解
かい

錠
じょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「見通
みとお

しを持
も

てるようタイマー

の導入
どうにゅう

」「余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」

「夜間
やかん

の解
かい

錠
じょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを引
ひ

き続
つづ

き実施
じっし

している。

「見通
みとお

しを持
も

てるようタイマー

の導入
どうにゅう

」「余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」

「夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

する中
なか

で、身体
しんたい

拘束
こうそく

が1時間
じかん

を切
き

るこ

とが増
ふ

えてきている。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になることもある

が、感情
かんじょう

の波
なみ

が助長
じょちょう

する前
まえ

に職
しょ

員
くいん

が本人
ほんにん

と話
はなし

を持
も

つことで粗暴
そぼうこう

行為
い

に至
いた

ることはない。今年度
こんねんど

に入
はい

り身体拘束
しんたいこうそく

はゼロで続
つづ

いて

いる。

昨年度末
さくねんどまつ

から身体拘束
しんたいこうそく

を実施
じっし

せ

ずに3ヶ月
げつ

が経過
けいか

しようとして

いる。寮
りょう

職員
しょくいん

だけでなく、日中
にっちゅう

活動
かつどう

担当
たんとう

職員
しょくいん

や心理士
しんりし

とも連携
れんけい

しチーム支援
しえん

で支
ささ

えている。

昨年度末
さくねんどまつ

から身体拘束
しんたいこうそく

を実施
じっし

せ

ずに3ヶ月
げつ

が経過
けいか

しようとして

いる。身体拘束判定会議
しんたいこうそくはんていかいぎ

では、

解除
かいじょ

に向
む

けて検討
けんとう

するよう寮
りょう

に

投
な

げかけている。

情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になることもあるが、感情
かんじょう

が高
たか

ぶる前
まえ

に職員
しょくいん

から本人
ほんにん

の悩
なや

みや訴
うった

えを共有
きょうゆう

す

ることで粗暴行為
そぼうこうい

に至
いた

ることはない。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E C C D D E E E D E D C E E E D C D E E E E D D D D D C D

拘束
こうそく

時間
じかん

B B C C C C B C B C C B C B B B C B C B B B B B B C B B A A

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導
どう

入
にゅう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
くふう

」

「夜間
やかん

の解錠
かいじょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

し、拘束時間
こうそくじかん

が徐々
じょじょ

に短
みじか

く

なっている。5日
か

に発作
ほっさ

があ

り、その日
ひ

は不安定
ふあんてい

な様子
ようす

が見
み

られた。

本人
ほんにん

の安定
あんてい

状況
じょうきょう

を見
み

ながら、

「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導
どう

入
にゅう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
くふう

」

「夜間
やかん

の施錠
せじょう

」など身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

し、拘束時間
こうそくじかん

は徐々
じょじょ

に短
みじか

くなっ

ている。

本人
ほんにん

の安定
あんてい

状況
じょうきょう

を見
み

ながら、

「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導
どう

入
にゅう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
くふう

」

「夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」など身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

している。

19日
にち

の夕方
ゆうがた

に発作
ほっさ

があり、発作
ほっさ

の前後
ぜんご

に不安定
ふあんてい

な状況
じょうきょう

になり、

他者
たしゃ

への粗暴
そぼう

やこだわりが強
つよ

く

なり、身体
しんたい

拘束
こうそく

の時間
じかん

が長
なが

く

なった。

本人
ほんにん

の安定
あんてい

状況
じょうきょう

を見
み

ながら、「新
あら

たな余暇
よか

活
かつ

動
どう

・日課
にっか

の導入
どうにゅう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
くふう

」

「夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」など身体
しんたいこ

拘束廃止
うそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

してい

る。その結果
けっか

、３０分
ふん

未満
みまん

の日
ひ

も見
み

られるよ

うになってきた。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」「(落
お

ち着
つ

いた時
とき

の）夜間
やかん

の解
かい

錠
じょう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

だ

が、４月以降
がついこう

本人
ほんにん

の状態
じょうたい

が安定
あんてい

せず、拘束
こうそく

時間
じかん

も軽減
けいげん

できてい

ない。

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」「(落
お

ち着
つ

いた時
とき

の）夜間
やかん

の解
かい

錠
じょう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

だ

が、夜間
やかん

不眠
ふみん

も見
み

られ、拘束
こうそく

時
じか

間
ん

の軽減
けいげん

につながっていない。

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」「(落
お

ち着
つ

いている時
とき

の）

夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

だが、

日
ひ

によって本人
ほんにん

の安定
あんてい

具合
ぐあい

が異
こと

なり、睡眠
すいみん

も波
なみ

があるため拘束
こうそく

時間
じかん

の軽減
けいげん

につながっていな

い。

「(落
お

ち着
つ

いている時
とき

の）夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

を

しない取組
とりく

み」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

だが、この期間
きかん

もご本
ほん

人
にん

が不
ふ

安定
あんてい

な状況
じょうきょう

から、睡眠
すいみん

の時間帯
じかんたい

にも波
なみ

があり拘束
こうそく

時間
じかん

の軽減
けいげん

につながっていない。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

A B

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

５日
にち

は、起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

に職員
しょくいん

への

他害
たがい

行為
こうい

及
およ

び自傷
じしょう

行為
こうい

が激
はげ

し

かったため、ご本人
ほんにん

の安全
あんぜん

と気
きも

持ちの切
き

り替
か

えを図
はか

ることを目
もく

的
てき

に身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。19分
ぷん

で落
お

ち着
つ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

を解除
かいじょ

。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

不安定
ふあんてい

時
じ

には、居室
きょしつ

へ移動
いどう

する

といった場面
ばめん

の切
き

り替
か

えや音楽
おんがく

を提供
ていきょう

するといった気分
きぶん

の切
き

り

替
か

えを図
はか

ることで身体
しんたい

拘束
こうそく

につ

ながらない支援
しえん

を行
おこな

っている。

16日
にち

は、日課
にっか

の前倒
まえだお

し要求
ようきゅう

から

自傷
じしょう

及
およ

び職員
しょくいん

への他害
たがい

行為
こうい

があ

り、場面
ばめん

切替
きりか

えができない状況
じょうきょう

であったため身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。

居室
きょしつ

での様子
ようす

を確認
かくにん

しながら32

分
ぷん

で切
き

替
か

えが図
はか

られたことを確
かく

認
にん

し、身体
しんたい

拘束
こうそく

を解除
かいじょ

。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。不安定
ふあんてい

時
じ

に

は、居室
きょしつ

へ移動
いどう

するといった場面
ばめん

の切
き

り替
か

え

や音楽
おんがく

を提供
ていきょう

するといった気分
きぶん

の切
き

り替
か

えを

図
はか

ることで身体
しんたい

拘束
こうそく

につながらない支援
しえん

を

行
おこな

っている。

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境
かんきょう

整
せい

備
び

に努
つと

める、また余暇
よか

活動
かつどう

で生
せい

活
かつ

の幅
はば

を拡
ひろ

げ、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境
かんきょう

整
せい

備
び

に努
つと

める、また余暇
よか

活動
かつどう

で生
せい

活
かつ

の幅
はば

を拡
ひろ

げ、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境
かんきょう

整
せい

備
び

に努
つと

めている。また余暇
よか

活動
かつどう

をより多
おお

く組
く

み込
こ

むことで生活
せいかつ

の幅
はば

を拡
ひろ

げ、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けて取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

であ

る。

居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めてい

る。また余暇
よか

活動
かつどう

をより多
おお

く組
く

み込
こ

むことで

生活
せいかつ

の幅
はば

を拡
ひろ

げ、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

て取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

である。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境
かんきょう

設定
せってい

を実施
じっし

すること

で、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

を目指
めざ

している。強
つよ

い拘
こだわ

りから他者
たしゃ

への粗暴
そぼう

行為
こうい

が発生
はっせい

し、その

結果
けっか

、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

することにつながって

しまっている。

本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境
かんきょう

設定
せってい

を実
じっ

施
し

することで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

を目指
めざ

している。支援
しえん

の都
つど

度、何
なに

かしらの拘
こだわ

りから、他者
たしゃ

への粗暴
そぼう

行為
こうい

が発生
はっせい

し、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

を実施
じっし

。

本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境
かんきょう

設定
せってい

を実
じっ

施
し

することで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

を目指
めざ

している。強
つよ

い拘
こだわ

り

から他者
たしゃ

への粗暴
そぼう

行為
こうい

が発生
はっせい

し、その結果
けっか

、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

することになっている。

本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境
かんきょう

設定
せってい

を実
じっ

施
し

することで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

を目指
めざ

している。強
つよ

い拘
こだわ

り

から他者
たしゃ

への粗暴
そぼう

行為
こうい

が発生
はっせい

し、その結果
けっか

、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

することにつながってしまって

いる。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

B A B D C B C

12

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「職員
しょくいん

とのコミュニケーショ

ン」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」

など、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提
てい

供
きょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。7日
にち

は、職員
しょくいん

への粗暴
そぼう

行
こう

為
い

や激
はげ

しい自傷
じしょう

行為
こうい

等
とう

があり、

切
き

替
か

えを図
はか

るために身体
しんたい

拘束
こうそく

実
じっ

施
し

。50分
ぷん

ほどして、切
き

替
か

えがで

きた様子
ようす

だったため身体
しんたい

拘束
こうそく

を

解除
かいじょ

。

「職員
しょくいん

とのコミュニケーショ

ン」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」

など、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提
てい

供
きょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。9日
にち

、11日
にち

、12日
にち

のいず

れも職員
しょくいん

への粗暴
そぼう

から切
き

り替
か

え

を図
はか

るため居室
きょしつ

施錠
せじょう

を実施
じっし

。11

日
にち

、12日
にち

については夜間
やかん

職員
しょくいん

一
ひと

人
り

の時間帯
じかんたい

での対応
たいおう

となってい

る。

「職員
しょくいん

とのコミュニケーショ

ン」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」

など、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提
てい

供
きょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。17日
にち

は、自傷
じしょう

及
およ

び職員
しょくいん

へ

の他害
たがい

行為
こうい

からの切替
きりか

えを図
はか

る

ため身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。

「職員
しょくいん

とのコミュニケーション」「落
お

ち着
つ

い

た環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の

提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。23日
にち

、24日
にち

は自傷
じしょう

及
およ

び職員
しょくいん

への他害
たがい

行為
こうい

からの切替
きりか

えを図
はか

るた

め身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

した。

11

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
み

実施
じっし

。

日中
にっちゅう

の時間
じかん

帯
たい

での職員
しょくいん

見守
みまも

り体
たい

制
せい

の強化
きょうか

や、夜間
やかん

における他
た

寮
りょう

からの協力
きょうりょく

体制
たいせい

確保
かくほ

等
とう

により身
しん

体
たい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取組
とりく

みを進
すす

め

ている。

9,11日
にち

は、居室
きょしつ

からの飛
と

び出
だ

し

が頻回
ひんかい

で、廊下
ろうか

での転倒
てんとう

もみら

れたことから、本人
ほんにん

の怪我
けが

防止
ぼうし

を目的
もくてき

に身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。日中
にっちゅう

帯
たい

での職員
しょくいん

見守
みまも

り体制
たいせい

の強化
きょうか

及
およ

び夜間
やかん

における他
た

寮
りょう

からの協力
きょうりょく

体制
たいせい

確保
かくほ

等
とう

により身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取組
とりくみ

みを進
すす

めている。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
み

実施
じっし

。

日中
にっちゅう

の時間
じかん

帯
たい

での職員
しょくいん

見守
みまも

り体
たい

制
せい

の強化
きょうか

や、夜間
やかん

における他
た

寮
りょう

からの協力
きょうりょく

体制
たいせい

確保
かくほ

等
とう

により身
しん

体
たい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取組
とりく

みを進
すす

め

ている。

日
ひ

中
きじつ

の時間
じかん

帯
たい

での職員
しょくいん

見守
みまも

り体制
たいせい

の強化
きょうか

や、

夜間
やかん

における他
た

寮
りょう

からの協力
きょうりょく

体制
たいせい

確保
かくほ

等
とう

によ

り身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取組
とりく

みを進
すす

めている。

27日
にち

、28日
にち

は、夜間
やかん

帯
たい

に廊下
ろうか

への飛
と

び出
だ

し頻
ひん

回
かい

で、本人
ほんにん

の安全
あんぜん

確保
かくほ

を目的
もくてき

に身体
しんたい

拘束
こうそく

を実
じっ

施
し

した。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A B B B B C A A A A B A C

拘束
こうそく

時間
じかん

B C B D C C D D C C E C C D D C B D D C C C D D C C C D C C

14

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「ひらがなでのスケジュールを

視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生活
せいかつ

環
かん

境
きょう

の整備
せいび

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「ひらがなでのスケジュールを

視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生活
せいかつ

環
かん

境
きょう

の整備
せいび

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「ひらがなでのスケジュールを

視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生活
せいかつ

環
かん

境
きょう

の整備
せいび

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「ひらがなでのスケジュールを視覚的
しかくてき

に伝
つた

え

る方法
ほうほう

」「生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せいび

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

13

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整
せい

備
び

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために

興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」

とともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

によ

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。４日
にち

は、脱
だつ

衣
い

所
じょ

内
ない

にある物
もの

への拘
こだわ

りからの

切
き

替
か

えを図
はか

るため居室
きょしつ

施錠
せじょう

実
じっ

施
し

。６分
ぷん

で切
き

替
か

えが図
はか

れたこと

を確認
かくにん

して居室
きょしつ

施錠
せじょう

解除
かいじょ

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整
せい

備
び

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために

興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」

とともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

によ

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。8,9,11,12

日
にち

は、本人
ほんにん

のこだわりが強
つよ

く、

不安定
ふあんてい

な状態
じょうたい

が続
つづ

き、他
た

利用
りよう

者
しゃ

の安全
あんぜん

のために、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実
じっ

施
し

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整
せい

備
び

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために

興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」

とともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

によ

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

17,18,20,21日
にち

は、本人
ほんにん

のこだ

わりが強
つよ

く、不安定
ふあんてい

な状態
じょうたい

が続
つづ

き、他利用者
たりようしゃ

の安全
あんぜん

のために、

身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整備
せいび

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの提
てい

供
きょう

」とともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

により、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。22

日
にち

、23日
にち

、28日
にち

、29日
にち

、30日
にち

は強
つよ

い拘
こだわ

りから

破壊
はかい

、粗暴
そぼう

行為
こうい

につながり身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

し

た。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A B A A A A A B B B A A A A A B A A A B A A B A

拘束
こうそく

時間
じかん

C C

拘束
こうそく

時間
じかん

C B B C B A B B C C B C B B B C B A B B B C B B B A

17

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

だが、5月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

か

ら早朝
そうちょう

に覚醒
かくせい

し、その後
ご

の再
さい

入
にゅ

眠
うみん

がなかなかできないことが続
つづ

いており、身体
しんたい

の安全
あんぜん

確保
かくほ

のた

め、身体
しんたい

拘束
こうそく

の時間
じかん

が増
ふ

えてい

る。６日
にち

は居室
きょしつ

で安定
あんてい

して過
す

ご

していたことから、身体
しんたい

拘束
こうそく

は

未実施
みじっし

。

「居室
きょしつ

ドアに付
つ

けた鈴
すず

の活用
かつよう

」

など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

だが、5月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から目立
めだ

ってきた早朝覚醒
そうちょうかくせい

が続
つづ

いていること、その後
ご

の再
さい

入眠
にゅうみん

がなかなかできなかったこ

とにより身体
しんたい

拘束
こうそく

の時間
じかん

が増
ふ

え

ている。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

だが、5月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

か

ら、眠
ねむ

れない又
また

は早朝
そうちょう

に覚醒
かくせい

し

てその後
ご

の再
さい

入眠
にゅうみん

ができないこ

とが目立
めだ

ってきたため、精神科
せいしんか

医療
いりょう

と連携
れんけい

し、服薬
ふくやく

調整
ちょうせい

などを

実施
じっし

した。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

だが、5月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から、眠
ねむ

れない又
また

は早朝
そうちょう

に覚
かく

醒
せい

してその後
ご

の再
さい

入眠
にゅうみん

ができないことが目
めだ

立ってきたため、精神科
せいしんか

医療
いりょう

と連携
れんけい

し、服薬
ふくやく

調整
ちょうせい

などを実施
じっし

した。24日
にち

、27日
にち

は、夜間
やかん

安
あん

定
てい

していたため、身体
しんたい

拘束
こうそく

未実施
みじっし

。

16

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

「夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

」「日中
にっちゅう

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は取組
とりく

みにより落
お

ち着
つ

いていたため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実
みじっし

施。「夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

」「日中
にっちゅう

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

「夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

」「日中
にっちゅう

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。18日
にち

は就床
しゅうしょう

直前
ちょくぜん

に、19日
にち

は

明
あ

け方
がた

に本人
ほんにん

の施錠
せじょう

のこだわり

等
など

があり身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

った。

この期間
きかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。「夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

」「日中
にっちゅう

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

15

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「現物
げんぶつ

提示
ていじ

による伝
つた

え方
かた

」「余
よか

暇支援
しえん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

３日
にち

、７日
にち

は取組
とりく

みにより、落
お

ち着
つ

いていたため身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
みじっ

実施
し

。

「現物
げんぶつ

提示
ていじ

による伝
つた

え方
かた

」「余
よか

暇支援
しえん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

14日
にち

は取組
とりく

みにより落
お

ち着
つ

いて

いたため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

「現物
げんぶつ

提示
ていじ

による伝
つた

え方
かた

」「余
よか

暇支援
しえん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「現物
げんぶつ

提示
ていじ

による伝
つた

え方
かた

」「余暇
よか

支援
しえん

」な

ど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。28日
にち

と30日
にち

は取組
とりく

みにより落
お

ち着
つ

いて

おり、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

C B C B B A B C C C B B B B B B B C A B B A C B B A

19

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「居室
きょしつ

ドアベルの設置
せっち

」「落
お

ち

着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施中
じっしちゅう

。起床
きしょう

時
じ

入眠
にゅうみん

している

場合
ばあい

は身体
しんたい

拘束
こうそく

せずに支援
しえん

をし

ており短時間
たんじかん

だが実施
じっし

時間
じかん

が減
げん

少
しょう

している。

「居室
きょしつ

ドアベルの設置
せっち

」「落
お

ち

着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施中
じっしちゅう

。起床
きしょう

時
じ

入眠
にゅうみん

している

場合
ばあい

は身体
しんたい

拘束
こうそく

せずに支援
しえん

をし

ており、短時間
たんじかん

だが実施
じっし

時間
じかん

が

減少
げんしょう

している。

「居室
きょしつ

ドアベルの設置
せっち

」「落
お

ち

着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施中
じっしちゅう

。19,20日
にち

は本人
ほんにん

が落
お

ち着
つ

いており、職員
しょくいん

の声掛
こえか

け等
とう

の支援
しえん

で身体
しんたい

拘束
こうそく

をせずに過
す

ご

せた。

「居室
きょしつ

ドアベルの設置
せっち

」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の

提供
ていきょう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

。27,29日
にち

は本人
ほんにん

が落
お

ち着
つ

いて

おり、職員
しょくいん

の声掛
こえか

け等
とう

の支援
しえん

で身体
しんたい

拘束
こうそく

をせ

ずに過
す

ごせた。

18

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」「食堂
しょくどう

・デイルームの利用

促進」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

2,3日
にち

は本人
ほんにん

の体調
たいちょう

が落
お

ち着
つ

か

なかったため身体
しんたい

拘束
こうそく

実施
じっし

。他
た

の日
ひ

は体調
たいちょう

が落
お

ち着
つ

いており居
きょ

室
しつ

で過
す

ごしていても身体
しんたい

拘束
こうそく

せ

ずに支援
しえん

できた。

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」「食堂
しょくどう

・デイルームの利用

促進」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。9

日は本人
ほんにん

の体調
たいちょう

が落
お

ち着
つ

かな

かったため身体
しんたい

拘束
こうそく

実施
じっし

。他
た

の

日
ひ

は体調
たいちょう

が落
お

ち着
つ

いており居室
きょしつ

で過
す

ごしていても身体
しんたい

拘束
こうそく

せず

に支援
しえん

できた。

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」「食堂
しょくどう

・デイルームの利用

促進」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

16、18、20日
にち

は本人
ほんにん

の体調
たいちょう

が落
お

ち着
つ

かない時間帯
じかんたい

のみ短時間
たんじかん

の

身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。他
た

の日
ひ

は体調
たいちょう

が落
お

ち着
つ

いており居室
きょしつ

で過
す

ごし

ていても身体
しんたい

拘束
こうそく

せずに支援
しえん

で

きた。

この期間
きかん

は体調
たいちょう

が落
お

ち着
つ

いており居室
きょしつ

で過
す

ご

していても身体
しんたい

拘束
こうそく

せずに支援
しえん

できた。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「夜勤
やきん

時
じ

の解錠
かいじょう

」を実施
じっし

。一人
ひとり

夜勤
やきん

時
じ

でも目覚
めざ

めた際
さい

に安心
あんしん

で

きるように、枕元
まくらもと

に好
す

きな写真
しゃしん

を置
お

いて様子
ようす

を見
み

ている。日課
にっか

を増
ふ

やす取
とり

組
く

みについては、活
かつ

動
どう

の内容
ないよう

と環境
かんきょう

整備
せいび

の検討
けんとう

を開
かい

始
し

。

「夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を実施
じっし

中
ちゅう

。一人
ひとり

夜勤
やきん

時
じ

でも

目覚
めざ

めた際
さい

に安心
あんしん

できるよう

に、枕元
まくらもと

に好
す

きな写真
しゃしん

を置
お

いて

様子
ようす

を見
み

ている。日課
にっか

を増
ふ

やす

取組
とりく

みについては、活動
かつどう

の内容
ないよう

を会議
かいぎ

にて周知
しゅうち

し必要
ひつよう

物品
ぶっぴん

の準
じゅ

備
んび

を開始
かいし

した。

「夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を実施中
じっしちゅう

。一人
ひとり

夜勤
やきん

時
じ

でも

目覚
めざ

めた際
さい

に安心
あんしん

できるよう

に、枕元
まくらもと

に好
す

きな写真
しゃしん

を置
お

いて

様子
ようす

を見
み

ている。日課
にっか

を増
ふ

やす

取組
とりく

みについては、他
た

セクショ

ンと情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を図
はか

りながら準備
じゅんび

を進
すす

める。

今週
こんしゅう

は改修
かいしゅう

を行
おこな

う必要性
ひつようせい

が生
しょう

じる部屋
へや

の状況
じょうきょう

であったため、本人
ほんにん

のけが等
とう

を防止
ぼうし

するた

め、不調
ふちょう

時
じ

の早期
そうき

介入
かいにゅう

の頻度
ひんど

が高
たか

くなり、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

が増
ふ

えた。引
ひ

き続
つづ

き、

「絵本
えほん

読
よ

み・散歩
さんぽ

等
など

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じかん

を増
ふ

やす・午前中
ごぜんちゅう

の居室
きょしつ

外
がい

での活動
かつどう

」など、

日課
にっか

を増
ふ

やす取
と

り組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

20

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「不調
ふちょう

時
じ

の早期
そうき

介入
かいにゅう

」「絵本
えほん

読
よ

み・散歩
さんぽ

等
など

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に過
す

ごす

時間
じかん

を増
ふ

やす・午前中
ごぜんちゅう

の居室
きょしつ

外
がい

での活動
かつどう

」など、日課
にっか

を増
ふ

やす

取
と

り組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。見通
みとお

しが立
た

ち、モチベーションとなる日課
にっか

前
まえ

には身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取組
とりく

みを試行
しこう

。

「不調
ふちょう

時
じ

の早期
そうき

介入
かいにゅう

」「絵本
えほん

読
よ

み・散歩
さんぽ

等
など

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に過
す

ごす

時間
じかん

を増
ふ

やす・午前中
ごぜんちゅう

の居室
きょしつ

外
がい

での活動
かつどう

」など、日課
にっか

を増
ふ

やす

取
と

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。見通
みとお

しが立
た

ち、モチベーションとなる日課
にっか

前
まえ

には身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取
と

り

組
く

みを試行
しこう

。10日
にち

はドライブ外
がい

出
しゅつ

に参加
さんか

でき、１時間
じかん

ほどの削
さく

減
げん

につながった。

21

今週
こんしゅう

は改修
かいしゅう

を行
おこな

う必要性
ひつようせい

が生
しょう

じ

る部屋
へや

の状況
じょうきょう

であったため、本
ほん

人
にん

のけが等
とう

を防止
ぼうし

するため、不
ふちょ

調
う

時
じ

の早期
そうき

介入
かいにゅう

の頻度
ひんど

が高
たか

くな

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

が増
ふ

えた。引
ひ

き続
つづ

き、「絵本
えほん

読
よ

み・

散歩
さんぽ

等
など

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じかん

を増
ふ

やす・午前中
ごぜんちゅう

の居室
きょしつ

外
がい

での

活動
かつどう

」など、日課
にっか

を増
ふ

やす取
と

り

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を実施
じっし

中
ちゅう

。一人
ひとり

夜勤
やきん

時
じ

でも目覚
めざ

めた際
さい

に安心
あんしん

できる

ように、枕元
まくらもと

に好
す

きな写真
しゃしん

を置
お

いて様子
ようす

を見
み

ている。24日
にち

は居室
きょしつ

から寮
りょう

外
がい

に出
で

て課題
かだい

や

ボール遊
あそ

びを行
おこな

う活動
かつどう

を実施
じっし

。活動
かつどう

内容
ないよう

に興
きょ

味
うみ

を持
も

ち楽
たの

しめる時間
じかん

となったが、24日
にち

以
いご

後、居室
きょしつ

外
がい

に出
で

た際
さい

に自室
じしつ

に戻
もど

れないことが

増
ふ

えている。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A B C A

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C D C C C C B C C C C C C C B C C C C C C C A C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

C B
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

「見通
みとお

しが持
も

てるようスケ

ジュールボードやカードの活
かつ

用
よう

」「空
あ

き時間
じかん

に好
す

きなCDを活
かつ

用
よう

し日中
にっちゅう

・就床
しゅうしょう

前
まえ

の過
す

ごし方
かた

を

見直
みなお

す」など身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

「見通
みとお

しが持
も

てるようスケ

ジュールボードやカードの活
かつ

用
よう

」「空
あ

き時間
じかん

に好
す

きなCDを活
かつ

用
よう

し日中
にっちゅう

・就床
しゅうしょう

前
まえ

の過
す

ごし方
かた

を

見直
みなお

す」など身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取
と

り組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この時期
じき

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

「見通
みとお

しが持
も

てるようスケ

ジュールボードやカードの活
かつ

用
よう

」「空
あ

き時間
じかん

に好
す

きなCDを活
かつ

用
よう

し日中
にっちゅう

・就床
しゅうしょう

前
まえ

の過
す

ごし方
かた

を

見直
みなお

す」など身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

22日
にち

と29日
にち

の就寝
しゅうしん

前
まえ

に不調
ふちょう

となり身体
しんたい

拘束
こうそく

を

実施
じっし

。22日
にち

は普段
ふだん

と違
ちが

う日課
にっか

（美容
びよう

・眼科
がんか

）

のため、スケジュールを提示
ていじ

して臨
のぞ

んだが、

精神的
せいしんてき

な負担
ふたん

が大
おお

きかったと思
おも

われる。ま

た、新
あたら

しい職員
しょくいん

が支援
しえん

に入
はい

ることが増
ふ

え、緊
きん

張感
ちょうかん

から粗暴
そぼう

行為
こうい

が出
で

ていると推測
すいそく

される。

リラックスしている時間
じかん

を共
とも

に過
す

ごすなどコ

ミュニケーションを深
ふか

める取組
とりく

みを進
すす

める。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

毛布
もうふ

を利用
りよう

しての、リラックス

して過
す

ごせるよう環境
かんきょう

設定
せってい

を実
じっ

施中
しちゅう

。クラス環境
かんきょう

の変化
へんか

が、本
ほん

人
にん

の不調
ふちょう

に影響
えいきょう

している可能性
かのうせい

が高
たか

いと考
かんが

えられたことから、

新
あら

たにクラス課題
かだい

の見直
みなお

しを実
じっ

施
し

して様子
ようす

観察
かんさつ

中
ちゅう

。

クラス課題
かだい

の見直
みなお

しで不調
ふちょう

の改
かい

善
ぜん

を目指
めざ

すと共
とも

に、自室
じしつ

内
ない

で楽
たの

しめる余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

で、気持
きも

ちの安定
あんてい

を図
はか

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。今週
こんしゅう

はCDの視聴
しちょう

を開始
かいし

。好
す

きなテレビやDVDが見
み

られるよ

うに、居室
きょしつ

内
ない

の環境
かんきょう

整備
せいび

を進
すす

め

ている。

クラス課題
かだい

の見直
みなお

しで不調
ふちょう

の改
かい

善
ぜん

を目指
めざ

すと共
とも

に、自室
じしつ

内
ない

で楽
たの

しめる余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

で、気持
きも

ちの安定
あんてい

を図
はか

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。CDを聴
き

いて落
お

ち着
つ

いて過
す

ご

せる時間
じかん

が増
ふ

えている。

クラス課題
かだい

の見直
みなお

しで不調
ふちょう

の改善
かいぜん

を目指
めざ

すと

共
とも

に、自室
じしつ

内
ない

で楽
たの

しめる余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

で、

気持
きも

ちの安定
あんてい

を図
はか

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。CDを聴
き

いて落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる時間
じかん

が増
ふ

えている。

23

早朝
そうちょう

からの不調
ふちょう

に対
たい

して、刺激
しげき

を避
さ

け、クールダウンを図
はか

る環
かん

境
きょう

設定
せってい

と過
す

ごし方
かた

を実施
じっし

中
ちゅう

。21

日
にち

は一日
いちにち

を通
とお

して、落
お

ち着
つ

かな

い状況
じょうきょう

が続
つづ

き、医療
いりょう

と連携
れんけい

して

対応
たいおう

。夜間
やかん

にも落
お

ち着
つ

かない状
じょ

況
うきょう

が見
み

られ、クールダウン図
はか

れ

ず、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

した。

22日
にち

は起床時
きしょうじ

から、表情
ひょうじょう

険
けわ

しく、勢
いきお

いよく寮
りょ

内
うない

を走
はし

り回
まわ

ることがあった。刺激
しげき

を避
さ

ける対
たい

応
おう

をしていたが、他
た

利用者
りようしゃ

の小
ちい

さな声
こえ

にも過
かび

敏
ん

に反応
はんのう

し、他害
たがい

のリスクが高
たか

まった為
ため

、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。

22

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

早朝
そうちょう

からの不調
ふちょう

に対
たい

して、刺激
しげき

を避
さ

け、クールダウンを図
はか

る環
かん

境
きょう

設定
せってい

と過
す

ごし方
かた

を実施
じっし

中
ちゅう

。併
あわ

せて毛布
もうふ

・ぬいぐるみ・ソ

ファー・音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

でリラックス

できる居場所
いばしょ

作
つく

りを実施
じっし

した。

音楽
おんがく

に合
あ

わせて、機嫌
きげん

よく歌
うた

う

場面
ばめん

多
おお

く見
み

られた。

早朝
そうちょう

からの不調
ふちょう

に対
たい

して、刺激
しげき

を避
さ

け、クールダウンを図
はか

る環
かん

境
きょう

設定
せってい

と過
す

ごし方
かた

を実施
じっし

中
ちゅう

。刺
しげ

激
き

を避
さ

けたエリアでの過
す

ごしを

試
こころ

みるも不調
ふちょう

改善
かいぜん

せず、8,9日
にち

は身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

したが、本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を頻繁
ひんぱん

に確認
かくにん

して拘束
こうそく

時
じか

間
ん

の短縮
たんしゅく

に努
つと

めた。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

B A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

C D C D D D C C D D C D C D D C C D D D C C C C D C C C D D

17日
にち

は早朝
そうちょう

から落
お

ち着
つ

かない様
よう

子
す

が見
み

られたため、身体
しんたい

拘束
こうそく

を

実施
じっし

した。早朝覚醒
そうちょうかくせい

時
じ

に再
さい

入眠
にゅうみん

できるよう配慮
はいりょ

するとともに、

再
さい

入眠
にゅうみん

できない場合
ばあい

も、本人
ほんにん

の

好
す

きなパズルに取
と

り組
く

めるよ

う、職員
しょくいん

の対応
たいおう

の統一
とういつ

を図
はか

っ

た。

26日
にち

は表情
ひょうじょう

険
けわ

しく居室
きょしつ

からの急
きゅう

な走
はし

り出
だ

しが

繰
く

り返
かえ

された。転倒
てんとう

して怪我
けが

をする危険
きけん

が高
たか

まり身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

したが、短
みじか

時間
じかん

（5分
ふん

間
かん

）で拘束
こうそく

は解除
かいじょ

した。その後
ご

は気分
きぶん

切
き

り替
か

わり課題
かだい

に取
と

り組
く

んでいた。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「統一
とういつ

した職員
しょくいん

支援
しえん

の徹底
てってい

」

「職員
しょくいん

とマンツーで過
す

ごす日課
にっか

設定
せってい

」「夜間
やかん

帯
たい

は拘束
こうそく

しない取
とり

組
く

み」を実施
じっし

して拘束
こうそく

削減
さくげん

中
ちゅう

。

早朝覚醒することが増
ふ

えてお

り、好
この

む課題
かだい

の提供
ていきょう

など、朝食
ちょうしょく

までの過
す

ごし方
かた

を試行
しこう

中
ちゅう

。

「統一
とういつ

した職員
しょくいん

支援
しえん

の徹底
てってい

」

「職員
しょくいん

とマンツーで過
す

ごす日課
にっか

設定
せってい

」「夜間
やかん

帯
たい

は拘束
こうそく

しない取
とり

組
く

み」を実施
じっし

して拘束
こうそく

削減
さくげん

中
ちゅう

。

早朝
そうちょう

覚醒
かくせい

することが増
ふ

えてお

り、落
お

ち着
つ

かない状況
じょうきょう

も見
み

られ

たが、好
この

む課題
かだい

の提供
ていきょう

で、朝食
ちょうしょく

まで課題
かだい

に集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

んで

いる。

26

「統一
とういつ

した職員
しょくいん

支援
しえん

の徹底
てってい

」

「職員
しょくいん

とマンツーで過
す

ごす日課
にっか

設定
せってい

」「夜間
やかん

帯
たい

は拘束
こうそく

しない取
とり

組
く

み」を実施
じっし

して拘束
こうそく

削減
さくげん

中
ちゅう

。

早朝覚醒することが増
ふ

えてお

り、好
この

む課題
かだい

の提供
ていきょう

など、朝食
ちょうしょく

までの過
す

ごし方
かた

を試行
しこう

中
ちゅう

。

25

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

未実施
みじっし

。先
せん

週
しゅう

と同様
どうよう

に落
お

ち着
つ

いてパズルに

取
と

り組
く

んでいる状況
じょうきょう

で、急
きゅう

に、

居室
きょしつ

よりとび出
だ

し、廊下
ろうか

を全力
ぜんりょく

疾走
しっそう

する行動
こうどう

が見
み

られた。転倒
てんとう

によるけがのリスクがあった

が、職員
しょくいん

が早急
そうきゅう

に対応
たいおう

し、身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない支援
しえん

を行
おこな

った。

パズルの提供
ていきょう

などにより、身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを進
すす

めてい

るが、11,13日
にち

は朝
あさ

の目覚
めざ

めが

早
はや

く、起床時
きしょうじ

から落
お

ち着
つ

かない

様子
ようす

が見
み

られ、部屋
へや

からの走
はし

り

出
だ

し・ドアの激
はげ

しい開閉
かいへい

・食器
しょっき

の投
な

げつけがあったために、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

を実施
じっし

した。

「統一
とういつ

した職員
しょくいん

支援
しえん

の徹底
てってい

」「職員
しょくいん

とマン

ツーで過
す

ごす日課
にっか

設定
せってい

」「夜間
やかん

帯
たい

は拘束
こうそく

しな

い取組
とりく

み」を実施
じっし

して拘束
こうそく

削減
さくげん

中
ちゅう

。早朝
そうちょう

覚醒
かくせい

することが増
ふ

えており、落
お

ち着
つ

かない状況
じょうきょう

も

見
み

られたが、好
この

む課題
かだい

の提供
ていきょう

で、朝食
ちょうしょく

まで課
かだ

題
い

に集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

んでいる。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

A B A B B A B B A A A B B A A A A B A

夜間
やかん

の不眠
ふみん

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

について

医療
いりょう

と連携
れんけい

。状態
じょうたい

変化
へんか

が大
おお

き

く、突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがある為
ため

、見
みま

守
も

り体制
たいせい

を強化
きょうか

して日中
にっちゅう

から身
しん

体
たい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを進
すす

めて

いる。15、19、20日
にち

は本人
ほんにん

が落
お

ち着
つ

いている等
など

、動
うご

きが少
すく

な

かったため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実
みじっし

施。

27

排泄
はいせつ

に対
たい

する強
つよ

い要求
ようきゅう

が連続
れんぞく

し、落
お

ち着
つ

かなくなることがあ

るため、他
た

の活動
かつどう

の促
うなが

しなど場
ばめ

面
ん

転換
てんかん

を図
はか

り身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない

支援
しえん

を行
おこな

っている。9日
にち

、14日
にち

は本人
ほんにん

の要求
ようきゅう

に応
おう

じても、場面
ばめん

転換
てんかん

をすることもできず、落
お

ち

着
つ

かない状態
じょうたい

が続
つづ

いたため、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

を実施
じっし

したが、本人
ほんにん

の状
じょ

態
うたい

の把握
はあく

をこまめに行
おこな

い最低限
さいていげん

の時間
じかん

とした。

この期間
きかん

は落
お

ち着
つ

いており、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

未実施
みじっし

。早朝覚醒
そうちょうかくせい

からの

不調
ふちょう

は改善
かいぜん

されたが、夜間
やかん

に活
かつ

動的
どうてき

になる傾向
けいこう

にあったので、

入眠
にゅうみん

まで、本人
ほんにん

の見守
みまも

りをこま

めに行
おこな

い、身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない

支援
しえん

を実施
じっし

した。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

夜間
やかん

の不眠
ふみん

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

について

医療
いりょう

と連携
れんけい

。状態
じょうたい

変化
へんか

が大
おお

き

く、突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがある為
ため

、見
みま

守
も

り体制
たいせい

を強化
きょうか

して日中
にっちゅう

から身
しん

体
たい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを進
すす

めて

いる。

2.4.5.6日
にち

は、本人
ほんにん

が落
お

ち着
つ

い

ているなど、動
うご

きが少
すく

なかった

ため身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

28

夜間
やかん

の不眠
ふみん

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

について

医療
いりょう

と連携
れんけい

。状態
じょうたい

変化
へんか

が大
おお

き

く、突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがある為
ため

、見
みま

守
も

り体制
たいせい

を強化
きょうか

して日中
にっちゅう

から身
しん

体
たい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを進
すす

めて

いる。

12、13日
にち

は、本人
ほんにん

が落
お

ち着
つ

いて

いるなど、動
うご

きが少
すく

なかったた

め身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

27日
にち

は排泄
はいせつ

に対
たい

する強
つよ

い要求
ようきゅう

が続
つづ

いた。クラ

スがなく、場面
ばめん

転換
てんかん

を図
はか

れるタイミングがな

いことと、要求
ようきゅう

に応
おう

じるも不安定
ふあんてい

になり、本
ほん

人
にん

と他
た

利用
りよう

者
しゃ

の安全
あんぜん

のため、短時間
たんじかん

の身体
しんたい

拘
こう

束
そく

を実施
じっし

し、気分
きぶん

の切替
きりか

えを行
おこな

った。本人
ほんにん

の

状態
じょうたい

を頻繁
ひんぱん

に確認
かくにん

して拘束
こうそく

時間
じかん

の短縮
たんしゅく

に努
つと

め

た。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

早朝
そうちょう

覚醒
かくせい

からの不調
ふちょう

防止
ぼうし

のため

就床
しゅうしょう

時
じ

薬
やく

の服薬
ふくやく

時間
じかん

の変更
へんこう

を実
じっ

施
し

したが、入眠
にゅうみん

が遅
おそ

くなる傾向
けいこう

がある為
ため

、主治医
しゅじい

に相談
そうだん

し様子
ようす

観察
かんさつ

中
ちゅう

。排泄
はいせつ

に対
たい

する強
つよ

い要求
ようきゅう

が連続
れんぞく

するため、場面
ばめん

転換
てんかん

を図
はか

れるように対応
たいおう

。

夜間
やかん

の不眠
ふみん

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

について医療
いりょう

と連携
れんけい

。

状態
じょうたい

変化
へんか

が大
おお

きく、突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがある為
ため

、

見守
みまも

り体制
たいせい

を強化
きょうか

して日中
にっちゅう

から身体
しんたい

拘束
こうそく

をし

ない取組
とりく

みを進
すす

めている。足腰
あしこし

不安定
ふあんてい

で転倒
てんとう

の恐
おそ

れが高
たか

いため、確実
かくじつ

な見守
みまも

りができない

時間帯
じかんたい

の解除
かいじょ

が困難
こんなん

な状況
じょうきょう

が生
しょう

じている。26

日
にち

、30日
にち

は本人
ほんにん

が落
お

ち着
つ

いていたため、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

D D D D D D D C D D C D D D D D D D D C D D D C D D C D D D

拘束
こうそく

時間
じかん

B B A A A A B A C

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C

31

自室
じしつ

で落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせるよう

な取組
とりく

みを進
すす

めながら、「夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を

実施
じっし

中
ちゅう

。9日
にち

は良眠
りょうみん

、14日
にち

は落
お

ち着
つ

いていたので身体
しんたい

拘束
こうそく

は実
じっ

施
し

せず。

29

30

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

６日
にち

は、他利用者
たりようしゃ

の髪
かみ

を掴
つか

み、

顔
かお

の周辺
しゅうへん

に爪
つめ

を立
た

てようとする

などの行動
こうどう

あったため、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

を実施
じっし

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

夜間
やかん

（0:00〜1:00）１時間
じかん

の身
しん

体
たい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。このことによる本人
ほんにん

の睡眠
すいみん

への影響
えいきょう

はなし。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

だが、18,19,20日
にち

は「顔
かお

の周辺
しゅうへん

や首
くび

に爪
つめ

を立
た

てよ

うとする」などの行動
こうどう

があった

ため、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

した。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃止
はいし

、軽減
けいげん

に向
む

け

て、夜間
やかん

(0:00〜1:00）１時間
じかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。このことによる本人
ほんにん

の行
こう

動
どう

に変化
へんか

はない。

自室
じしつ

で落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせるよう

な取組
とりく

みを進
すす

めながら、「夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を

実施
じっし

中
ちゅう

。良眠
りょうみん

された日
ひ

や夜間
やかん

覚
かく

醒
せい

していても落
お

ち着
つ

いて過
す

ごし

ていた日
ひ

は身体
しんたい

拘束
こうそく

未実施
みじっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃止
はいし

、軽減
けいげん

に向
む

け

て、夜間
やかん

(0:00〜1:00）１時間
じかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。この時
とき

に取
と

るべき行動
こうどう

を

理解
りかい

したのか良眠
りょうみん

している。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃止
はいし

、軽減
けいげん

に向
む

けて夜間
やかん

(0:00〜

1:00）１時間
じかん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。この時間帯
じかんたい

は良眠
りょうみん

している。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

だが、9,14日
にち

は

「顔
かお

の周辺
しゅうへん

に爪
つめ

を立
た

てようとす

る」などの行動
こうどう

があったため、

身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

した。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

自室
じしつ

で落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせるような取組
とりく

みを進
すす

めながら、「夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を実施
じっし

中
ちゅう

。夜間
やかん

覚醒
かくせい

していたが落
お

ち着
つ

い

ていた日
ひ

は身体
しんたい

拘束
こうそく

を未実施
みじっし

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

寮
りょう

として「夜間
やかん

居室
きょしつ

施錠
せじょう

の一部
いちぶ

介助
かいじょ

」を継続中
けいぞくちゅう

、1日
にち

は良眠
りょうみん

さ

れていたので身体
しんたい

拘束
こうそく

は実施
じっし

せ

ず。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

だが、22.24日
にち

は「顔
かお

の周辺
しゅうへん

や首
くび

に爪
つめ

を立
た

て

ようとする」行為
こうい

あり、28日
にち

は顔面
がんめん

への手出
てだ

しがみられたため、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

した。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

C D C D D D C D D D C D D D D C C C D C C C C D C C C C D C

拘束
こうそく

時間
じかん

C D C D

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

入眠
にゅうみん

確認
かくにん

時
じ

の「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしな

い取組
とりく

み」を実施
じっし

中
ちゅう

だが、夜間
やかん

不眠
ふみん

の日
ひ

や午睡
ごすい

する日
ひ

が多
おお

く、

夜間
やかん

覚醒
かくせい

する時間
じかん

が多
おお

くあった

ため、身体
しんたい

拘束
こうそく

の時間
じかん

が長
なが

く

なった。

入眠
にゅうみん

確認
かくにん

時
じ

の「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を

実施中
じっしちゅう

だが、午睡
ごすい

する日
ひ

もあり浅眠
せんみん

気味
ぎみ

であ

り、夜間
やかん

覚醒し廊下
ろうか

を走
はし

るなど活動性
かつどうせい

の高
たか

い

日
ひ

が多
おお

くみられた。

34

環境
かんきょう

を整備
せいび

するなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。10日
にち

は、1時前
じまえ

より覚醒
かくせい

し、居室
きょしつ

扉
とびら

を勢
いきお

いよく開閉
かいへい

し大
おお

きな音
おと

を立
た

てるなど落
お

ち着
つ

きが

みられなかったため、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。

環境
かんきょう

を整備
せいび

するなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを継
けい

続中
ぞくちゅう

。17日
にち

は、1時
じ

頃
ごろ

より覚醒
かくせい

し、居室
きょしつ

扉
とびら

を勢
いきお

いよく開閉
かいへい

し大
おお

きな音
おと

を立
た

てるなど落
お

ち着
つ

きが

みられなかったため、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。

環境
かんきょう

を整備
せいび

するなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりく

みを継続中
けいぞくちゅう

。25日
にち

は、1時
じ

頃
ころ

より

覚醒
かくせい

し、朝
あさ

まで眠
ねむ

らず。居室
きょしつ

扉
とびら

を勢
いきお

いよく開
かい

閉
へい

するなどみられ、本人
ほんにん

の安全
あんぜん

のため、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。

センサーを活用
かつよう

しながら、入眠
にゅうみん

確認
かくにん

から起床
きしょう

支援
しえん

まで身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

35

33

センサーを活用
かつよう

しながら、入眠
にゅうみん

確認
かくにん

から起床
きしょう

支援
しえん

まで身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

だが、

朝方
あさがた

まで良眠
りょうみん

される日
ひ

は少
すく

な

かった。

昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

の解消
かいしょう

に努
つと

めながら、

入眠
にゅうみん

確認
かくにん

時
じ

の「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしな

い取組
とりく

み」を実施
じっし

中
ちゅう

だが、日中
にっちゅう

午睡
ごすい

してしまい夜間
やかん

覚醒
かくせい

する時
じか

間
ん

が多
おお

くみられる日
ひ

があった。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

32 9日
にち

AMに退院
たいいん

する。退院後
たいいんご

、本
ほん

人
にん

が落
お

ち着
つ

いていたため身体
しんたい

拘
こう

束
そく

は未実施
みじっし

。

入院
にゅういん

中
ちゅう

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

入眠
にゅうみん

確認
かくにん

時
じ

の「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしな

い取組
とりく

み」を実施
じっし

中
ちゅう

だが、不眠
ふみん

の日
ひ

があり夜間
やかん

覚醒
かくせい

する時間
じかん

が

多
おお

くみられた。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

環境
かんきょう

を整備
せいび

するなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。３日
にち

は、24時前
じまえ

より覚醒
かくせい

し、激
はげ

しいドアの開閉
かいへい

などが繰
く

り返
かえ

され、落
お

ち着
つ

きがみられな

かったため、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

入眠
にゅうみん

確認
かくにん

から起床
きしょう

支援
しえん

まで身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

3日
にち

は日中
にっちゅう

にボール遊
あそ

び等
とう

の活
かつ

動
どう

をしこともあり良眠
りょうみん

され、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

は実施
じっし

せず。

センサーを活用
かつよう

しながら、入眠
にゅうみん

確認
かくにん

から起床
きしょう

支援
しえん

まで身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

だが、

朝方
あさがた

まで良眠
りょうみん

される日
ひ

は少
すく

な

かった。

本人
ほんにん

が落
お

ち着
つ

いていたため身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

落
お

ち着
つ

いていたので身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。6月
がつ

28日
にち

の園
えん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

検討
けんとう

会議
かいぎ

において、

廃止
はいし

を決定
けってい

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E D E E E E E E

拘束時間 E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

B D C C D D C C D C C C D C C C C A C C C D D D
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

居室
きょしつ

ドアにセンサーを取
と

り付
つ

け

居室
きょしつ

から出
で

てきた際
さい

には、出来
でき

る限
かぎ

り見守
みまも

りや一緒
いっしょ

に過
す

ごす対
たい

応
おう

により施錠
せじょう

時間
じかん

削減
さくげん

。

居室
きょしつ

ドアにセンサーを取
と

り付
つ

け

居室
きょしつ

から出
で

てきた際
さい

には、出来
でき

る限
かぎ

り見守
みまも

りや一緒
いっしょ

に過
す

ごす対
たい

応
おう

により施錠
せじょう

時間
じかん

削減
さくげん

。13,14

日
にち

施錠
せじょう

なし。

居室
きょしつ

ドアにセンサーを取
と

り付
つ

け

居室
きょしつ

から出
で

てきた際
さい

には、出来
でき

る限
かぎ

り見守
みまも

りや一緒
いっしょ

に過
す

ごす対
たい

応
おう

により施錠
せじょう

時間
じかん

削減
さくげん

。

居室
きょしつ

ドアにセンサーを取
と

り付
つ

け居室
きょしつ

から出
で

て

きた際
さい

には、出来
でき

る限
かぎ

り見守
みまも

りや一緒
いっしょ

に過
す

ご

す対応
たいおう

により施錠
せじょう

時間
じかん

削減
さくげん

。26,27,28,29日
ひ

施錠
せじょう

なし。
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取組状況

5月以降
がついこう

の居室
きょしつ

内
ない

行動
こうどう

について

意見
いけん

交換
こうかん

し、動
うご

くことが少
すく

ない

ため、6月
がつ

4日
にち

よりドア施錠
せじょう

をし

ないで様子
ようす

を見
み

ていくこととし

た。

24時間
じかん

居室
きょしつ

開錠
かいじょう

継続中
けいぞくちゅう

。

現在
げんざい

のところ、居室
きょしつ

からの飛
と

び

出
だ

し等
とう

のトラブルはなかった。

24時間
じかん

居室
きょしつ

開錠
かいじょう

継続中
けいぞくちゅう

。

現在
げんざい

のところ、居室
きょしつ

からの飛
と

び

出
だ

し等
とう

のトラブルはなかった。

24時間
じかん

居室
きょしつ

開錠
かいじょう

継続中
けいぞくちゅう

。

現在
げんざい

のところ、居室
きょしつ

からの飛
と

び出
だ

し等
とう

のトラ

ブルはなかった。
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取組状況

日中
にっちゅう

の活動
かつどう

時間
じかん

を長
なが

めにして解
かい

錠
じょう

時間
じかん

を少
すこ

し増
ふ

やしているが大
おお

きな変化
へんか

には至
いた

っていない。

6/7から個別
こべつ

対応
たいおう

で1時間
じかん

解
かい

錠
じょう

時
じか

間
ん

を設定
せってい

し、その間
かん

の行動
こうどう

評価
ひょうか

を行
おこな

っている。

日中
にっちゅう

の活動
かつどう

時間
じかん

を長
なが

めにして解
かい

錠
じょう

時間
じかん

を少
すこ

し増
ふ

やしているが大
おお

きな変化
へんか

には至
いた

っていない。

6/7から個別
こべつ

対応
たいおう

で1時間
じかん

解
かい

錠
じょう

時
じか

間
ん

を設定
せってい

し、その間
かん

の行動
こうどう

評価
ひょうか

を行
おこな

っている。

6/7からの行動
こうどう

評価
ひょうか

の結果
けっか

を整
せい

理
り

し、解錠
かいじょう

時間
じかん

の拡大
かくだい

について

検討
けんとう

する。この期間
きかん

は日中
にっちゅう

活動
かつどう

後
ご

は居室
きょしつ

で寝
ね

ていることが多
おお

い

状況
じょうきょう

。日中
にっちゅう

は、少
すこ

し解錠
かいじょう

時間
じかん

が

増
ふ

えている。

行動
こうどう

観察
かんさつ

のまとめから午前
ごぜん

に解錠
かいじょう

時間
じかん

を設定
せってい

した。更
さら

に午後
ごご

の時間帯
じかんたい

で落
お

ち着
つ

いている時
じか

間
ん

を抽出
ちゅうしゅつ

し行動
こうどう

観察
かんさつ

を行
おこな

う予定
よてい

。
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この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそ

ろえる等
とう

の環境
かんきょう

整備
せいび

」など、情
じょ

緒
うちょ

安定
あんてい

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそ

ろえる等
とう

の環境
かんきょう

整備
せいび

」など、情
じょ

緒
うちょ

安定
あんてい

に向
む

けた取組
とりく

みを引
ひ

き続
つづ

き実施中
じっしちゅう

である。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそ

ろえる等
とう

の環境
かんきょう

整備
せいび

」など、情
じょ

緒
うちょ

安定
あんてい

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、「本人
ほんにん

の

望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろえる等
とう

の環境
かんきょう

整備
せいび

」な

ど、情緒
じょうちょ

安定
あんてい

に向
む

けた取組
とりく

みを引
ひ

き続
つづ

き実施
じっしちゅ

中
う

である。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、自分
じぶん

で降
お

りられないようにベッド柵
さく

（サイドレール）を使用
しよう

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

６月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

ベッドに横
よこ

になる際
さい

、本人
ほんにん

より

「お姉
ねえ

ちゃんが悲
かな

しむでしょ。

落
お

ちたら危
あぶ

ない。」「ゴロゴロ

しちゃうでしょ。危
あぶ

ない。」

等
など

、ベッド柵
さく

の使用
しよう

を希望
きぼう

す

る。

ベッドに横
よこ

になる際
さい

、本人
ほんにん

より

「お姉
ねえ

ちゃんが悲
かな

しむでしょ。

落
お

ちたら危
あぶ

ない。」「ゴロゴロ

しちゃうでしょ。危
あぶ

ない。」

等
など

、ベッド柵
さく

の使用
しよう

を希望
きぼう

す

る。

柵
さく

をしないで寝
ね

てみてはいかが

か提案
ていあん

するが、「お姉
ねえ

ちゃんが

怒
おこ

るから柵
さく

して。」と話
はな

す。職
しょ

員
くいん

が見
み

ている間
あいだ

外
はず

してはどうか

提案
ていあん

すると「怒
おこ

るって言
い

ってん

だろ。怪我
けが

したらどうするんだ

よ。」と泣
な

きそうになり柵
さく

の使
しよ

用
う

を希望
きぼう

する。

ベッドに横
よこ

になると自
みずか

ら「ベッド柵忘れ
さくわすれ

ない

でね」と話
はな

され「ベッド柵
さく

ではなくクッショ

ンを背中
せなか

に入
い

れ落
お

ちないようにするのはどう

ですか。」と伝
つた

えると「クッションが外れて
はず

落ち
お

たら怖
こわ

いから嫌
いや

だ」と話
はな

され柵
さく

の使用
しよう

を

希望
きぼう

する。

就床体位
しゅうしょうたいい

を整
ととの

え終
お

えると声出
こえだ

し、気分
きぶん

の高揚
こうよう

が見
み

られ、体
からだ

を左右
さゆう

に動
うご

かし起
お

き上
あ

がろうと

することがあり、転落
てんらく

の危険性
きけんせい

があった。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

夜間
やかん

、ベッド上
じょう

で体
からだ

を動
うご

かして

転落
てんらく

の危険性
きけんせい

が確認
かくにん

された。就
しゅ

寝中
うしんちゅう

もベッド柵
さく

にもたれかかり

寝
ね

ているが、反対側
はんたいがわ

の柵
さく

を一
ひと

つ

外
はず

せる可能性
かのうせい

があるため家族
かぞく

に

相談
そうだん

する。「安全
あんぜん

に配慮
はいりょ

してほ

しい」との返答
へんとう

がある。

夜間
やかん

、ベッド上
じょう

で体
からだ

を動
うご

かして

転落
てんらく

の危険性
きけんせい

が確認
かくにん

された。就
しゅ

寝中
うしんちゅう

左手
ひだりて

を右側
みぎがわ

伸
の

ばして何度
なんど

も

側臥位
そくがい

になろうと身体
しんたい

を起
お

こそ

うとする動
うご

きがあり、転落
てんらく

の危
きけ

険性
んせい

があった。

身体拘束軽減
しんたいこうそくけいげん

に向
む

けて、ベッド

の位置
いち

を変更
へんこう

してはどうか等
など

、

会議
かいぎ

で意見交換
いけんこうかん

した。また、家
かぞ

族
く

に向
む

けて安心
あんしん

できる情報
じょうほう

を発
はっ

信
しん

していく。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E D E E D D E E E C D C D E D C D D E D C D C D D D

身体拘束軽減
しんたいこうそくけいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

みとして、ベッ

ドで横
よこ

になっている時
とき

にクッションを使用
しよう

し

て本人
ほんにん

の様子
ようす

を記録
きろく

する取
と

り組
く

みを開始
かいし

し

た。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束軽減
しんたいこうそくけいげん

の取組
とりく

みについて

家族
かぞく

に相談
そうだん

する。柵
さく

は使用
しよう

して

ほしい、とのことだが、安全
あんぜん

に

ベッドに横
よこ

になれるクッション

等
とう

福祉
ふくし

用具
ようぐ

の購入
こうにゅう

などについて

は了承
りょうしょう

を得
え

る。

身体拘束軽減
しんたいこうそくけいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

み

として、クッションに等
とう

の福祉
ふくし

用具
ようぐ

を使用
しよう

して試行
しこう

できるよう

準備
じゅんび

した。

身体拘束軽減
しんたいこうそくけいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

み

として、ベッドで横
よこ

になってい

る時
とき

にクッションを使用
しよう

して本
ほん

人
にん

の様子
ようす

を評価
ひょうか

する、昼間
ひるま

の職
しょ

員
くいん

が見守
みまも

り可能
かのう

な時間
じかん

に柵
さく

をし

ないで様子
ようす

を見
み

るなど会議
かいぎ

で話
はな

し合
あ

った。

身体拘束軽減
しんたいこうそくけいげん

の取組
とりく

みとして、

引
ひ

き続
つづ

き日中
にっちゅう

ベッドを使用
しよう

した

時
とき

は、職員
しょくいん

が見守
みまも

り可能
かのう

なため

ベッド柵
さく

を外
はず

して様子
ようす

を見
み

てい

る。

身体拘束軽減
しんたいこうそくけいげん

の取組
とりく

みとして、

引
ひ

き続
つづ

き日中
にっちゅう

ベッドを使用
しよう

した

時
とき

は、職員
しょくいん

が見守
みまも

り可能
かのう

なため

ベッド柵
さく

を外
はず

して様子
ようす

を見
み

てい

る。本人
ほんにん

の様子
ようす

を家族等
かぞくとう

に伝
つた

え

ていく。

身体拘束軽減
しんたいこうそくけいげん

の取組
とりく

みとして、引
ひ

き続
つづ

き日中
にっちゅう

ベッドを使用
しよう

した時
とき

は、職員
しょくいん

が見守
みまも

り可能
かのう

な

ためベッド柵
さく

を外
はず

して様子
ようす

を見
み

ている。記録
きろく

を積
つ

み重
かさ

ね、本人
ほんにん

の様子
ようす

を家族等
かぞくとう

に伝
つた

えてい

く。

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みとして、継続
けいぞく

し

てベッド柵
さく

の未使用
みしよう

の設定
せってい

に取
と

り組
く

んでいる。依然
いぜん

としてベッ

ド上
じょう

で激
はげ

しく動
うご

くことでベッド

自体
じたい

が動
うご

いてしまうことがあ

り、転落
てんらく

のリスクがある。その

ため、ベッド柵
さく

の数
かず

を段階的
だんかいてき

に

減
へ

らすことで安全
あんぜん

を確保
かくほ

しなが

ら取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

する。

ベッド柵
さく

の未使用
みしよう

について、段
だん

階的
かいてき

に取
と

り組
く

んでいる。一定
いってい

の

効果
こうか

があるため、継続
けいぞく

して様子
ようす

を観察
かんさつ

する。その際
さい

、安全
あんぜん

を確
かく

保
ほ

しながら取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

す

る。

夜間
やかん

(入眠
にゅうみん

後
ご

)にベッド柵
さく

を外
はず

す取
と

り組
く

みを実
じっ

施
し

している。本人
ほんにん

の様子
ようす

によって取
と

り外
はず

す時
じか

間
ん

にバラつきがあるが、継続
けいぞく

して様子観察
ようすかんさつ

を

行
おこな

いながら実施
じっし

している。

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

ベッド柵
さく

の未使用
みしよう

の設定
せってい

に取
と

り

組
く

んでいる。その際
さい

、ベッド上
じょう

で激
はげ

しく動
うご

く様子
ようす

があり、その

動
うご

きにベッド自体
じたい

が動
うご

いてしま

うことがある。そのため、ベッ

ド柵
さく

の数
かず

を段階的
だんかいてき

に減
へ

らすこと

で安全
あんぜん

を確保
かくほ

しながら取
と

り組
く

み

を継続
けいぞく

する。

身体拘束軽減
しんたいこうそくけいげん

の取組
とりく

みとして、

日中
にっちゅう

ベッドを使用
しよう

した時
とき

は、職
しょ

員
くいん

が見守
みまも

り可能
かのう

なためベッド柵
さく

を外
はず

して様子
ようす

を見
み

ている。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

での３点
てん

柵
さく

の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みが実施
じっし

可能
かのう

か継続
けいぞく

検
けん

討
とう

することを確認
かくにん

した。

5/25の拘束解除
こうそくかいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

については３点柵
てんさく

の拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

を確認
かくにん

した。夜間
やかん

の就寝
しゅうしん

時間
じかん

帯
たい

での３点柵
てんさく

での解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを試行
しこう

することを目標
もくひょう

と

した。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

については３点
てん

柵
さく

の拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

を確認
かくにん

した。6/8より夜
やか

間
ん

のベッド３点
てん

の実施
じっし

が履行
りこう

で

きる。6/14グループモニタリン

グ会議
かいぎ

にて夜間
やかん

も拘束
こうそく

解除
かいじょ

が可
かの

能
う

であることを課
か

会議
かいぎ

にあげる

ことを確認
かくにん

した。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

については３点
てん

柵
さく

の拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

を確認
かくにん

した。6/8より夜
やか

間
ん

のベッド３点
てん

の実施
じっし

が履行
りこう

で

きる。6/14グループモニタリン

グ会議
かいぎ

にて夜間
やかん

も拘束
こうそく

解除
かいじょ

が可
かの

能
う

であることを課
か

会議
かいぎ

にあげる

ことを確認
かくにん

した。

日中
にっちゅう

については試行
しこう

を経
へ

て３点
てん

柵
さく

の拘束
こうそく

解除
かいじょ

を確認
かくにん

。6/8より夜間
やかん

もベッド３点
てん

の試行
しこう

を

実施
じっし

。6/14グループモニタリング会議
かいぎ

にて夜
やか

間
ん

も拘束
こうそく

解除
かいじょ

が可能
かのう

であることを課
か

会議
かいぎ

にあ

げ、課会議
かかいぎ

でも拘束解除
こうそくかいじょ

が可能
かのう

であることを

確認
かくにん

し行動制限判定会議
こうどうせいげんはんていかいぎ

へあげる。6/29行動
こうどうせ

制限判定会議
いげんはんていかいぎ

にて試行期間
しこうきかん

の評価
ひょうか

を受
う

け、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

について協議
きょうぎ

し正式
せいしき

に解除
かいじょ

とな

る。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

での３点
てん

柵
さく

の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを試行
しこう

することを目
もく

標
ひょう

とした。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

での３点
てん

柵
さく

の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みが実施
じっし

可能
かのう

か継続
けいぞく

検
けん

討
とう

することを確認
かくにん

した。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

での３点
てん

柵
さく

の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを試行
しこう

することを目
もく

標
ひょう

とした。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

での３点
てん

柵
さく

の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを試行
しこう

することを目
もく

標
ひょう

とした。

日中
にっちゅう

での３点
てん

柵
さく

の試行
しこう

の様子
ようす

から、夜間
やかん

も３

点柵
てんさく

で可能
かのう

かを試行
しこう

することを確認
かくにん

。以降
いこう

、

日中
にっちゅう

と夜間
やかん

共
とも

に解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みが継続
けいぞく

できて

おり、6/23以降
いこう

終日
しゅうじつ

実施
じっし

なしとなる。試行期
しこうきかん

間の評価
ひょうか

を７月
がつ

行動制限判定会議
こうどうせいげんはんていかいぎ

にあげてい

く。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

での３点
てん

柵
さく

の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みが実施
じっし

可能
かのう

か継続
けいぞく

検
けん

討
とう

することを確認
かくにん

した。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みにて、日中
にっちゅう

での３

点
てん

柵
さく

の取
と

り組
く

みが実施
じっし

可能
かのう

か継続
けいぞく

検討
けんとう

するこ

とを確認
かくにん

したが、身体状況
しんたいじょうきょう

（体
からだ

の突
つ

っ張
ぱ

り）

やベッド上
じょう

の動
うご

きから、短時間
たんじかん

の試行
しこう

までと

なっている。他
た

の事例
じれい

を参考
さんこう

にしながら、更
さら

なる軽減
けいげん

を図
はか

っていく。

6

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E C E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E D

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

については３点
てん

柵
さく

の拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

を確認
かくにん

した。また、夜間
やかん

の就寝
しゅうしん

時間
じかん

帯
たい

で３点
てん

柵
さく

での解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを試行
しこう

することを目
もく

標
ひょう

とした。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

については３点
てん

柵
さく

の拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

を確認
かくにん

した。また、夜間
やかん

の就寝
しゅうしん

時間
じかん

帯
たい

で３点
てん

柵
さく

での解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを試行
しこう

することを目
もく

標
ひょう

とした。6/12より入院
にゅういん

のため

不在
ふざい

。

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

については３点
てん

柵
さく

の拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

を確認
かくにん

した。また、夜間
やかん

の就寝
しゅうしん

時間
じかん

帯
たい

で３点
てん

柵
さく

での解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを試行
しこう

することを目
もく

標
ひょう

とした。本人
ほんにん

のベッド柵
さく

を使
しよ

用
う

したいという意思
いし

表示
ひょうじ

の確認
かくにん

方法
ほうほう

をツールを用
もち

いるなど工夫
くふう

することを確認
かくにん

した。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

については３点
てん

柵
さく

の拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

を確認
かくにん

した。また、夜間
やかん

の就寝
しゅうしん

時間
じかん

帯
たい

で３点
てん

柵
さく

での解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを試行
しこう

することを目
もく

標
ひょう

とした。本人
ほんにん

のベッド柵
さく

を使
しよ

用
う

したいという意思
いし

表示
ひょうじ

の確認
かくにん

方法
ほうほう

をツールを用
もち

いるなど工夫
くふう

することを確認
かくにん

した。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みにて、日中
にっちゅう

につい

ては３点
てん

柵
さく

の拘束
こうそく

解除
かいじょ

を確認
かくにん

した。次
つぎ

に、夜
やか

間
ん

の就寝
しゅうしん

時間帯
じかんたい

での３点
てん

柵
さく

での解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを試行
しこう

。また、本人
ほんにん

のベッド柵
さく

を使用
しよう

した

いという意思
いし

表示
ひょうじ

の確認
かくにん

について写真
しゃしん

等
とう

の

ツールを用
もち

いて確認
かくにん

した。試行
しこう

を経
へ

て、6/29

行動
こうどう

制限
せいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

にて身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

について

協議
きょうぎ

し解除
かいじょ

となる。

5/25の拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みに

て、日中
にっちゅう

については３点
てん

柵
さく

の拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

を確認
かくにん

した。また、夜間
やかん

の就寝
しゅうしん

時間
じかん

帯
たい

で３点
てん

柵
さく

での解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを試行
しこう

することを目
もく

標
ひょう

とした。本人
ほんにん

のベッド柵
さく

を使
しよ

用
う

したいという意思
いし

表示
ひょうじ

の確認
かくにん

方法
ほうほう

をツールを用
もち

いるなど工夫
くふう

することを確認
かくにん

した。

6/12より入院
にゅういん

のため不在
ふざい

のため

実施
じっし

なし。
6/12より入院

にゅういん

のため不在
ふざい

のため実施
じっし

なし。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

11

取組状況

6/1から昼間
ひるま

ベッド上
じょう

で過
す

ごす

際
さい

のベッド柵
さく

を減
へ

らし、ご本人
ほんにん

が出入
でい

り出来
でき

るスペースを作
つく

り

行動
こうどう

評価
ひょうか

開始
かいし

。この期間
きかん

は問題
もんだい

なく経過
けいか

し、拘束
こうそく

時間
じかん

を減
へ

らせ

ている。観察
かんさつ

評価
ひょうか

を継続
けいぞく

する。

6/1から昼間
ひるま

ベッド上
じょう

で過
す

ごす

際
さい

のベッド柵
さく

を減
へ

らし、ご本人
ほんにん

が出入
でい

り出来
でき

るスペースを作
つく

り

行動
こうどう

評価
ひょうか

開始
かいし

。この期間
きかん

は問題
もんだい

なく経過
けいか

し、拘束
こうそく

時間
じかん

を減
へ

らせ

ている。観察
かんさつ

評価
ひょうか

を継続
けいぞく

する。

6/1から昼間
ひるま

ベッド上
じょう

で過
す

ごす

際
さい

のベッド柵
さく

を減
へ

らし、ご本人
ほんにん

が出入
でい

り出来
でき

るスペースを作
つく

り

行動
こうどう

評価
ひょうか

開始
かいし

。この期間
きかん

は問題
もんだい

なく経過
けいか

し、拘束
こうそく

時間
じかん

を減
へ

らせ

ている。観察
かんさつ

評価
ひょうか

を継続
けいぞく

し、時
じか

間
ん

を増
ふ

やしていけるか会議
かいぎ

にて

評価
ひょうか

・検討
けんとう

を行
おこな

っていく予定
よてい

。

6/1から1ヶ月
げつ

間、昼間
ひるま

ベッド上
じょう

で過
す

ごす際
さい

の

ベッド柵
さく

を減
へ

らしご本人
ほんにん

が出入
でい

り出来
でき

るス

ペースを作
つく

り行動
こうどう

評価
ひょうか

を行
おこな

ってきた。振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

い、問題
もんだい

は見
み

られない為
ため

、７月
がつ

以降
いこう

も

外
はず

す事
こと

を継続
けいぞく

する。さらに夕方
ゆうがた

から夜
よる

の時間
じかん

も増
ふ

やしていくこととなった。今後
こんご

も会議
かいぎ

に

て定期的
ていきてき

に評価
ひょうか

や検討
けんとう

を行
おこな

っていく。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

B C C C B B C B A B C B B A C B C B A B B B B B A B

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

現状評価
げんじょうひょうか

継続
けいぞく

の中
なか

、状況
じょうきょう

変化
へんか

が

乏
とぼ

しい状態
じょうたい

が続
つづ

いている。本人
ほんにん

の障害特性
しょうがいとくせい

を改
あらた

めて多角的
たかくてき

に評
ひょ

価
うか

をし、身体拘束
しんたいこうそく

に頼
たよ

らない支
しえ

援
ん

のあり方
かた

を議論
ぎろん

し、現状改善
げんじょうかいぜん

に向
む

けた検討
けんとう

を進
すす

めていく。

モニタリング会議
かいぎ

にて現況
げんきょう

の確
かく

認
にん

を行
おこな

う。現状
げんじょう

の支援
しえん

は継続
けいぞく

し

つつ軽減
けいげん

についての検討
けんとう

を進
すす

め、寮内
りょうない

の身障者
しんしょうしゃ

トイレの使用
しよう

評価
ひょうか

を進
すす

める。（2回
かい

行
おこな

い安全
あんぜんい

板
た

を使
つか

わず排泄
はいせつ

を行
おこな

うが、上半
じょうはん

身
しん

の不安定
ふあんてい

な状態
じょうたい

があり、職員
しょくいん

の支
ささ

えが必要
ひつよう

な状態
じょうたい

は変
か

わらな

い）。今後
こんご

も身障者
しんしょうしゃ

用
よう

トイレを

活用
かつよう

し、新
しん

施設
しせつ

引越
ひっこ

しを目途
めど

と

し、軽減
けいげん

若
も

しくは解除
かいじょ

に向
む

けて

取組
とりく

みを継続
けいぞく

評価
ひょうか

していく。

寮内
りょうない

の身障者
しんしょうしゃ

トイレにて3回
かい

排
はい

泄
せつ

を試行
しこう

する。5分
ふん

ほどで排尿
はいにょう

がある。座位
ざい

が保
たも

てず見守
みまも

りが

必要
ひつよう

な状況
じょうきょう

は変
か

わらない為
ため

、安
あん

全
ぜん

に排泄
はいせつ

をするためには安全
あんぜん

板
いた

が必要
ひつよう

な状況
じょうきょう

に変
か

わりはない。

また、ポータブルトイレ使用時
しようじ

は、10分
ふん

以下
いか

の身体拘束
しんたいこうそく

時間
じかん

が

増
ふ

えてきている。今後
こんご

は必要
ひつよう

な

排泄回数
はいせつかいすう

や時間
じかん

のデータをとっ

て必要最低限
ひつようさいていげん

の身体拘束
しんたいこうそく

に留
とど

め

られるようにしていく。

26日
にち

の寮会議
りょうかいぎ

にて徐々
じょじょ

に排泄
はいせつ

のタイミングが

分
わ

かってきたようで、安全
あんぜん

板
いた

を使用
しよう

する時間
じかん

が10分
ふん

前後
ぜんご

となってきたことを受
う

け、今後
こんご

も

できるだけ身体拘束
しんたいこうそく

の時間
じかん

が短時間
たんじかん

で済
す

むよ

うしていく事
こと

を周知
しゅうち

する。また上記
じょうき

の件
けん

を30

日
ひ

の行動制限
こうどうせいげん

判定会議
はんていかいぎ

にて報告
ほうこく

し身体拘束
しんたいこうそく

時
じか

間
ん

が短時間
たんじかん

で済
すみ

ように取
と

り組
く

んでいくことと

なる。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず行
おこな

う、その他
た

身体
しんたい

拘束
こうそく

に当
あ

たる行為
こうい

（車
くるま

いすテーブル等
とう

）

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

６月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

車
くるま

いす乗車
じょうしゃ

中
ちゅう

にクッションを使
しよ

用
う

し体幹
たいかん

が安定
あんてい

する姿勢
しせい

を維持
いじ

することで拘束
こうそく

をせずに過
す

ごせ

るような支援
しえん

を実施中
じっしちゅう

。

車
くるま

いす乗車
じょうしゃ

中
ちゅう

にクッションを使
しよ

用
う

し体幹
たいかん

が安定
あんてい

する姿勢
しせい

を維持
いじ

することで拘束
こうそく

をせずに過
す

ごせ

るような支援
しえん

を実施中
じっしちゅう

。

車
くるま

いす乗車
じょうしゃ

中
ちゅう

にクッションを使
しよ

用
う

し体幹
たいかん

が安定
あんてい

する姿勢
しせい

を維持
いじ

することで拘束
こうそく

をせずに過
す

ごせ

るような支援
しえん

を実施中
じっしちゅう

。

15,16,17日
にち

は　落
お

ち着
つ

いて、居
きょ

室
しつ

で過
す

ごしていることが多
おお

く、

身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。

車
くるま

いす乗車
じょうしゃ

中
ちゅう

にクッションを使用
しよう

し体幹
たいかん

が安
あん

定
てい

する姿勢
しせい

を維持
いじ

することで拘束
こうそく

をせずに過
す

ごせるような支援
しえん

を実施中
じっしちゅう

。27日
にち

は　落
お

ち着
つ

いて、居室
きょしつ

で過
す

ごしていることが多
おお

く、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C B C C C C C C C C C C B C C C C C C C C C C B C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

A A B B C A A A A A C A A B A B

拘束
こうそく

時間
じかん

D D D E C C D C C E D D D D D D D D D C D D E D D D D D D

拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを進
すす

め、１日
にち

合計
ごうけい

の実施
じっし

時間
じかん

４時間
じかん

未満
みまん

を目指
めざ

すことを目標
もくひょう

とし、少
すこ

しずつではあるが、時間
じかん

の短縮
たんしゅく

が図
はか

れ始
はじ

めて

いる。

「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

時間
じかん

、

おやつの時間
じかん

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

をし

ない時間
じかん

の徹底
てってい

」など、身体拘
しんたいこうそく

束廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施
じっし

中
ちゅう

。

「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

時間
じかん

、

おやつの時間
じかん

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

をし

ない時間
じかん

の徹底
てってい

」など、身体拘
しんたいこうそく

束廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施
じっし

中
ちゅう

。

「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

時間
じかん

、

おやつの時間
じかん

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

をし

ない時間
じかん

の徹底
てってい

」など、身体拘
しんたいこうそく

束廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施
じっし

中
ちゅう

。

飲食
いんしょく

時
じ

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

時
じ

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹底
てってい

により身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

、軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。20日
にち

は寮内
りょうない

で行
おこな

う課
かだ

題
い

への拒否
きょひ

があり、いつもの場
ばしょ

所を変
か

えて課題
かだい

を行
おこな

ったため、

移動
いどう

距離
きょり

が長
なが

くなり、身体
しんたい

拘束
こうそく

の時間
じかん

が長
なが

くなってしまった。

生活
せいかつ

のリズムが安定
あんてい

し、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる時間帯
じかんたい

が増
ふ

えてい

る。2,3,5日
にち

は未実施
みじっし

。

生活
せいかつ

のリズムが元通
もとどお

りになり落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる時間帯
じかんたい

が増
ふ

え、9,10,11,13日
にち

は未実施
みじっし

。

5/25行動制限判定会議
こうどうせいげんはんていかいぎ

にて、拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを進
すす

め、１日
にち

合計
ごうけい

の実施
じっし

時間
じかん

４時間
じかん

未満
みまん

を目
めざ

指すことを目標
もくひょう

とした。

5
5/25行動制限判定会議

こうどうせいげんはんていかいぎ

にて、拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを進
すす

め、１日
にち

合計
ごうけい

の実施
じっし

時間
じかん

４時間
じかん

未満
みまん

を目
めざ

指すことを目標
もくひょう

とした。

「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

時間
じかん

、おやつの時間
じかん

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹底
てってい

」など、身
しん

体拘束廃止
たいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

5/25行動制限判定会議
こうどうせいげんはんていかいぎ

にて、拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを進
すす

め、１日
にち

合計
ごうけい

の実施
じっし

時間
じかん

４時間
じかん

未満
みまん

を目
めざ

指すことを目標
もくひょう

とした。

飲食
いんしょく

時
じ

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

時
じ

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹底
てってい

により身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

、軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。23,24,26,29日
にち

は居室
きょしつ

で集中
しゅうちゅう

して課題
かだい

に取
と

り組
く

めたため身体
しんたい

拘束
こうそく

未実施
みじっし

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E D D C D D E D D D E E D D D C C E E D C E D E E D

拘束
こうそく

時間
じかん

D E D D E D E E D D D C D D D D D E D D D D D D D E D D D D

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みとして、食事
しょくじ

前
ぜん

後
ご

に車
くるま

いすベルトを外
はず

して過
す

ご

す時間
じかん

を設定
せってい

しているが、車
くるま

い

す上で腰
こし

を前方
ぜんぽう

にずらす様子
ようす

が

あり、転落
てんらく

やカテーテル抜管
ばっかん

の

危険性
きけんせい

がある。そのため、安全
あんぜん

を確保
かくほ

しながら取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

する。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みとして、食事
しょくじ

前
ぜん

後
ご

に車
くるま

いすベルトを外
はず

して過
す

ご

す時間
じかん

を作
つく

るが、車
くるま

いす上
じょう

で腰
こし

を前方
ぜんぽう

にずらす様子
ようす

が見
み

られ、

転落
てんらく

やカテーテル抜管
ばっかん

の危険性
きけんせい

があり、短時間
たんじかん

での解除
かいじょ

となっ

ている。行動
こうどう

の把握
はあく

に留意
りゅうい

しな

がら、解除
かいじょ

に向
む

けた取
と

り組
く

みを

続
つづ

ける。

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みとして、食事
しょくじ

前
ぜん

後
ご

に車
くるま

いすベルトを外
はず

して過
す

ご

す時間
じかん

を設定
せってい

しているが、車
くるま

い

す上で腰
こし

を前方
ぜんぽう

にずらす様子
ようす

が

あり、転落
てんらく

やカテーテル抜管
ばっかん

の

危険性
きけんせい

がある。そのため、安全
あんぜん

を確保
かくほ

しながら取
と

り組
く

みをす

る。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

5/25行動
こうどう

制限
せいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

にて、拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを進
すす

め、１日
いちにち

合計
ごうけい

の実施
じっし

時間
じかん

８時間
じかん

未満
みまん

を目
めざ

指すことを目標
もくひょう

とした。

5/25行動
こうどう

制限
せいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

にて、拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを進
すす

め、１日
いちにち

合計
ごうけい

の実施
じっし

時間
じかん

８時間
じかん

未満
みまん

を目
めざ

指すことを目標
もくひょう

とした。6/14は

見守
みまも

りにより、実施
じっし

しなかっ

た。

5/25行動
こうどう

制限
せいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

にて、拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを進
すす

め、１日
いちにち

合計
ごうけい

の実施
じっし

時間
じかん

８時間
じかん

未満
みまん

を目
めざ

指すことを目標
もくひょう

とした。

食事
しょくじ

の前後
ぜんご

や余暇
よか

の時間
じかん

に車椅子
くるまいす

ベルトを外
はず

して過
す

ごす時間
じかん

を設
もう

けている。テレビやラジ

オ等
とう

を聴
き

いて気分
きぶん

が高揚
こうよう

する事
こと

があり、車椅
くるまいす

子上
じょう

で腰
こし

を前方
ぜんぽう

に動
うご

かして体勢
たいせい

をずらす様子
ようす

が多
おお

い。その際
さい

に車椅子
くるまいす

から転落
てんらく

したり、カ

テーテルが抜去
ばっきょ

する危険
きけん

がある為
ため

、本人
ほんにん

の様
よう

子
す

をみながら解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを行
おこな

っている。

拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを進
すす

め、１日
にち

合計
ごうけい

の実施
じっし

時間
じかん

８時間
じかん

未満
みまん

を目指
めざ

すことを目標
もくひょう

とした。

突発的
とっぱつてき

な行動
こうどう

があることから、完全
かんぜん

な解除
かいじょ

に

は至
いた

っていないが、日
ひ

によって外
はず

せることが

できるようになった。（6/28・29・30）


