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- Ola Kanagawa é um boletim de informacdes para a vida cotidiana fornecido pela Provincia de Kanagawa aos residentes estrangeiros -
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“Questionario médico multilingue” e “Guia de vacinacao para pais estrangeiros”
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TEL : 045-620-0011

“Questionario médico multilingue”, que ajuda os estrangeiros a
explicarem aos médicos suas condi¢des de sadde, e “Guia de vacinacdo
para pais estrangeiros”, que fornece informagdes sobre vacinacdo de
criangas, estdo disponiveis agora on-line. Use-o0s para levar uma vida
mais sauddvel.

@ Questionario médico multilingue (18 idiomas)

O questiondrio também tem informagdes em japonés e descri¢do de
cada departamento de diagndstico e tratamento.
Departamentos: medicina interna, cirurgia, oftalmologia,
otorrinolaringologia, ortopedia, neurocirurgia, pediatria, dermatologia,
ginecologia e obstetricia, odontologia e psiquiatria
O questiondrio foi preparado pela Comunidade Internacional Hearty
Konandai e Fundagio Internacional de Kanagawa.
http://www.kifjp.org/medical

@ Guia de vacinacdo para pais estrangeiros (10 idiomas)

Este guia foi preparado para ajudar pais e responsdveis estrangeiros
a criarem seus filhos com um sentimento de seguranga.Ele fornece
explicagdo sobre vacinagdo, diferenca entre as vacinas regulares
(que sdo recomendadas) e as opcionais (dadas apenas as pessoas que
desejarem), calenddrio de vacinagdo regular e vacinas preventivas para
doengas infecciosas. Também oferece informagdes sobre servigos de
orientagdo em idiomas estrangeiros quando as condi¢des de saide
pioram apds a vacinagao.
O guia foi preparado pela Fundacdo Internacional de Kanagawa.
http://www.kifjp.org/kens/news/3687

[Informacdes em japonés)

Divisdo de Servicos Multiculturais, Funda¢do Internacional de
Kanagawa

Tel: 045-620-0011
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* Para informagdes em idiomas além do japonés, ligue para Servigo de
Consultas para Residentes Estrangeiros do Governo Provincial.
Portugués: 045-896-2895, quartas-feiras, e 4* sexta-feira, das 9h as
12h e das 13h as 16h
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Solicitacao de Atestado de Antecedentes Criminais para enviar a organizagcoes estrangeiras
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O Atestado de Antecedentes Criminais € um documento necessario
para solicitar residéncia permanente nos Estados Unidos ou para
obter visto de longa permanéncia/trabalho para a Europa. O Quartel-
General da Policia emite o atestado para pessoas que sdo obrigadas a
apresentar um certificado de registro criminal conforme a lei do pafs
que pretendem visitar.

Estao sujeitas: as pessoas que vivem na Provincia de Kanagawa e que

sdo obrigadas a apresentar o Atestado de Antecedentes
Criminais para sua solicitacdo de residéncia
permanente ou seu pedido de visto para o exterior.
Documentos necessarios: 1) Passaporte vdlido, 2) Cartdo de
Permanéncia (zairyu), Certificado de
Residente Permanente Especial, Registro de
Residéncia (jumin-hyo) ou Certificado de
Registro de Estrangeiro, ¢ 3) Documento que
pode certificar que o Atestado de Antecedentes
Criminais precisa ser emitido

Local para solicitacdo: Balcdo de Atestados da Policia, Divisdo de
Identificacdo, Quartel-General da Policia
da Provincia de Kanagawa 2-4 Kaigandori,
Naka-ku, Cidade de Yokohama
Tel: 045-211-1212 (em japonés)

Horario de funcionamento: das 8h30 as 11h30, das 13h00 as 17h00,
de segunda a sexta-feira (exceto sdbados,
domingos, feriados nacionais e feriados
de fim de ano/Ano Novo)

* Os solicitantes sdo obrigados a se apresentarem pessoalmente para os

procedimentos de coleta de impressdes digitais.

Para obter informacdes sobre os procedimentos, acesse os sites
abaixo.
http://www.police.pref kanagawa.jp/mes/mesc5004.htm (japonés)
http://www.police.pref kanagawa.jp/eng/e-mes/engc5001.htm (inglés)

[Informagdes em japonés)

Divisdo de Identificacdo, Quartel-General da Policia da Provincia de
Kanagawa

Tel: 045-211-1212
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Desfibrilador externo automatico equipado em cada posto policial da provincia
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Cada posto policial da provincia de Kanagawaestd equipado com
odesfibrilador externo automédtico (AED). Em caso de emergéncia, use
o AED seguindo os comandos de dudio.Pessoas inconscientes podem
muitas vezes estar em fibrilacdo ventricular que provoca disfunc¢do do
coracdo. O AED dd um choque elétrico no coragéio para restabelecer o
funcionamento normal.Se o AED for aplicado corretamente na chegada
da equipe de salvamento, muito mais vidas serdo salvas.

[Informacdes em japonés]
Divisdo de Servigos Médicos, Governo da Provincia de Kanagawa
Tel: 045-210-4874
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* Para informagdes em idiomas além do japonés, ligue para Servigo de
Consultas para Residentes Estrangeiros do Governo Provincial.
Portugués: 045-896-2895, quartas-feiras, e 4* sexta-feira, das 9h as
12h e das 13h as 16h
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Prepare-se para grandes terremotos
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http://www.pref kanagawa.jp/cnt/f417431/
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Terremotos de grande intensidade podem acontecer a qualquer
momento. Para proteger sua vida contra terremotos e tsunamis, e
minimizar danos, vocé precisa se preparar para desastres na sua
casa e comunidade regularmente.

@ Medidas preventivas que vocé pode tomar agora

(D Confirme antecipadamente o local de reftgio de sua drea, os
métodos de comunicacdo e os locais de encontro com sua
familia, no caso de membros da familia serem separados.

(2 Prepare alimentos e dgua potdvel para pelo menos 3 dias, e
um pacote de emergéncia que inclui objetos de valor, um radio
portétil, uma lanterna, medicamentos de primeiros socorros etc.

(3 Fixe méveis grandes de forma que eles ndo tombem. Coloque
placas ndo estilhagdveis* nas janelas.

(@ Participe de treinamentos de emergéncia em seu municipio ou
comunidade.

* Placas que impedem que o vidro quebrado se estilhace.

@ O que fazer para se proteger em caso de um terremoto
(D Quando vocé sentir um tremor = Garanta a sua seguranga
-Nio corra para fora. Encolha-se sob uma escrivaninha ou mesa
robusta e aguarde até o tremor parar.
- Quando o tremor acalmar, desligue o aquecedor e outras fontes
de fogo para evitar um incéndio.
-No caso de se evacuar, caminhe até o local mantendo seus
pertences a um minimo.
(@ Se vocé sentir um terremoto préximo a praia = Evacue a drea
imediatamente!
- Afaste-se rapidamente da praia e evacue para um local seguro,
como uma drea de refiigio ou um terreno mais alto.
-Tsunamis vém de forma rdpida e repetidamente. Se vocé
comegcar a correr depois de ver um tsunami, € tarde demais.
Refugie-se imediatamente.

@ Informacdes sobre prevencio contra desastres

Informacgdes sobre prevencdo contra desastres estdo disponiveis
no site abaixo em vdrios idiomas, incluindo japonés simples. As
informagdes de emergéncia também sao colocadas nesta pagina da
‘Web no momento do desastre.

[InformacGes para apoiar residentes estrangeiros no momento
do desastre]

Japonés, inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués, tagalo,
tailandés, vietnamita, laosiano e cambojano
http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f417431

[Informacdes em japonés])

Divisao de Medidas de Gestao de Desastres, Governo da Provincia
de Kanagawa

Tel: 045-210-3425
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* Para informagdes em idiomas além do japonés, ligue para Servico de
Consultas para Residentes Estrangeiros do Governo Provincial.
Portugués: 045-896-2895, quartas-feiras, e 4* sexta-feira, das 9h as
12h e das 13h as 16h
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“Japonés para mensagens de texto” e outras aulas uteis disponiveis
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O Instituto de Idiomas e Estudos Culturais da Provincia de

g » 9 3
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5 n 153 GRS 1 TAFSTTEI H = RO BRI Kanagawa oferece os seguintes programas gratuitos para residentes
MR B LTV ET, estrangeiros a partir de setembro.
12 a 26 de setembro 7 a 21 de outubro

Caracteres chineses “kanji” para a vida didria Aulas de PC em japonés

(3 sessoes as sextas-feiras)
6 de setembro a 4 de outubro (5
sessoes aos sabados)

3 a 17 de outubro (3 sessdes as
sextas-feiras)

(3 sessdes as tercas-feiras)

16 a 23 de outubro (2 sessdes as
quintas-feiras)

16 de janeiro a 13 de fevereiro (5
sesses as sextas-feiras)

Curso de revisdo gramatical para iniciantes Japonés para mensagens de texto

Aprender mais sobre Kanagawa
(aulas de compreensdo de leitura)

Aprender sobre escolas no Japao em japonés
simples
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[Informacdes em japonés e inglés]

Instituto de Idiomas e Estudos Culturais da Provincia de Kanagawa
Tel: 045-896-1091

5 min. a pé da Estacdo Hongodai na linha JR Keihin-Tohoku
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Para tutores: Vamos pensar e tentar! O que podemos fazer para proteger as criangas na sociedade cibernética?
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Um smartphone € um terminal de Internet e pode trazer vdrios
danos a vocé causados por crimes. Aparelhos de videogames
portéteis, reprodutores de musica etc. também sdo considerados
terminais de Internet.

. Qual o risco que eles tém?

Hoje em dia, as criangas brincam no mundo cibernético como
quadros de mensagens, sites de perfil e SNS em vez de em parques
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violéncia) adquiridas por interesse ou curiosidade. Se elas néo t€m
responsabilidade na transmissdo de informacdes, elas podem estar
envolvidas em um crime ou problemas.

No mundo cibernético, os pais ndo podem controlar seus
filhos, mesmo se eles ofenderem ou incomodarem alguém
irresponsavelmente.

. Para proteger as criancas

Filtrar ¢ uma maneira eficaz de proteger as criancas de
informacdes ilegais/prejudiciais. Para evitar aplicativos prejudiciais,
a restri¢do de fungdes também deve ser colocada em cada terminal.

Os pais devem ensinar seus filhos sobre os riscos do uso da
Internet e fazé-los entender o que eles devem/ndo devem fazer
ensinando julgamento, autodisciplina e senso de responsabilidade
aos seus filhos como usudrios da Internet. O controle dos pais
também € necessario.

Também € importante conversar com seus filhos sobre a
finalidade do uso da Internet, ndo a
maneira de uséd-la.Faga sua prépria
regra e ajuste o limite de funcdes de
acordo com a idade de seus filhos.

[InformacGes em japonés)

Divisdo de Apoio a Jovens, Dept. de
Seguranga Comunitdria, Quartel-General
da Policia da Provincia de Kanagawa
Tel: 045-211-1212 (n° piloto)
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A préxima “Edigdo de Inverno” estd programada para novembro de 2014.
Editada e publicada pela Divisdo Internacional, Governo da Provincia de
Kanagawa

Tel: 045-210-3748

* Nés apreciamos seus comentdrios e solicitagdes.
* Por correio: Divisdo Internacional, Governo da Provincia de Kanagawa, 231-8588
* Por fax: 045-212-2753
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