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- “Hola, Kanagawa” es un boletin informativo para la vida cotidiana suministrado por la Prefectura de Kanagawa a los residentes extranjeros -

PV LA I

& [HENFEED-DDFIEREDO LSV |

= A Z

-
—

L £ Er€-Lw

FL&L

® ZERETHIMF

Se ha estructurado el “Cuestionario médico multilinglie”’y “Guia de

vacunaciones para padres extranjeros”
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El “Cuestionario médico multilingiie” que ayuda a los ciudadanos
extranjeros para explicar sus condiciones de salud a los médicos, y
la “Guia de vacunaciones para padres extranjeros’que proporciona
informacidn sobre las vacunaciones para los nifios,estdn ahora
disponibles en linea. Utilicelos para llevar una vida mds saludable.

@ Cuestionario médico multilingiie (18 idiomas)

El cuestionario tiene también informacién en japonés y la
descripcién de cada diagndstico y departamento de tratamiento.
Departamentos: Medicina interna, cirugia, oftalmologia,
otorrinolaringologia, ortopedia, neurocirugia, pediatria, dermatologia,
obstetricia y ginecologia, odontologia y psiquiatria
El Cuestionario fue preparado por Comunidad Internacional Hearty
Konandai y Fundacién Internacional de Kanagawa.
http://www.kifjp.org/medical

@ Guia de vacunaciones para padres extranjeros (10 idiomas)

Esta Guia fue preparada para ayudar a los padres extranjeros en la
crianza de sus nifios con el sentido de seguridad. Esta gufaproporciona
explicaciones sobre vacunaciones, diferencias entre las vacunaciones
habituales (las que se consideran que es mejor recibir) y las opcionales
(aquellas que se dan s6lo a las personas que lo desean), programa
de las vacunaciones habituales y vacunas contra las enfermedades
infecciosas. También ofrece informacién sobre servicios de consulta
en idiomas extranjeros disponibles cuando las condiciones de salud se
deterioran luego de la vacunacion.

La Guia fue preparada por la Fundacién Internacional de Kanagawa.
http://www.kifjp.org/kcns/news/3687

[Informacién en japonés])
Division de Servicios Multiculturales, Fundacion Internacional de
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Solicitud de certificado de antecedentes penales para presentar en organizaciones extranjeras
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El certificado de antecedentes penales es un documento necesario
cuando se hace una solicitud de residencia permanente en los Estados
Unidos o visa de larga duracién/trabajo para Europa. El Cuartel de
Policia emite el certificado a las personas que necesitan presentar
un certificado de antecedentes penales segtin la ley del pais que estd
planeando visitar.

Dirigido a: Las personas que viven en la Prefectura de Kanagawa y

que necesitan presentar un certificado de antecedentes
penales para su solicitud de permanencia permanente o
solicitud de visa para el exterior.

Documentos necesarios: 1) Pasaporte vdlido, 2) Tarjeta de
residencia (zairyu), certificado de
residente permanente especial, Certificado
de residencia (jumin-hyo) o certificado de
registro de extranjero, y 3) Documento
que pueda certificar que es necesario
emitir su certificado de antecedentes
penales.

Lugar para presentar la solicitud: Seccion de Certificados Policiales,
Division de Identificacion, Cuartel de
Policia de la Prefectura de Kanagawa,
2-4 Kaigandori, Naka-ku, Ciudad de
Yokohama
Tel: 045-211-1212 (en japonés)

Horario de oficina: 8:30 a 11:30, 13:00 a 17:00, lunes a viernes.
(excluyendo sdbados, domingos, feriados
nacionales y feriados de fin de afio y Afio Nuevo)

*Los solicitantes deben presentarse personalmente para el proceso de

toma de huellas dactilares.

Para obtener informacién detallada sobre los procedimientos, visite
el siguiente sitio Web:
http://www.police.pref kanagawa.jp/mes/mesc5004.htm (Japonés)
http://www.police.pref.kanagawa.jp/eng/e-mes/engc5001.htm (Inglés)

[Informacién en japonés]

Division de Identificacion, Cuartel de Policia de la Prefectura de
Kanagawa

Tel: 045-211-1212
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Se ha concluido la instalacion del desfibrilador externo automatico equipado en cada casilla
de policia de la Prefectura
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TEL : 045-210-4874

El desfibrilador externo automdtico (AED) estd equipado en
cada estacién de policia de la Prefectura de Kanagawa. En caso de
emergencia, utilice el AED siguiendo los comandos de voz.Personas
inconscientes pueden a menudo presentar fibrilacién ventricular que
causa una disfuncién del corazén. El AED envia una descarga eléctrica
al corazén para restaurar la funcién normal. Si se aplica el AED en
forma correcta antes de la llegada del personal de rescate, muchas mas
vidas se salvardn.

[Informacién en japonés]
Division de Servicios Médicos, G.P.K.
Tel: 045-210-4874
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* Para informacién en idiomas diferentes al japonés, llame a los
Servicios de Consulta para Residentes Extranjeros del Gobierno de
la Prefectura de Kanagawa.

Espafiol: 045-896-2895, viernes y 2do. miércoles, de 9:00 a 12:00 y
de 13:00 a 16:00
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Estemos preparados para los terremotos mayores

iﬁﬁﬁ&iwot é#“#bi%kokﬁﬁﬂ&%éﬁ

WQFW@%J%fb wékwokékﬁgﬁm;vk\a
Eh s, RECHBCHRECHLITBELL LS.
o§7<155%% o
@ﬂﬁ@ﬁ#%%@‘%ﬁ&%nu&n otz & D
i, b bl el LfagiL;oomwhww
@ FR R, AT L 7e & X 3w e L
TB&EFLI I
fﬁiéggfﬁ+m(ﬁﬁ3ﬂ)\%”ﬁ\%%? *
gk, e, o
BELLE 3 iﬂh&wlocE% BT A I

V—F(X)%%Uiblﬂo
@b&iwwﬁmﬁ%ﬂﬁfﬁvﬁﬁﬂﬁk ﬂu&u;ao
(%) HEIRE 72 312, Hh7 S AT O %1 ¢ 7
DDOY—FTT,

OuErEs L3 DOLE

®ﬂg%%ﬁ§}f:&6 L i‘j— ig@ﬁ‘ %Eé& ' < L
BTt s, Lhable -7 vl
naiE s L.

DT 5725, FCREHL, KSEEHEZL x5,
N T SRR IMCNE T SN TN PS YN (MBS 1 10e
&,

@%E$<f%§%%ut -~¢<L%ﬁl
F i sbn., A s Cok
%L“C< 728w, o
'é%itf%ﬁwxﬁ—bf\&U%L%of%iTo&%
ﬁﬂx(#%fiﬁﬁf%ﬁk Buzernc, ¥t
52 L ARETT,

7 B

SR IN ®LfE 31" 3]

B *1( —‘?Q_LO‘I éiE 2 1EA O AR

W5 &ﬁJE%%ga% @éLwE$%T%%Lfﬁm
Tiit\kiﬁkLQTQQI/T\kEkﬁTéﬂélﬁ
2SS s LOOABCREL T,

N & BblFA LB U AL UALIHA L X

(iR KERsE RS0 ~—)

SR ¢ hheg
HZ,:EE\ %ugx ':Pﬁﬁ\ E ﬁﬂﬁa{aﬁg\‘x/\/f /Eg‘ EIVNH
}l/af\ 577]{17!1!1\ 94;1%\ ’\]\'J',L\,,E\ 7*7\nn\ f]/;]-/
=5
s

http://www.pref kanagawa.jp/cnt/f417431/

FASY

WLGETH

AR

i

E

[I‘il%%%‘cof‘iﬁmébtl 1 TEL :© 045-210-3425

Los terremotos de gran magnitud pueden ocurrir en cualquier
momento. Para proteger su vida de los terremotos y tsunamis y para
mitigar los dafios, debe hacer preparativos para un desastre en su
vivienda y en la comunidad en forma rutinaria.

@ Medidas de prevencion que se puede tomar ahora mismo

(D Confirme con anticipacion el sitio de refugio de su drea, los métodos
de comunicacién y los lugares de reunién con su familia, en caso
que los miembros de la familia no estén juntos.

(2 Prepare alimentos y agua potable para al menos 3 dias y un paquete
de emergencia que incluya objetos de valor, un radio portatil, una
linterna, medicina de primeros auxilios, etc.

(®Fije sus muebles grandes de modo que no se vayan a volcar.
Coloque laminas irrompibles* en las ventanas.

@ Participe en simulacros de emergencia en su municipalidad o
comunidad.

* Laminas que impiden que los cristales rotos se dispersen.

@ Qué hacer para protegerse usted mismo en caso de terremoto
(D Cuando sienta un temblor = Protéjase usted mismo.
- No salga afuera de prisa. Ociltese debajo de un escritorio o mesa
resistente y espere hasta que el movimiento se detenga.
- Si el temblor sigue, apague el calefactor y otras fuentes de fuego
para evitar un incendio.
- En caso de evacuacion, camine hacia el lugar llevando un minimo
de sus pertenencias.
(2 Si siente un terremoto cerca de la playa = jEvacide inmediatamente!
- Aléjese rdpidamente de la playa y evacie hacia un lugar seguro, tal
como un drea de refugio o una colina.
-Los tsunamis golpean muy rdpido y en forma repetida. Si
empieza a correr después que vea un tsunami, es demasiado tarde.
Refiigiese inmediatamente.

@ Informacién para la prevencién de desastres

La informacién para la prevencién de desastres estd disponible en el
siguiente sitio Web, en muiltiples idiomas, incluyendo japonés simple.
También se coloca informacién de emergencia en esta pagina Web en
el momento del desastre.

[Informacién para ayudar a los residentes extranjeros cuando
ocurre un desastre]

Japonés, inglés, chino, coreano, espafiol, portugués, tagalo, tailandés,
vietnamita, lao y camboyano.
http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f417431

[Informacién en japonés]
Divisién de Medidas para la Gestién de Desastres., G.P.K.
Tel: 045-210-3425
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* Para informacién en idiomas diferentes al japonés, llame a los
Servicios de Consulta para Residentes Extranjeros del Gobierno de
la Prefectura de Kanagawa.

Espaiiol: 045-896-2895, viernes y 2do. miércoles, de 9:00 a 12:00 y
de 13:00 a 16:00
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abrira un curso en “Japonés para mensajes de texto” y otras clases Utiles disponibles

“ Bk SEAE e = " S LY R g LN El Instituto de Idiomas y Estudios Culturales de la Prefectura de
ﬁ ¢a B
5 i%f ¥ ”jvq TAFITTEY HURE. RO BRI Kanagawa ofrece los siguientes programas gratuitos para residentes
MRHEEEHEL T ET, extranjeros a partir de septiembre.
Caracteres chinos “Kanji” para la vida Del 12 al 26 de septiembre Clases de computacién en Del 7 al 21 de octubre
cotidiana (3 sesiones los viernes) japonés (3 sesiones los martes)
Curso de revision de la gramdtica para Del 6 de septiembre al 4 de ] p . Del 16 al 23 de octubre (2
A : h aponés para mensajes de texto . .
principiantes octubre (5 sesiones los sdbados) sesiones los jueves)
Aprender sobre las escuelas japonesas con | Del 3 al 17 de octubre (3 Aprender més sobre Kanagawa | Del 16 de enero al 13 de febrero
un japonés simple sesiones los viernes) (clases de comprension de lectura) | (5 sesiones los viernes)

i BA T e s B
[Elzli;nafh_(éiy&: 'C(Dﬁ':ﬁl,\:nbﬂ']

»

% BbIFANDOZ

?$m)llkri.]"*r‘§§§)'€1t7 fJ 7"“ 3 7 TEL 045-896-1091

FWOA LI IR E

J RATHE AR - FIEEH T A 5 5

i Z L» © hAD

[Informacion en japonés e inglés)

Instituto de Idiomas y Estudios Culturales de la Prefectura de Kanagawa
Tel: 045-896-1091

5 minutos a pie desde la Estacién Hongodai en la Linea JR Keihin-Tohoku
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Para los tutores: jPensemos y probemos! ; Qué podemos hacer para proteger a los nifios en la cibersociedad?
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1. ;Sabia usted que?
Un smartphone es un terminal de Internet y puede causarle
dafios ocasionados por delitos. Los reproductores de videojuegos
portdtiles, reproductores de musica, etc. también son considerados
como terminales de Internet.
2. (Qué riesgos tienen?

En estos dfas, los nifios juegan en el mundo cibernético como
tableros de mensaje, sitios Web de perfil y SNS en lugar de jugar
en el parque infantil. Pueden ser afectados negativamente por
personas negativas e informacion ilegal/perjudicial (por ejemplo,
sexo, violencia) que pueden adquirir por interés o curiosidad. Si no
tienen responsabilidad en la transmisién de la informacion, podrian
involucrarse en un delito o problemas.

En el mundo cibernético, los padres no pueden controlar a sus
niflos atn si ofenden o causan problemas a otras personas en forma
irresponsable.

3. Para proteger a los niiios

Usar filtros es una forma efectiva de proteger a los nifios
de la informacidn ilegal/perjudicial. Para evitar aplicaciones
perjudiciales, debe también colocarse una restriccién de funciones
en cada terminal.

Los padres deben ensefiar a sus nifios sobre los riesgos de usar
Internet, y ensefiarles qué deben o no hacer mediante la formacién de
un juicio, la autodisciplina y el sentido de responsabilidad de sus nifios
como usuarios de Internet. También es necesario el control de los padres.

Ademds es importante discutir con sus nifios la finalidad de
usar Internet y no la forma de usarlo. Haga sus propias reglas y
establezca un limite de funciones de
acuerdo a la edad de sus nifios.

[Informacién en japonés]

Divisién de Ayuda Juvenil, Departamento
de Seguridad de la Comunidad, Cuartel
de Policia de la Prefectura de Kanagawa
Tel: 045-211-1212 (no. piloto)
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* Para informacién en idiomas diferentes al japonés, llame a los
Servicios de Consulta para Residentes Extranjeros del Gobierno de
la Prefectura de Kanagawa.

Espaiiol: 045-896-2895, viernes y 2do. miércoles, de 9:00 a 12:00 y
de 13:00 a 16:00
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La préxima edicién (nimero de invierno) estd programado para noviembre
del 2014.

(464 5671 M7 EEAE  TEL @ 045-210-3748 Editado y publicado por: Division Internacional, G.PX., Tel: 045-210-3748
* IH E./:’\O) = ;h”ﬁ %m % LLTWES, * Agradecemos sus comentarios y solicitudes.
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* Por correo: Division Internacional, Gobierno de la Prefectura de Kanagawa, 231-8588
* Por fax: 045-212-2753
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