
伝えたい、

熱い想い！

7月21日～27日は、ともに生きる社会かながわ推進週間です

詳しくはこちら

私自身、障がいを抱える1人の人間として､
｢更なる素敵な明るい共生社会｣の実現に向
けて活動できることがとてもうれしいです！
ともいきマイスターの活動を通して皆さまの
｢心｣の元気・癒しへのお役に立ちたいです!

式町水晶さん（小田原市在住）からのコメント

【上記記事に関する問合せ】  県共生推進本部室  ☎045（210）4961  　045（210）8854 

ともに生
きやすい社会へ

「ともに生きる社会かながわ憲章」の理念等を
広報・宣伝する方々を任命する、新たな制度
「ともいきマイスター」を開始しました。
“脳性まひ”と闘うプロバイオリニスト。
東京2020パラリンピック閉会式や
ねんりんピックかながわ2022
総合開会式等に出演。

「ともいきマイスター」として
式町水晶さんを任命しました。
しきまち み ず き

※総人口には性別不詳を含むため、男女の合計と一致しない場合があります

県の人口と世帯
（令和7年5月1日現在）

総人口

4,571,233人男 4,653,791人女9,225,025人
県のたよりホームページ版

https://www.pref.kanagawa.jp/tayori/

世帯数

4,436,507世帯
前年同月比

6,444人減
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萩原 直輝 選手
はぎわら な お きビースターズ

Be☆Stars
パリ2024パラリンピック競技大会金メダリスト
視覚情報がなくても仲間とコミュニケーション
を取り、相手の動きを察知し、
相手から来るボールをチーム
みんなで止めるのが
魅力です。ぜひ体験
してみてください！

ゴールボール

目と心でつなぐ連携
視界0、静寂の熱戦

詳しくは
こちら

パラスポーツについて
詳しくはこちら

体験！
レッツゴー

鈴の入ったボールを転がすように投げ合って、
味方ゴールを守りながら、相手ゴールにボール
を入れて得点を競います。視覚に障がいのある
人だけでなく、誰もが参加できます。

「ダブルドリブルなし」「ボールを持ったまま車いすを３回以上こぐと
トラベリング」などの独自ルールの中、車いすを巧みに操作しながら
プレーします。障がいの程度に応じてチームを編成する戦略性が
あり、車いすユーザーではない人も含めて誰もが参加できます。

●１チーム最大６人、コート内３人
●前・後半各12分
●ボールがゴールに入ると１点

目隠し アイシェードを着用する
ため、障がいの有無や
程度にかかわらず、誰で
も参加可

激しく 「静寂の中の格闘技」と
いわれ、時速50キロに
もなるボールを全身で
受け止める迫力

静　寂 音と声を頼りにプレー。
静かな環境で行われ、
観客もプレー中は静か
に見守る

車いすバスケットボール

デフバレーボール

【上記記事に関する問合せ】   県スポーツ課 ☎045（285）0796      045（662）5557

聴覚に障がいのある選手が、手話やアイコン
タクトなどさまざまなコミュニケーションを
駆使し、チームワークで高度なコンビバレー
を展開します。

平岡 早百合 選手
ひらおか さ ゆ り東京2025デフリンピック

バレーボール女子
日本代表チーム副主将
デフバレーボール世界選手権2024金メダリスト

（川崎市在住）

外国チームに比べて高さはありませんが、サインや
アイコンタクトで多彩なコンビバレーを繰り出し
ます。最後まで諦めない粘り強いレシーブにも注目
してほしいです。ぜひ会場で応援してください。

誰もが観戦を楽しめる取り組み

Ontenna（オンテナ）
音の大きさやリズムを振動と光で感じられる装置を
身に付けることで、応援の手拍子やゴールに入った
ときの盛り上がりなどが体感できます。

県は、共生社会の実現を推進するために県内スポーツチームと連携し、
さまざまな実証実験を実施しています。

（開発：富士通株式会社）

［場所］アサンテ スポーツパーク（県立スポーツセンター）

県ゴールボール協会主催練習会
どなたでも練習に参加できます
●　　●　　●　　●　　●

7/26㊏ 16時～21時

サインエールは「きこえる・きこえない」にかかわらず、全ての人がアスリートに想いを届
けられるよう、日本の手話をベースにつくられました。夢の舞台で戦うデフアスリートへ、
“目でみる応援”を届けましょう！

詳しくはこちら

デフリンピックは「きこえない・
きこえにくい人のためのオリン
ピック」です。2025年の大会
は、100周年の記念すべき大会
で、日本初開催となります。

東京2025デフリンピック
【大会期間】 11月15日㊏～26日㊌（12日間）

車いすバスケは誰もが楽しめる競技であり、トップレベルの試合で
観られるスピード感も魅力の一つです。僕のプレーで注目してほしい点

は、ボールさばきと３ポイントシュートです。
ぜひ応援に来てください！

古澤 拓也 選手
ふるさわ た く や  

ヴ ァ ン ガ ー ズ
神奈川VANGUARDS
東京2020パラリンピック競技大会銀メダリスト

巧みな操作の攻防戦

要事前申込
無料（初回）

障がい者向けパラスポーツ
教室についてはこちら

東京2025デフリンピック大会エンブレム

ゼロ

❶ 両手を顔の横まで上げて
 ひらひらと振る

❷ 両手を振り下ろすように
 前へ突き出す

行け！
サインエールで選手を応援しよう! 詳しくはこちら

「パラスポーツ」は障がい者のためだけのスポーツではなく、誰でも親しむことができるスポーツです。
そんなパラスポーツの魅力と活躍する選手たちを紹介します。

パラスポーツを しよう！パラスポーツを しよう！

知事メッセージ

　平成28年７月26日、県立の障害者支援施設「津久井やまゆり園」
で起きた凄

せいさん
惨な事件。「意思疎通が図れない人間は生きている意味が 

ない」というでたらめな考えで、元職員の男が19人もの尊いいのちを
奪っていったのです。
　このような事件を二度と繰り返してはならないとの強い思いから、
私たちは県議会と一緒に「ともに生きる社会かながわ憲章」を策定し、
その理念の普及に全力をあげてきました。
　ただ、あれから９年が経過し、事件を知らない若い世代も増えてき
ました。しかし、私たちはあの事件を風化させることだけは絶対に 
避けなければなりません。

　そこで、県は新たに、共生社会の実現に向けた活動を実践している
方に憲章の理念を発信していただく「ともいきマイスター制度」を開
始しました。第１号として脳性まひと闘いつつプロバイオリニスト 
として活躍している式町水晶さんにご就任いただきました。
　今後は、マイスターのお力も借りながら、事件を
語り継ぎ、憲章の理念を普及させ、「ともに生きる
社会」の実現を目指していきたいと思います。

今月は、みなせ相談支援センターの医療的ケア児等コーディネーター瀬
せ と

戸 真
ま な み

奈美さんに伺いました！

このコラムでは、「ともに生きる社会かながわ憲章」の理念に共感していただいている
方々のメッセージをご紹介しています。

ともに生きる社会かながわ憲章

平成28年10月14日 神奈川県

一　私たちは、あたたかい心をもって、
　　すべての人のいのちを大切にします

一　私たちは、誰もがその人らしく暮らす
　　ことのできる地域社会を実現します

一　私たちは、障がい者の社会への参加を妨げる
　　あらゆる壁、いかなる偏見や差別も排除します

一　私たちは、この憲章の実現に向けて、
　　県民総ぐるみで取り組みます

憲章についてはこちら

地域で安心して暮らせるために、医療的ケア児支援でともに生きやすい社会へ！

ともいきバトンvol.69

【ともいきバトンに関する問合せ】　県共生推進本部室 ☎045（210）4961  1045（210）8854

瀬戸 真奈美さん

かながわ医療的ケア児支援センターに
ついて詳しくはこちら

医療的ケア児という言葉をきいたことがありますか？日常生活におい
て､人工呼吸器による呼吸管理や喀

かくたん
痰吸引などの医療的ケアを必要と

するお子さんのことをいい、全国で約2万人いるといわれています。秦
野市で活動している私を含め、医療的ケア児等コーディネーターは「住
み慣れた地域で暮らしたい」という思いに寄り添いながら、病院､保健
所､市役所、学校､幼稚園や保育園などと連携し、さまざまな支援に取り
組んでいます。「地域の友達と一緒に遊びたい」と願うお子さんや、ご家
族が安心して暮らせるよう「医療的ケアが必要な方々も、ともに生きる
地域づくり」をこれからも進めてまいります。
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この夏は参議院議員通常選挙！投票しましょう！ 【問合せ】県選挙管理委員会
☎045(210)3179

神奈川県民ホールは建て替えを予定しています。
「県民ホールでやりたいこと」「こんな機能がある
と利用しやすい」など新しい県民ホールに対して
のアイデア（イラスト）を募集します！

●料金 一般：3,000円　4歳～24歳：500円 （3歳以下入場不可）
●申込み チケットかながわ ☎0570（015）415 （10時～18時）

【上記記事に関する問合せ】神奈川フィルハーモニーコンサート､県民ホールアイデアコンテストについては県文化課 ☎045（285）0216 045（210）8870
神奈川フィル･ジュニアオーケストラ､紅葉坂舞台塾については県文化課 ☎045（285）0220 045（210）8870

事前申込　※定員に達し次第終了

当日受付

誰もが楽しむための
鑑賞サポートがあります！

子どもから大人までみんなで楽しめるコンサートを開催します。
神奈川県民ホールは休館中ですが、県内各地でさまざまな事業を展開しています。

７月14日㈪～９月13日㈯
募集期間 詳しくは

こちら

文化芸術イベントへ行こう

「ファンタスティック・ガラコンサート2024」の様子
撮影：長谷川清徳

●交通 小田急線 伊勢原駅から徒歩13分 ●交通 大雄山線 大雄山駅から徒歩５分

in 南足柄
８月24日（日） 15時開演

in 伊勢原  伊勢原市民文化会館
８月11日（月・祝） 15時開演

南足柄市文化会館
（金太郎みらいホール）

紅葉坂舞台塾 成果発表公演2025
紅葉坂舞台塾塾生によるレッスンの成果を発表する公演を行います。

詳しくはこちら

●日時 ８月30日㈯・31日㈰ 13時開演・18時開演
●会場 県立青少年センター（横浜市西区）
●料金 500円

小学4年生から高校3年生の受講生が､神奈川フィル
楽団員の指導を受け､その成果を披露する特別な演奏
会を開催します。
●日時 8月31日㈰ 14時開演
●会場 県立かながわアートホール(横浜市保土ケ谷区)
●料金 無料（未就学児入場不可）　●応募期限 8月3日㈰
●観覧招待人数 100人（応募多数の場合は抽選）
●問合せ 同ホール ☎045(341)7657（9時～17時）

神奈川フィル・ジュニアオーケストラ2025
第9期生 修了コンサート

詳しくは
こちら

詳しくはこちら

アイデアコンテスト

みんなでつくる
県民ホール

神奈川県民ホール presents
神奈川フィルハーモニー管弦楽団と巡る県内オーケストラコンサート

●大きな音が苦手な方にイヤーマフを貸し出し
（数量限定）
●点字・白黒反転・拡大文字のパンフレット
（数量限定）
●受付での筆談対応

●きこえにくい方のための「ヒアリングループ席」
人工内耳や補聴器をご使用の方の
きこえを補助します。（受信機の貸し
出しあり）

●車椅子・補助犬同伴でのご来場
※席に限りがあるため、事前にお申込みください

選挙のめいすいくん

私の好きな神奈川投稿写真

この夏は、７月17日～21日に開催されます。
詳しくは HP をご覧いただくか、川崎大師平間寺☎044（266）3420（9時～16時）
へお問合せください。

▶場所：川崎大師(川崎市川崎区）
▶撮影：令和6年7月

川崎大師の風
ふうりんいち

鈴市です。空に舞う風鈴の音色で猛暑も克服
できそうです。

「風に舞う風鈴」 写真：横浜市・櫻井 靖夫さん 編集／発行（毎月1日発行）
〒231-8588 横浜市中区日本大通1
神奈川県 政策局 知事室
☎︎045（210）1111（代表）
☎︎045（210）3662  1045（210）8834

※記事は6月16日時点の内容であり、変更になる場合があります

県公式X（旧Twitter）
@KanagawaPref_PR


