
魚類アレルギーについて

成人でアレルギーの発症頻度第2位！！！

近年、魚介類によるアレルギーが増加しています。卵や牛乳アレル
ギーは年齢とともに減少しますが、魚類は逆に増加します。成人に
おいては、エビ・カニに次いで2番目に多いアレルギーです。

パルブアルブミン（PA）が魚類の主要アレルゲン！！

(魚介類とアレルギーより）

PAとは？ 脊椎動物に特有のタンパク質で、魚類と両生類の筋肉
中に多く、速筋の弛緩に関わっています。

魚類アレルギー患者の約2/3はPAが原因です（他はコラーゲンな
ど）。現在、魚類アレルギーと診断されると、日常生活において全
ての魚の摂取を避けるよう指導されます。

しかし、全ての魚でアレルギーを起こすわけではありません。

そこで、衛生研究所では、各魚種のPA量を測定し、魚類アレル
ギーの方でも摂取できる可能性のある魚類を調べています。


