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急性呼吸器感染症サーベイランスが 

はじまりました！ 

 
急性呼吸器感染症（Acute Respiratory Infections :ARI）とは、「急性の上気

道炎（鼻炎、副鼻腔炎、中耳炎、咽頭炎、喉頭炎）又は下気道炎（気管支炎、細

気管支炎、肺炎）を指す病原体による症候群の総称」と定義されます 1）。1 つの

疾患を指す言葉ではなく、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症、RS ウ

イルス感染症、咽頭結膜熱、A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎、ヘルパンギーナなど

複数の疾患が含まれます。「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関す

る法律」に基づく感染症発生動向調査において、令和７年 4 月 7 日から全国で

ARI サーベイランスが始まりました。今回は、当所で行っている検査についてお

伝えします。 

 

 

継続的・系統的にデータを収集・分析・評価し、公衆

衛生対策の向上のため、国民や医療関係者へ情報提供す

ることをサーベイランスといいます。ARI サーベイラン

スは、流行しやすい ARI の発生動向を把握し、未知の呼

吸器感染症が発生し増加し始めた場合に、迅速に探知す

る 体 制 を 整 え る こ と を 目 的 と し て い ま す 。 咳 や 喉 の 痛

み、呼吸困難、鼻水や鼻づまりのうち１つ以上の症状を 10 日以内に呈して、何

らかの感染症が疑われる症例を患者定点医療機関から報告いただくことで、国内

の ARI の発生状況について情報収集しています。患者定点医療機関のうち約 1

割を病原体定点医療機関として選定し、患者さんからの検体採取にご協力いただ

いています。 

AARRII ササーーベベイイラランンススととはは？？  ARI サーベイランスとは？
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当所の微生物部では、病原体定点医療機関で患者さんか

ら採取した検体（鼻咽頭ぬぐい液等）からウイルス遺伝子

の検出を行っています。鼻咽頭ぬぐい液は図１の器具を用

いて採取します。患者さんの鼻に細い綿棒を入れ、鼻の奥

を数回擦ることで鼻咽頭ぬぐい液を採取し、ウイルスを保

存 す る 液 体 に 綿 棒 の 先 を 浸 し て 当 所 に 運 ば れ ま す 。 そ の

後、12 種類のウイルス（表 1）を対象として、リアルタイム PCR 装置（図２）

を使用してウイルス遺伝子の検出を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 １  検 出 対 象 ウ イ ル ス  

イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス A 型 、 B 型  

ヒ ト パ ラ イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス 1,2,3,4 型  

ヒ ト メ タ ニ ュ ー モ ウ イ ル ス  

ラ イ ノ ウ イ ル ス /エ ン テ ロ ウ イ ル ス ※  

ア デ ノ ウ イ ル ス  

RS ウ イ ル ス A 型 、 B 型  

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス  

検検査査ににつついいてて  

図 ２  リ ア ル タ イ ム PCR 装 置  

図 １  ウ イ ル ス 検 査 用 器 具  

上 ： 検 体 採 取 容 器 （ 中 に は ウ イ ル ス を 保 存

す る 液 体 が 入 っ て い ま す 。）  

下 ： 綿 棒  

※ ラ イ ノ ウ イ ル ス /エ ン テ ロ ウ イ ル ス ： こ の 検 査 で は 2 つ の ウ イ ル ス を 判 別 せ ず

検 出 し ま す 。  

検査について
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令和７年 4 月～8 月までに 589 検体の検査を実施し、328 検体（55.7％）

か ら ウ イ ル ス 遺 伝 子 を 検 出 し ま し た 。 検 出 さ れ た ウ イ ル ス の 種 類 を 月 別 に 見 る

と、４月に採取した検体からはライノウイルス/エンテロウイルスが最も多く検

出された他、ヒトメタニューモウイルスや RS ウイルスも検出されました。６月

になるとヒトパラインフルエンザウイルス 3 型の割合が増加しましたが、7 月

には新型コロナウイルスが、8 月には RS ウイルスの割合が増加しています。 

ARI サ ー ベ イ ラ ン ス が 始 ま り ５ か 月 間 の 集 計 で は あ り ま す が 、 一 般 的 に 「 か

ぜ」として捉えられる症状の患者さんからは様々なウイルスが検出されており、

各病原体の全体に占める割合は経時的に変化していることがわかります。 

 

 

 

検検査査結結果果ににつついいてて（（令令和和 77 年年 44 月月～～88 月月ままでで））  

図 ３  令 和 ７ 年 4 月 ～ 8 月 に 検 出 さ れ た ウ イ ル ス の 割 合 （ n は 検 出 数 を 示 す 。）  

<凡 例 >  

検査結果について（令和 7 年 4 月～ 8 月まで）
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当所では、インフルエンザウイルスが検出されると亜型の検査、新型コロナウ

イルスが検出されるとゲノム解析の実施など、検出されたウイルス遺伝子によっ

て追加で検査を行います。当所の感染症情報センターでは、ARI や他の疾患の患

者数を集計し、神奈川県感染症発生情報（週報）2）として毎週情報発信していま

す。また、検出された病原体の情報は、ARI については「ARI 情報」3）、その他

の疾患については「微生物検査情報」4）としてホームページで掲載していますの

で、是非一度ご覧ください。 
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