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昔 な が ら の 家 に 比 べ る と 、 近 代 の 住 居 は 省 エ ネ を 目 的 に 気 密 化 が 著 し く 進 ん

でいます。すきま風がなくなり、室内の空気が外気と入れ替わる回数が大幅 に少

なくなることにより、室内に持ち込まれた様々な家庭用品や家具、建材等か ら発

生した化学物質が室内に留まりがちになっています。今回は、こうした化学 物質

による室内空気汚染について紹介します。 

化 学 物 質 に よ る 室 内 空 気 汚 染 等 、 住 ま い が 原 因 と な っ て 発 生 す る 健 康 被 害 は

シックハウス症候群と呼ばれています。シックハウス症候群の症状は目がチカ チ

カする、のどが痛い、頭痛やめまい、鼻水や涙、せきが出る、皮膚が乾燥し 赤く

なったりかゆくなったりするなど多岐にわたります。シックハウス症候群は個 人

住宅だけでなく、オフィスビルや学校でも問題となることがあり、これらは シッ

クビル、シックスクールなどと呼ばれることもあります。 

日本では 1990 年代からシックハウス症候群が社

会問題となりました。対策として後述するように、厚

生労働省や国土交通省等が室内空気中の濃度指針値の

設定や建材への使用制限等の措置を講じたことから、

発症事例は減少しました。しかし、最近は規制物質の

代替化合物の使用等による新たな発症例が見受けられ

るようになってきました。 

室内空気を汚染する化学物質の発生源としては次のようなものがあります。 

①建材 

（床・壁・天井等に使用される合板、壁紙、塗料、シロアリ駆除剤等） 

シックハウス症候群
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② 居 住 者 が 室 内 に 持 ち 込 ん だ 家 具 、

家庭用品等 

（ 家 具 の 合 板 、 カ ー テ ン 等 の 繊 維

製品、家電製品、殺虫剤、消臭

剤等） 

③居住者の活動 

（暖房、喫煙、化粧、調理等） 

④外気 

（ 交 通 量 の 多 い 道 沿 い の 場 合 、 排 気 ガ ス 。 工 場 地 帯 で は 工 場 か ら の 排 出 ガ

ス等。） 

シックハウス問題の広がりを受け、厚生労働省は 1997 年、ホルムアル デヒ

ドについて室内濃度指針値を定めました。その後、2000 年、2001 年、2002

年にそれぞれ対象化合物を増やし、現在 13 化合物について指針値が設定され て

います。指針値は現時点で入手可能な毒性についての科学的知見から、ヒト がそ

の 濃 度 の 空 気 を 一 生 涯 に わ た っ て 摂 取 し て も 健 康 へ の 有 害 な 影 響 は 受 け な い で

あろうと判断される値を算出したものになります。 

厚 生 労 働 省 が 指 針 値 を 設 定 し た こ と を 受 け て 、 文 部 科 学 省 は 2002 年 及 び

2004 年 に 学 校 内 教 室 等 の 空 気 に 関 す る 学 校 環 境 衛 生 の 基 準 の 改 定 を 行 い 、 学

校内の環境中で問題になる可能性が考えられる 6 化合物を対象に判定基準を 設

定し、定期検査を義務付けました。厚生労働省と文部科学省の指針値及び判 定基

準を表に示しました。 

また、国土交通省は 2003 年施行の改正建築基準法で防蟻剤（シロアリ 駆除

剤）のクロルピリホスを添加した建材は使用禁止とし、ホルムアルデヒドを 発散

す る 恐 れ の あ る 建 材 は 発 散 量 に 応 じ 内 装 仕 上 げ に お い て 一 定 面 積 以 上 の 使 用 が

制限されました。さらに、換気設備設置の義務付け等が定められました。 

2002 年にアセトアルデヒドの指針値が設定されて以降、しばらく設定 当初

の指針値が維持されてきました。指針値の設定から 20 年近くが経過し、この間

室内濃度指針値
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に毒性等に関する新たな知見が得られたことや国際的な評価作業の進捗に伴い、

指針値の見直しが行われることになりました。2019 年 1 月にキシレン、フ タ

ル酸ジ-n-ブチル、フタル酸ジ-2-エチルヘキシルの 3 化合物について指針値を

改定しました。その他の化合物についても指針値の見直しの必要性の有無を含 め、

新たな知見の収集や実態調査、試験法の検討などの調査研究が現在進められて い

ます。 

 

シ ッ ク ハ ウ ス 症 候 群 を 防 ぐ た め に は 原 因 と な る 化 学 物 質 を 発 生 さ せ な い こ と

と、発生してしまった化学物質を排出することが大切です。原因物質の発生 抑制

の た め に は 、 建 材 に は 化 学 物 質 発 散 量 の 少 な い も の を 使 う （「 F☆ ☆ ☆ ☆ 」 マ ー

クのついた建材はホルムアルデヒド発散量が少ない製品です）、ホルムアルデヒ

ドや塗料等のにおいの強い家具等を持ち込まない、室内で必要以上にスプレー 剤

を使用しないといった対策が有効です。原因物質を室外に排出するためには換 気

装置の稼働（24 時間換気装置のついている家屋では装置を切らずに運転し続 け

る）、積極的な窓開け換気の実施が有効です。 

厚生労働省 文部科学省

室内濃度指針値 判定基準

ホルムアルデヒド 合板、接着剤、防カビ剤 100μg/m3 100μg/m3

アセトアルデヒド 接着剤、防腐剤 48μg/m3 −
トルエン 塗料、接着剤 260μg/m3 260μg/m3

キシレン 塗料、芳香剤、接着剤 200μg/m3 870μg/m3

エチルベンゼン 塗料、接着剤 3800μg/m3 3800μg/m3

スチレン 断熱材、接着剤、発泡スチロール 220μg/m3 220μg/m3

パラジクロロベンゼン 衣料用防虫剤、トイレ用防臭剤 240μg/m3 240μg/m3

テトラデカン 灯油、塗料 330μg/m3 −

クロルピリホス 殺虫剤、防蟻剤

1μg/m3

小児の場合

0.1μg/m3
−

フェノブカルブ 殺虫剤、防蟻剤 33μg/m3 −
ダイアジノン 殺虫剤、防蟻剤 0.29μg/m3 −

フタル酸ジ-n-ブチル 可塑剤、塗料、接着剤 17μg/m3 −
フタル酸ジ-2-エチルヘキシル 可塑剤、壁紙、床材 100μg/m3 −

表　　室内空気に係る厚生労働省及び文部科学省の指針値、判定基準

物質名 主な用途

シックハウス症候群を防ぐためには
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厚 生 労 働 省 は 全 国 の 一 般 家 庭 の 室 内 空 気 中 に 含 ま れ る 様 々 な 化 学 物 質 の 実 態

調査を行い、それらの毒性評価とあわせて必要に応じて新たな室内濃度指針を 策

定しています。衛生研究所ではこの全国調査に参加するとともに、新たな化 学物

質の分析法作成の共同研究に参画しています。今後も室内空気環境の安全を確 保

するために調査・研究を継続していきます。 

 

（参考リンク） 

・「シックハウス対策」（厚生労働省） 

http://www.nihs.go.jp/mhlw/chemical/situnai/sickindex.html 

・「建築基準法に基づくシックハウス対策について」（国土交通省） 

http://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/build/jutakukentiku_house_tk_000043.

html 

・「学校環境衛生」（文部科学省） 

http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1353625.htm 

 

（理化学部 上村 仁） 
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