
大人の学習をサポートする「まなびノート」

STEP 3
“学びの計画”を実践してみよう

STEP2でたてた計画をいよいよ実践していきましょう。
学び続けていくことで自分自身の本当の目的が、より明確になっていくはずです。
身に付けた知識を整理するためにもこの「学びの記録」を活用してみてください。
もしも、つまずいたり、困ったときには学習相談員に相談してください。

学びの記録

　　　　年　　月　　日　場所：

活動内容

学びを通じてわかったこと・できたこと

感想

次回に向けて

通常版

しっかり記録をとりたい方はこちら

進め方に迷ったら、相談してみよう！
学習相談員が、お話を伺いながらご相談にお応えします。
二次元バーコードまたは、「学び style かながわ」で検索！

お問合せ
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