
大人の学習をサポートする「まなびノート」

STEP 1
自分の“学びたい！”を見つけよう

STEP0で自分のこれまでをふりかえった時、今の自分と「なりたかった自分」のちがいに気づいたのではないでしょうか？
新しい学びや、今より少しだけ好きな自分を見つけるために、自分像を鮮明にしていきましょう。

項目No.1～No.4の質問に答えてみましょう。

No.1  今の自分が得意 ／ 不得意なことは何か？

得意 不得意

No. 2 今の自分が好きなこと ／ 嫌いなことは何か？

好き 嫌い

No.3  最近興味があること ／ 今まで挑戦したかったけどできなかったことは何か？

興味がある 挑戦したかったができなかった

No.4  自分の生き方のモットー ／ 1年後の自分の理想の生き方はどんなもの？

モットー

私は

にチャレンジしてみたい！

1年後の理想の自分

進め方に迷ったら、相談してみよう！
学習相談員が、お話を伺いながらご相談にお応えします。
二次元バーコードまたは、「学び style かながわ」で検索！

お問合せ
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