
 
 
 
 
 

★人口：39,377 人 ※令和 7 年 1 月 1 日現在 

・高齢化率 31.5％ ※令和７年 1 月 1 日現在 

・出生：18４人/年 ※令和 5 年度 

 ★常勤保健師：7 人  ※令和７年１月 1 日現在 

 ★配属先：健康推進課、国保年金課、 
      福祉支援課 

        

  

 

 

 

 

 

  

      

 

 ��小さい町ならではの保健師活動�� 

●住民や職員と距離の近い「顔の見える関係性」が魅力です！ 

 ・プリセプター含め、職員みんなで新人さんを見守り、サポートします。 
 ・直営の事業も多く、住民の方と直接接する機会が多いです。 
 ・庁内の保健師が定期的に集まり、皆で学びを深めたり、ケース検討を行なったりしています。 

 ●新規事業を自分で企画し、ＰＤＣＡを回すこともできます！ 

  ・「この事業、こうしたらもっとよくなるのでは？」「こんな事業があるといいのでは？」と 
思った時に、提案・相談しやすい環境です。小規模自治体の強みとして、新人さんでも新規 
事業を企画して予算化することもできます。新しいアイディアを自分で実施できることもあ 
ります。 

    

 

 

 ◎小さい町なので、住民の方との距離も 
  近く、新生児訪問で出会ったお子さんの 

成長を 3 歳 6 か月児健康診査まで一緒に 
見守ることができます。その後も、役所 
内で会った時に「こんな大きくなりまし 
た！」と声をかけられることもあります。 

 
◎新卒で入職した保健師も、看護師経験の 
 ある保健師もいます。先輩保健師みんな 

で新人さんをサポートします！共に成長 
し合える職場です。是非、愛川町で一緒 
に保健師活動をしませんか？お待ちして 
います！  

愛川町（あいかわまち） 

自治体概要 活動風景 

先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

愛川町の保健師活動の魅力 

神奈川県の中央北部に位置

する、総面積 34.28 ㎢の町

です。西部には丹沢山塊の仏

果山を最高峰とする山並み

が連なり、南東部は相模川と

中津川に挟まれた大地が広

がる、自然豊かな町です。 

愛川町役場 

総務課 総務班   

電話：046-285-2111 

 

 愛川町保健師は小さい町だからで

きる保健師活動を目指しています！ 

少しでも気になった方は、お気軽に

お問い合わせください。 

���母子保健・健康増進・高齢福祉・障害福祉分野など、 
オールマイティに活動できる保健師を目指しています！！��� 

 

 

 幼児健診の問診 

 健康相談 

 保健師の定例会 


