
 
 
 
 
 
  

鎌倉市（かまくらし） 

自治体概要 活動風景 

先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

鎌倉市の保健師活動の魅力 

【人口】175,625人   （R5.12末日現在） 

  ０～14 歳 18,887人（10.75％） 

  15～64 歳 103,362人（58.85％） 

65歳以上 53,376人 (30.39％)  

【合計特殊出生率】 1.15（令和２年度） 

【常勤保健師数】18 人 

 

 

 

 

 

 

鎌倉市の保健師は、市民健康課(17名)と職員課(1名)の２課に配置され、ほぼ一課集中配

置となっています。市民健康課の保健師は、業務分担制（「母子保健」「成人・高齢者」の２

担当）と地区担当制（５行政地区に分け、地区ごとにケース対応や地区組織活動等を実施）

を併用しています。介護保険課と保険年金課を兼務している保健師もいるため、全ての年代

を対象として健康づくり・保健事業に携わっています。視野を広く持って、個別支援から家

族や地域全体に関わる仕事ができ、事業の内容や展開方法を振り返り、課題やニーズを踏ま

えたうえでの改善策を、実際の事業に反映しやすいことも、魅力の一つです。また、一般市

民だけではなく、地域で活動する関係機関や地区組織団体等と顔が見える関係を築きやす

く、地域づくりの視点で保健活動を行うことができます。 

本市には保健センターがないため、事業実施の会場確保や現場移動等は大変ですが、逆に

地域に多く出かけて行けることや、市役所内での関係課との相談・調整等、スムーズに連携

をとれることは最大のメリットであると感じています。 

＊鎌倉の風景や海風を感じたり、緑に癒され
ながら、颯爽と自転車で走れます！ 
＊市民の方々がその人らしい人生を送るた
めの支援ができることが保健師のやりがい
だと感じています。そして、何より自分自身
が楽しく働けることが良い仕事につながり
ます。鎌倉市はそれが叶う職場だと思うので
皆さんぜひ一緒に働きましょう(^_-)-☆ 

（入庁３年目） 
＊様々な価値観と触れ合うことができるた
め、人間として公私ともに成長できます。ワ
ークライフバランスについて考え、相談しな
がら仕事を進めていきましょう！ 

（入庁 10年目） 

鎌倉市健康福祉部市民健康課 
電話 0467-61-3944 
mail shikenko-

phn@city.kamakura.kana
gawa.jp 

採用情報は鎌倉市 
ホームページを 
確認してください！ 
鎌倉市総務部職員課 
電話 0467-23-３０００ 

ｱﾙﾂﾊｲﾏｰﾃﾞｰﾊﾟﾈﾙ展示 

妊娠中からの子育て教室 

健康づくり事業 

産後サポート事業 

鎌倉市健康づくり 

キャラクターささりん 
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