
 
●多摩川を挟んで東京都と隣接。横浜市
と東京都に挟まれた細長い地形です。 

 令和 6年 7月 1日、市政 100周年。 
●7区役所 
●人口 1,544,713人（R5.6月現在） 
●常勤保健師 20８名 
●主な勤務場所 
 各区役所地域みまもり支援センター

（福祉事務所・保健所支所） 
 ・地域支援課（地区担当制） 
 ・高齢障害課（障害児者） 
 ・衛生課（結核・HIV） 

 
川崎市は地区担当制であるため、担当地区のこと

が詳しく理解でき、保健師が中心となって多職種や
関係機関をつなぎ支援することが多く、やりがいを
感じます。また地域の方とイベントを考えたり、顔
のつながりができると新たな活動に繋がったりと、
楽しく仕事ができています。（入庁２年目） 

 
先輩や同期との距離が近く気軽に相談できる温か

い職場で安心して仕事をすることができています。
研修も充実しているため、スキルアップができ実践
にも活かせています。同期が多いので心強いです。
（入庁２年目） 

 

 
 
 
 

 
 

川崎市（かわさきし） 

自治体概要 活動風景 

先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

川崎市の保健師活動の魅力 

１ 川崎市のめざす「地域包括ケアシステム」は、「全ての地域住民が対象」 
   区役所地域みまもり支援センターは、地区担当制をとっているため、乳幼児から高齢

者、全ての方々の健康課題や地域課題を住民と共に取り組むことができます。  
 ２ 政令指定都市のため、県と市町村業務の両方を経験できます。 
   区役所地域みまもり支援センター以外の配置として、専門分野における相談業務や 

施策の企画・立案、関係機関や関係部署との調整分野の配置もあります。 
３ 市内どこに異動しても、無理なく通える通勤距離 

首都圏の中央部に位置し、抜群の交通アクセスです。 

住民と共に取組む 
「地域づくりワークショップ」 
～足腰が弱っても生活に

困らないまち～ 

小学生への 
「地ケア講座」 

～地域のいろいろな人
を知り、交流すること～ 

川崎市役所健康福祉局 
地域包括ケア推進室 
地域保健担当 

担当部長 鈴木宣子 
電話 044－200－2484 


