
　　年　　組　名前：
ワークシートA「自治体レベルで対策を考えよう」

になったつもりで考える！

1.  暑さがつらかった場所やシーン

2. どんな対策が必要？



　　年　　組　名前：
ワークシートA「自治体レベルで対策を考えよう」

県知事 になったつもりで考える！

1.  暑さがつらかった場所やシーン

2. どんな対策が必要？

・真夏に部活 練習でランニングしたら暑すぎてヤバかった。
・真夏に家族で買い物に行き、エンジンを切って駐車場に停めていた車に戻ったら、車内が信じられないほど暑
かった。
・友達と◯◯駅からXX公園まで行ったとき、日陰 ないしコンビニも自動販売機もなくて困った。

・真夏に外でランニングをしたり、クーラー 効いていない車 中にいたりすると、熱中症になる危険があること
をテレビCMなどで県民に知らせる。
・日陰になっていて、飲み物も買えるような休める場所を県内にたくさん作る。

記入例



　　年　　組　名前：

初めて知ったことや大事だなと思ったことを書こう

ワークシート「振り返り」



　　年　　組　名前：

話をしてくれた人

ワークシート　宿題：大人 人に聞き取り！

「子ども 頃 夏 暑さ どうだった？」

夏 暑さ どうだった？今と 違い ？

何歳 ころ？

西暦何年ぐらい？

話をしてくれた人

夏 暑さ どうだった？今と 違い ？

何歳 ころ？

西暦何年ぐらい？

一人目 二人目



　　年　　組　名前：

話をしてくれた人 お父さん

ワークシート　宿題：大人 人に聞き取り！

「子ども 頃 夏 暑さ どうだった？」

夏 暑さ どうだった？今と 違い ？

何歳 ころ？ 小学生

西暦何年ぐらい？ 1990年代

話をしてくれた人 パン屋 お ちゃん

夏 暑さ どうだった？今と 違い ？

何歳 ころ？ 20歳くらい

西暦何年ぐらい？ 1970年代

記入例

・暑かったと思うけど、今ほどで なかった
・家にクーラー なかった。扇風機やうちわで涼んで
いた
・朝と夜 けっこう涼しかった気がする
・日中も普通に外で遊んでいた
・熱中症という言葉 聞いたことがなかった

・暑かった
・今より湿気がなかった気がする
・水をまいたり、氷を買ってきたりしていた
・窓を開けっ なしにして自然 風で過ごしていた
・寝苦しいぐらいに暑い夜もあったと 思う。でも年
に1、2回だったと思う
・家に扇風機がきたとき 嬉しかった

一人目 二人目



　　年　　組　名前：

1.  誰 どんな場面に危険があるかを考えよう 2. どんな対策が必要？

誰 ？

ワークシートB「自分たちにできることを考えよう」

どんな場面？

【例】小学生・赤ちゃん・高齢者・農家さん・
外で働くサラリーマン



　　年　　組　名前：

1.  誰 どんな場面に危険があるかを考えよう 2. どんな対策が必要？

誰 ？
・気温 高い時間帯 作業を避ける。

・一人で作業しない。

・30分に一回 休憩して、水分をとる。

・畑に温度計を置いて、暑いなと思ったら確認
する。

・畑に日陰を作る。

ワークシートB「自分たちにできることを考えよう」

どんな場面？

記入例

自分 おじいちゃん、お あちゃん

外で畑仕事をしている場面

【例】小学生・赤ちゃん・高齢者・農家さん・
外で働くサラリーマン



　　年　　組　名前：

初めて知ったことや大事だなと思ったことを書こう

ワークシート「振り返り」



　　年　　組　名前：

1.  授業を通して学んだことを書こう 2. ワークで考えた対策を書こう

ワークシート「まとめレポート」

3. 今日から取り組むことを書こう


