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การใหบ้รกิารนี เป็นการนําสมดุคูม่อืแมแ่ละเด็กที กระทรวงสาธารณสขุ แรงงานและสวสัดกิารของประเทศญี ปุ่ นจัดทําขึ นมาใหบ้รกิารในรปูแบบ
อเิล็กทรอนกิส ์โดยการนําขอ้มลูบางสว่นจากสมดุ (หนังสอื) คูม่อืสขุภาพแมแ่ละเด็กที แจกใหก้บัหญงิตั งครรภท์กุคนมาจัดการทําเป็นขอ้มลู
อเิล็กทรอนกิส ์เพื อชว่ยเพิ มประสทิธภิาพในการใชง้านสมดุคูม่อืสขุภาพแมแ่ละเด็กที เป็นรปูเลม่มากขึ น อกีทั งการทําเป็นขอ้มลูอเิล็กทรอนกิสจ์ะชว่ย
สรา้งความสะดวกสบาย ตลอดจนเป็นการชว่ยสนับสนุน
คณุแมร่ะหวา่งการตั งครรภ ์การคลอดและการเลี ยงดลูกูนอ้ยอกีดว้ย 
อยา่งไรกต็าม สมดุคูม่อืแมแ่ละเด็กแบบอเิล็กทรอนกิสน์ี ไมไ่ดนํ้ามาทดแทนสมดุคูม่อืสขุภาพแมแ่ละเด็กที เป็นรปูเลม่

●ใชง้านงา่ย
ทา่นสามารถจดบนัทกึในสิ งที ทา่นสงัเกตเห็นหรอืสมัผัสไดด้ว้ยสมารท์โฟนหรอืคอมพวิเตอรข์องทา่นเอง
หรอืเพยีงแคม่เีครื องมอืสื อสารที สามารถเขา้เว็บไซตไ์ด ้กส็ามารถเรยีกดขูอ้มลูไดท้กุที ทกุเวลา

●มฟีงักช์  ันการทาํงานที ใหค้วามสนกุและความสะดวกสบาย!
ทา่นสามารถอพัโหลดรปูถา่ยไดน้อกเหนอืจากการเขยีนบนัทกึเลา่เรื องราวตา่งๆ ของลกูนอ้ยเพยีงอยา่งเดยีวในหนา้บนัทกึจากคณุแมห่รอืหนา้บนัทกึ
การเลี ยงลกู นอกจากนี  ทา่นยังสามารถแชรข์อ้มลูเหลา่นี ใหก้บัญาตพิี นอ้งไดอ้ยา่งงา่ยๆ ทําใหส้ามารถเฝ้าดกูารเจรญิเตบิโตของเด็กไดเ้สมอ
เพยีงแคท่า่นใสต่ัวเลขลงไป ระบบจะทําการประมวลผลแสดงออกมาในลักษณะของกราฟโดยอตัโนมัต ิไมว่า่จะเป็นกราฟนํ าหนักของคณุแมข่ณะ
ตั งครรภห์รอืกราฟเสน้โคง้แสดงการเจรญิเตบิโตของทารกแรกเกดิ/เด็กออ่น
รวมถงึการคํานวณเวลาที เหมาะสมในการฉีดวคัซนีตา่งๆ หลังจากลกูนอ้ยเกดิ ซึ งคอ่นขา้งเขา้ใจยากใหโ้ดยอตัโนมัต ิพรอ้มแจง้เตอืนใหท้า่นทราบ

●รูส้กึอุน่ใจเมื อใชง้าน
ทา่นไมจํ่าเป็นตอ้งคน้หาขอ้มลูจากที อื นๆ อกีตอ่ไป เนื องจากทา่นจะไดรั้บขอ้มลูตา่งๆ ที เกี ยวกบัการตั งครรภห์รอืการเลี ยงดลูกูนอ้ย รวมถงึขอ้มลูใน
เมอืงหรอืเขต/อําเภอที ทา่นอาศัยอยูจ่ากสมดุคูม่อืแมแ่ละเด็กแบบอเิล็กทรอนกิสน์ี 
และเนื องจากขอ้มลูที บนัทกึลงไปใน “สมดุคูม่อืแมแ่ละเด็กแบบอเิล็กทรอนกิส”์ ไดถ้กูเกบ็รักษาไวใ้นเซริฟ์เวอร ์จงึไมต่อ้งกงัวล หากทําสมดุคูม่อื
สขุภาพแมแ่ละเด็กแบบรปูเลม่หายไปเนื องดว้ยสถานการณ์ตา่งๆ เชน่ ภยัพบิตัิ
นอกจากนี  สมดุอเิล็กทรอนกิสน์ี ยังเชื อมโยงกบัแอปพลเิคชั นสําหรับดแูลสขุภาพ "My ME-BYO record" ของจังหวดัคานากาวา่ ดังนั นขอ้มลูที บนัทกึ
ลงใน “สมดุคูม่อืแมแ่ละเด็กแบบอเิล็กทรอนกิส”์ จะถกูเกบ็รักษาไวใ้นเซริฟ์เวอรข์องจังหวดัคานากาวา่ดว้ยเชน่กนั สรา้งความอุน่ใจแมจ้ะทําหายใน
ตอนเกดิภยัพบิตัติา่งๆ

●ใชไ้ดต้ ั งแตเ่ร ิ มต ั งครรภไ์ปจนกระท ังหลงัคลอด
เหมาะสําหรับผูท้ี มคีวามกงัวล ไมท่ราบหรอืไมแ่น่ใจในเรื องตา่งๆ ในระหวา่งตั งครรภล์กูคนแรกหรอืในตอนที เลี ยงดลูกูนอ้ย
ผูท้ี ตอ้งการบนัทกึความทรงจําเล็กๆ นอ้ยๆ ระหวา่งการตั งครรภห์รอืการเลี ยงดลูกูนอ้ย และตอ้งการจะแชรข์อ้มลูรวมถงึความรูส้กึนี ใหก้บัครอบครัวดว้ย
ผูท้ี ไมต่อ้งการความซบัซอ้น อยากใชพ้ละกําลังของตนอยา่งคุม้คา่ในการคลอดบตุรหรอืการเลี ยงดบูตุร

มาใชป้ระโยชนจ์าก “สมดุคูม่อืแมแ่ละเด็กแบบอเิล็กทรอนกิส”์ กนัเถอะ!
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แนะนําหนา้ตา่งๆ: 1. หนา้แรก

<ขอ้มลูเกี ยวกับการตั งครรภแ์ละการ
เลี ยงดบูตุรของเขตตา่งๆ>
แสดงหนา้ลงิคไ์ปยังขอ้มลูที เกี ยวขอ้ง
กับการตั งครรภแ์ละการเลี ยงดบูตุร ซึ ง
เขตที ทา่นอาศัยอยูเ่ป็นผูใ้หข้อ้มลู

<ขอ้มลูเด็กที ไดบั้นทกึไว>้
แสดงคําแนะนําที เป็นประโยชน ์โดย
อา้งองิจากจํานวนเดอืนตั งแตค่ลอด
จนถงึปัจจบัุนและอายทุี แสดงเป็นเดอืน

หนา้แรก

สมารท์โฟน คอมพวิเตอร์
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<ปุ่ มเมนู>
สามารถตั งคา่และไปยังหนา้
ลงิคต์า่งๆ เชน่ หนา้ขอ้มลู
ทารกในครรภ/์เด็ก ไดท้ี นี 
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แนะนําหนา้ตา่งๆ: 2. หนา้ขอัมลูทารกในครรภ์

<ขอ้มลูทารกในครรภท์ี ไดบ้นัทกึไว>้
แสดงคําแนะนําที เป็นประโยชน ์โดยอา้งองิ
จากจํานวนสปัดาหใ์นปัจจบุนัและอายคุรรภ์

<กราฟแสดงนํ าหนักตัวขณะตั งครรภ>์
แสดงกราฟการเปลี ยนแปลงของนํ าหนักขณะ
ตั งครรภ ์โดยกําหนดใหนํ้ าหนักกอ่นตั งครรภ์
เทา่กับ 0 ทา่นสามารถใชป้ระโยชนใ์นการดแูล
นํ าหนักของตัวเองได ้

<กราฟเสน้โคง้แสดงการเจรญิเตบิโตของทารกในครรภ>์
แสดงกราฟคาดคะเนนํ าหนักตัวของทารกในครรภ ์(EFW) 
ที คํานวณจากภาพอัลตราซาวดท์ี ถา่ยระหว่างการตั งครรภ ์

<ขอ้มลูการตรวจรา่งกายของหญงิตั งครรภ>์
บันทกึผลการตรวจรา่งกายไว ้ทา่นสามารถ
เรยีกดขูอ้มลูการตรวจรา่งกายในครั งที ผา่นมาได ้

หนา้ขอ้มลู
ทารกในครรภ์
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<วันแหง่ความทรงจํา>
ทา่นสามารถเรยีกดกูจิกรรมและวันสําคัญตา่งๆ 
ระหวา่งการตั งครรภไ์ด ้และสามารถบันทกึขอ้มลู
ไดใ้นหนา้นี เชน่กัน
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แนะนําหนา้ตา่งๆ: 3. หนา้ขอ้มลูเด็ก

<ขอ้มลูการตรวจรา่งกายของเด็ก>
บันทกึผลการตรวจรา่งกายของลกูนอ้ยไว ้ทา่นสามารถ
เรยีกดขูอ้มลูการตรวจรา่งกายในครั งที ผา่นมาได ้

<ขอ้มลูเด็กที ไดบั้นทกึไว>้
แสดงคําแนะนําที เป็นประโยชน ์โดยอา้งองิจาก
จํานวนเดอืนตั งแตค่ลอดจนถงึปัจจบัุนและอายทุี 
แสดงเป็นเดอืน

<กราฟเสน้โคง้แสดงการเจรญิเตบิโตของทารก
แรกเกดิ/เด็กออ่น>
กราฟแสดงสว่นสงูและนํ าหนักของทารกแรก
เกดิ/เด็กออ่น
ทา่นสามารถใชป้ระโยชนใ์นการเช็คการ
เจรญิเตบิโตของลกูนอ้ยได ้

<การจัดการตารางเวลาการฉีดวัคซนี>
แสดงกําหนดเวลารับการฉีดวัคซนีทั วไป
หลังจากวันเกดิของลกูนอ้ย ทา่นสามารถบันทกึ
กําหนดเวลาฉีดและวันที ฉีดวัคซนีได ้

หนา้ขอ้มลู
เด็ก

CONFIDENTIAL ©บรษิทั เอ็มทไีอ จํากดั 5
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ฟงักช์ ันการทาํงานที แสนสะดวก: 1. ตรวจสอบประกาศจากเทศบาล
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สมดุคูม่อือเิล็กทรอนกิสน์ี  ทา่นสามารถดปูระกาศที เผยแพรโ่ดยเทศบาลได ้
ขอ้มลูที ปรับปรงุลา่สดุในเว็บไซตข์องเขต/อําเภอและขา่วสารตา่งๆ จะสง่ไปถงึมอืของทา่น

*ในการใชง้านจรงิ เนื อหาแตล่ะหนา้จะถกูแปลเป็นภาษาตา่งๆ โดยอัตโนมัติ
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ฟงักช์ ันการทาํงานที แสนสะดวก: 2. บนัทกึผลการตรวจรา่งกาย
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ทา่นสามารถบนัทกึผลการตรวจรา่งกายไดจ้ากหนา้ขอ้มลูทารกในครรภห์รอืในหนา้ขอ้มลูเด็กได ้
มาบนัทกึผลการตรวจสขุภาพของตวัคณุแมข่ณะตั งครรภแ์ละสขุภาพของเด็กแรกเกดิ/เด็กออ่นกนัเพื อเรยีกดขูอ้มลูไดต้ลอดเวลาเถอะ! 
นอกจากนี  เพยีงแคท่า่นใสข่อ้มลูสว่นสงูและนํ าหนักลงไป ระบบจะประมวลออกมาในรปูกราฟแสดงนํ าหนักขณะตั งครรภแ์ละกราฟเสน้

โคง้แสดงการเจรญิเตบิโตของเด็กแรกเกดิ/เด็กออ่นได ้
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*ในการใชง้านจรงิ เนื อหาแตล่ะหนา้จะถกูแปลเป็นภาษาตา่งๆ โดยอัตโนมัติ
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ฟงักช์ ันการทาํงานที แสนสะดวก: 3.บนัทกึการฉดีวคัซนี
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สมดุคูม่อือเิล็กทรอนกิสน์ี สามารถบนัทกึการฉีดวคัซนีได ้ระบบจะชว่ยจัดการตารางเวลากําหนดฉีดวคัซนี และ
ทา่นยงัสามารถบนัทกึวนัที ลกูนอ้ยไดร้ับการฉีดวคัซนีไดด้ว้ย 

เพยีงเทา่นี ก็จัดการเรื องการฉีดวคัซนีของลกูนอ้ยไดอ้ยา่งสบายๆ!
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*ในการใชง้านจรงิ เนื อหาแตล่ะหนา้จะถกูแปลเป็นภาษาตา่งๆ โดยอัตโนมัติ
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ฟงักช์ ันการทาํงานที แสนสะดวก: 4. บนัทกึการเลี ยงลกู/บนัทกึวนัแหง่ความทรงจาํ
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มาบนัทกึชวีติประจําวนัในระหวา่งตั งครรภแ์ละหลังจากคลอดลกูนอ้ยแลว้กนัเถอะ!
ทา่นสามารถบนัทกึชวีติประจําวนัของทา่นไดอ้ยา่งงา่ยๆ จากหนา้หลกั

และขอเชญิทกุทา่นมาลองใชฟั้งกช์ั น “วนัแหง่ความทรงจํา” 
เพื อเก็บความประทบัใจกบักจิกรรมในชว่งเวลาตั งครรภ/์เลี ยงดลูกูนอ้ยดว้ยกนั! 
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*ในการใชง้านจรงิ เนื อหาแตล่ะหนา้จะถกูแปลเป็นภาษาตา่งๆ โดยอัตโนมัติ
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ฟงักช์ ันการทาํงานที แสนสะดวก: 5. คน้หา/สมคัรเขา้รว่มกจิกรรม
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ทา่นสามารถดรูายชื อหรอืสมคัรเขา้รว่มกจิกรรมที เทศบาลในเขตของทา่นจัดขึ นไดจ้ากรายชื อกจิกรรมในหนา้แรก! 
มาเขา้รว่มกจิกรรมที เป็นประโยชน ์ไมว่า่จะเป็นหอ้งเรยีนรูเ้กี ยวกบัชว่งระหวา่งตั งครรภ/์การเลี ยงดลูกูนอ้ยกนัเถอะ!

*กรณีที ไมม่กีจิกรรมในเร็วๆ นี  จะขอสงวนสทิธิ ในการแสดงชื อกจิกรรม
*มบีางกจิกรรมที บางเขตไมส่ามารถสมัครเขา้รว่มได ้
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*ในการใชง้านจรงิ เนื อหาแตล่ะหนา้จะถกูแปลเป็นภาษาตา่งๆ โดยอัตโนมัติ

เลอืกกจิกรรมที 
ตอ้งการสมคัร
เขา้รว่ม
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ฟงักช์ ันการทาํงานที แสนสะดวก: 6. คน้หาสถานที สาํหรบัดแูลลกูนอ้ย

CONFIDENTIAL ©MTI Ltd.

สมดุคูม่อือเิล็กทรอนกิสน์ี สามารถคน้หาและแสดงแผนที สถานที ดแูลลกูนอ้ยของทา่นได!้ 
เพยีงแคท่า่นคลกิที  “คน้หาสถานที ” ในหนา้แรก แลว้กดเลอืกประเภท

ระบบก็จะแสดงรายชื อสถานที พรอ้มแผนที !
*มบีางกจิกรรมที บางเขตไมส่ามารถสมัครเขา้รว่มได ้
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*ในการใชง้านจรงิ เนื อหาแตล่ะหนา้จะถกูแปลเป็นภาษาตา่งๆ โดยอัตโนมัติ
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ลองมาใชง้านจรงิกนั!: 1. ลงทะเบยีนผูใ้ช้

ลงทะเบยีนผูใ้ชก้อ่นใชง้านสมดุคูม่อืแมแ่ละเด็กแบบอเิล็กทรอนกิส ์
1. ดาวนโ์หลด
แอปพลเิคช ันสมดุคูม่อืแม่
และเด็กแบบอเิล็กทรอนกิส ์

คน้หา “boshimo” 
ใน App Store หรอื Google play

*นอกจากนี  ยงัสามารถใชง้านกบัเบราวเ์ซอรไ์ด้
หากทา่นใชค้อมพวิเตอร ์กรณุากดจากลงิคด์า้นลา่งนี 
https://www.mchh.jp/

2. ล็อกอนิดว้ย OpenID 
หรอือเีมลข์องทา่น

หากทา่นมบีญัชอียูใ่น Gmail, Microsoft, Facebook หรอืTwitter
กรณุาคลกิที บญัชนี ั น 
*หากไมม่ ีทา่นสามารถสรา้งบญัชจีากอเีมลข์องทา่นได้

3. ลงทะเบยีนประวตัผิูใ้ช้
สาํหรบัผูท้ ี ยงัไมไ่ดล้งทะเบยีน 
"My ME-BYO record"
*สาํหรบัผูท้ ี ลงทะเบยีน "My 
ME-BYO record"  เรยีบรอ้ย
แลว้ กรณุาไปที  “3.ลงทะเบยีน
ประวตัผิูใ้ช ้สาํหรบัผูท้ ี 
ลงทะเบยีน‘My ME-BYO 
record’ เรยีบรอ้ยแลว้”

กรณุาลงทะเบยีนขอ้มลูผูใ้ช้
สําหรบัผูท้ ี ยงัไมไ่ดล้งทะเบยีน 
"My ME-BYO record“
 จําเป็นตอ้งลงทะเบยีน
"My ME-BYO record" กอ่น

CONFIDENTIAL ©MTI Ltd.

นหา
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boshimo คน้หา

https://www.mchh.jp/
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ลองมาใชง้านจรงิกนั!: 1. ลงทะเบยีนผูใ้ช ้– ผูท้ ี ยงัไมไ่ดล้งทะเบยีน "My ME-BYO record" – 

ลงทะเบยีนผูใ้ชก้อ่นใชง้านสมดุคูม่อืแมแ่ละเด็กแบบอเิล็กทรอนกิส ์
4. ลงทะเบยีน "My ME-
BYO record" 

5. ตรวจสอบการ
ลงทะเบยีน "My ME-BYO 
record" 

หลงัจากที ลงทะเบยีน "My ME-BYO record“
เรยีบรอ้ยแลว้ ระบบจะยอ้นกลบัมายงัหนา้ของ
“สมดุคูม่อืแมแ่ละเด็ก แบบอเิล็กทรอนกิส”์
และเพื อเป็นการยนืยนัการลงทะเบยีน
"My ME-BYO record" กรณุาใสอ่เีมลแ์ละรหสัผา่น
ที ไดล้งทะเบยีนไวอ้กีคร ั ง 

6. บนัทกึขอ้มลูทารกใน
ครรภห์รอืเด็ก

ข ั นตอนสดุทา้ย กรณุาลงทะเบยีนประวตั ิ
ของทารกในครรภห์รอืเด็ก

เพยีงเทา่นี  การลงทะเบยีนก็เสร็จสมบรูณ!์
CONFIDENTIAL ©MTI Ltd. 13
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ลองมาใชง้านจรงิกนั!: 1. ลงทะเบยีนผูใ้ช้ – ผูท้ ี ลงทะเบยีน "My ME-BYO record" เรยีบรอ้ยแลว้ – 

ลงทะเบยีนผูใ้ชก้อ่นใชง้านสมดุคูม่อืแมแ่ละเด็กแบบอเิล็กทรอนกิส ์
3. ลงทะเบยีนประวตัผิูใ้ช้
สาํหรบัผูท้ ี ลงทะเบยีน "My
ME-BYO record" เรยีบรอ้ย
แลว้

กรณุาลงทะเบยีนขอ้มลูผูใ้ช ้
และเพื อเป็นการยนืยนัการลงทะเบยีน
"My ME-BYO record"
กรณุาใสอ่เีมลแ์ละรหสัผา่น
ที ไดล้งทะเบยีนไวอ้กีคร ั ง 

4. ลงทะเบยีนขอ้มลู
ทารกในครรภแ์ละเด็ก

ข ั นตอนสดุทา้ย กรณุาลงทะเบยีนประวตั ิ
ของทารกในครรภห์รอืเด็ก

เพยีงเทา่นี  การลงทะเบยีนก็เสร็จสมบรูณ!์

CONFIDENTIAL ©MTI Ltd. 14



MTI Confidential

CONFIDENTIAL © 株式会社エムティーアイ

ลองมาใชง้านจรงิกนั!:  2. การต ั งคา่การสาํรองขอ้มลูไปยงั "My ME-BYO record" - 1

สมดุคูม่อืแมแ่ละเด็กแบบอเิล็กทรอนกิสน์ี จะบนัทกึขอ้มลูสว่นสงู นํ าหนกั ประวตักิารฉดีวคัซนี ผลการตรวจ
รา่งกายของเด็กและเชื อมโยงกบั "My ME-BYO record" ทาํใหส้ามารถสํารองขอ้มลูไวย้งัเซริฟ์เวอรข์องจงัหวดั
คานากาวา่ได้
1. เปิดหนา้การต ั งคา่

2. ไปยงัหนา้การต ั ง
คา่เชื อมโยง

หากทา่นยงัไมไ่ดล้งทะเบยีน
"My ME-BYO record" ใหก้บัลกูนอ้ย
กรณุากด “สรา้งบญัช”ี เพื อดาํเนนิการลงทะเบยีนให้
กบัลกูของทา่นกอ่น แลว้จงึยอ้นกลบัมาที  
“สมดุคูม่อืแมแ่ละเด็กแบบอเิล็กทรอนกิส”์
และกดปุ่ ม “ไปยงัหนา้การต ั งคา่เชื อมโยง”

CONFIDENTIAL ©MTI Ltd. 15
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ลองมาใชง้านจรงิกนั!:  2. การต ั งคา่การสาํรองขอ้มลูไปยงั "My ME-BYO record" - 2

3. ตรวจสอบการ
ลงทะเบยีน "My ME-
BYO record"

เพื อเป็นการยนืยนัการลงทะเบยีน
"My ME-BYO record"
กรณุาใสอ่เีมลแ์ละรหสัผา่น
ที ไดล้งทะเบยีนไวใ้น
"My ME-BYO record" อกีคร ั ง 

4. เลอืกชื อบญัชลีกู
ของทา่น (ชื อ) ที จะ
เชื อมโยง

รายชื อของเด็กๆ ที ไดถ้กูลงทะเบยีนใน
"My ME-BYO record" 
จะปรากฏขึ น กรณุาเลอืกขอ้มลูของเด็ก
ที ทา่นตอ้งการจะสํารองขอ้มลู

เพยีงแคน่ี  การต ั งคา่ก็เสร็จสมบรูณ์!

CONFIDENTIAL ©MTI Ltd. 16
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ลองมาใชง้านจรงิกนั!: 3. ลองมาแชรข์อ้มลูกบัคนในครอบครวักนัเถอะ!  -วธิกีารแชรข์อ้มลูรว่มกนัภายในครอบครวั-

ใชส้มดุคูม่อืแมแ่ละเด็กแบบอเิล็กทรอนกิสร์ว่มกนัไดเ้ฉพาะกบัคนภายในครอบครวัหรอืเพื อนฝงู
1. เปิดหนา้การต ั งคา่ กดไอคอนมมุขวาบนแลว้จะมเีมนเูลื อนลงมา 

กรณุากดเลอืก “ชื อของทา่น” 

2. สง่อเีมลเ์ชญิ กด “เชญิเขา้สู ่My Book” 
แลว้กด “สง่อเีมลเ์ชญิ” ในหนา้
ของการเชญิเขา้สู ่My Book 
จะมรีปูซองจดหมายปรากฏขึ น 
หลงัจากน ั นระบบจะทาํการสง่
คาํเชญิไปยงัผูท้ ี ทา่นตอ้งการเชญิ 

3. ตอบรบัคาํเชญิ

เพยีงแคน่ี  การแชรข์อ้มลูก็เสร็จสิ น!

คลกิเขา้ไปยงั URL 
ที ระบไุวใ้นอเีมล ์
และตอบรบัคาํเชญิ

คณุแม่

คณุแม่

คณุพอ่

เมื อเปิดหนา้แรก  
จะปรากฏหนา้จอ
ยนืยนัขึ น กรณุากด 
“แชรข์อ้มลู”

คณุแม่
*กรณีที คณุพอ่ยงัไมม่บีญัช ี
กรณุาสรา้งบญัชตีามข ั นตอนในหนา้กอ่นนี 
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