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Introdugédo: @ O que é a “Caderneta Eletronica da Mae e da Crianga”

O Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social estabelece a distribuicdo da Caderneta de Saude da Mé&e e da Crianca (livreto) para as gestantes e as maes.
Este servico auxilia 0 uso da caderneta em papel, fornecendo parte das informagdes de forma digitalizada para maior conveniéncia pelo uso de dados digitais
para 0 apoia na gravidez, parto e cuidado infantil.

Vale ressaltar que a Caderneta Eletronica da Mé&e e da Crianga ndo substitui a Caderneta de Saude da Mée e da Crianga em papel.

® E pratico para usar
Vocé pode registrar quando quiser e rapidamente em seu smartphone ou computador que tiver em mé&os.
Além disso, vocé pode rever o conteudo a qualquer hora e em qualquer lugar com um terminal de acesso a Web.

® Muitas fungoes divertidas e uteis!
Vocé pode usar o Diario de Maternidade e o Diario de Cuidado Infantil para deixar ndo sé textos, mas fotos também juntos.
O conteudo pode ser faciimente compartilhado com seu parceiro e a familia, para que todos possam acompanhar o crescimento da crianga.

Basta inserir os numeros para criar automaticamente os graficos do Grafico de Peso Durante a Gravidez e da Curva de Desenvolvimento Fisico do Lactente e da
Crianca.

O Agendamento da Vacinagdo que era complicado se tornara pratico, pois 0 momento ideal sera calculado automaticamente a partir da data de nascimento da
crianca e vocé seré notificada.

® Uso facil e seguro

Vocé ndo precisa mais buscar céa e |a as informagdes dos governos locais ou sobre gravidez e cuidado infantil, pois vocé as recebera na caderneta eletronica.
Os dados registrados na “Caderneta Eletrénica da Mé&e e da Crianga” serdo armazenados no servidor, portanto, € seguro mesmo que vocé perca a Caderneta de
Saude da Mé&e e da Crianga em algum desastre.

Além disso, a caderneta eletronica estara conectada com o aplicativo de controle de saude da Provincia de Kanagawa -"My ME-BYO record"-, portanto os dados
registrados na “Caderneta Eletronica da Mae e da Crianga” terdo um backup também no servidor do governo provincial. Assim, é seguro mesmo que vocé perca
a Caderneta de Saude da Mae e da Crianga em algum desastre.

® Da-se para usar desde a gravidez e mesmo depois do parto

Para vocé que tem muitas duvidas e muita ansiedade por ser a primeira gravidez e o primeiro cuidado infantil.

Para vocé que quer guardar as memorias da gravidez e do cuidado infantil com praticidade, e quer compartilhar com a familia .
Para vocé que nao quer nada complicado, e quer um parto e cuidado infantil usando menos energia possivel.
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Apresentacao das Telas: (2 Pagina do Feto

(Informagéo do Feto Registrado]

Exibe o atual nimero de semanas do feto, e
comentarios Uteis de acordo com o nimero de
semanas.

[Datas Comemorativas])

Exibe a lista eventos e datas comemorativas
durante a gravidez. O registro é feito aqui
também.

[ Gréfico de Peso Durante a Gravidez]

Exibe em grafico 0 aumento de peso durante a
gravidez, comegando de “0” o peso antes da
gravidez. Use para controlar o peso.

[Curva de Desenvolvimento Fetal]

Exibe em grafico o peso do feto (EFW) estimado
a partir da foto do ultrassom tirada nos exames
pré-natais.
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(Informag&o sobre Exames Pré-natais]
Deixe registrado o resultado dos exames. E
possivel verificar as informagdes dos exames
anteriores pela lista.




Apresentacdo das Telas: (3 Pagina da Crianga

(Informag&o da Crianga Registrada]
Exibe a atual idade em meses da crianga, e
comentarios Uteis de acordo com a sua idade.

[Curva de Desenvolvimento Fisico do Lactente e
da Crianga]

Exibe em grafico a altura e o peso do lactente e
da crianga.

Utilize para checar o desenvolvimento da crianga.

[Agendamento da Vacinagéo]

Exibe a agenda padréo de vacinagdo a partir da
data de nascimento da crianca. Da-se para
registrar a data de previsdo de vacina e o dia da
vacina aplicada.
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(Informag&o sobre Check-up de Saude da
Crianga]

Deixe registrado o resultado do check-up de
saude do lactente e da crianca. E possivel
verificar as informagdes dos check-ups anteriores
pela lista.




Fungoes Uteis: @ Verificar os Informativos dos Governos Locais

E possivel acompanhar os informativos dos governos locais com este servigo .
Sé&o informativos de ultima hora, como noticias, informagdes atualizadas da Homepage do governo municipal e muito mais!
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* Na pratica, sera exibido o contelido apds tradugao automatica em cada idioma.




Fungdes Uteis: @ Registro dos Resultados dos Exames de Satide

E possivel registrar os resultados dos exames de saude a partir da Pagina do Feto/da Crianca.
Registre os resultados dos exames pré-natais durante a gravidez e dos check-ups de saude do lactente e da crianca

apos o parto, para que possa revé-los a qualquer momento!
Basta inserir a altura e o0 peso para criar automaticamente os graficos do Gréafico de Peso Durante a Gravidez e da

Curva de Desenvolvimento Fisico do Lactente e da Crianca.
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* Na pratica, sera exibido o contelido apds tradugao automatica em cada idioma.



Funcoes Uteis: @ Registro de Vacinagio

Faga o registro de vacinagdo com este servigo. Faga o0 agendamento da data de vacinagao, e depois registre a data da
vacina aplicada. O agendamento da vacinagéo que era complicado se tornara pratico!
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* Na pratica, sera exibido o conteudo apds tradugao automatica em cada idioma.
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Funcoes Uteis: @ Diario de Cuidado Infantil/Registro das Datas Comemorativas

Registre os acontecimentos diarios durante a gravidez e pds-parto! O registro do diario é facil pela Pagina Inicial.
Use também as “Datas Comemorativas” para recordar eventos e memorias durante a gravidez/cuidado infantil!
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* Na pratica, sera exibido o conteudo apds tradugao automatica em cada idioma.



Fungdes Uteis: ® Buscar / Reservar Eventos

E possivel visualizar e reservar eventos realizados pelos governos locais a partir da Lista de Eventos da Pagina inicial!
Participe sem falta dos eventos como cursos sobre gravidez e cuidado infantil que s&o muito Uteis!

2% S6 sera exibido quando houver algum evento em datas proximas.
20 servigo ndo esta disponivel em algumas regides.
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* Na pratica, sera exibido o conteudo apds tradugao automatica em cada idioma.



Funcoes Uteis: ® Buscar Estabelecimentos para Cuidado Infantil

E possivel fazer uma busca por estabelecimentos de cuidado infantil e exibir o local no mapa!
Basta clicar no “Buscar Estabelecimento” da Pagina Inicial e selecionar a categoria para uma exibigdo simples da lista de
estabelecimentos da regido e do mapal!

20 servigo ndo esta disponivel em algumas regides.
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* Na pratica, sera exibido o conteudo apds tradugao automatica em cada idioma.



Vamos Usar!: @ Cadastro de Usuario

Faca o cadastro de usuario para usar a Caderneta Eletrénica da Mae e da Crianca

@ Baixar o aplicativo da
Caderneta Eletronica da
Mae e da Crianca

Busque por “boshimo” no mercado

de aplicativos .

>¢Ou podera usar a caderneta também pelo
Browser.

Se vocé usa computador, acesse aqui.

ANDROID APP ON

> Google play

53 boshimo

]

Available on the

App Store

(@ Fazer login usando a
conta do OpenlID ou o e-
mail.

Clique na conta do Gmail, Microsoft, Facebook ou do Twitter caso a tenha.
2 Se nao tiver nenhuma conta, crie uma com o seu e-mail.

3 Cadastrar perfil

Pessoas nao cadastradas no "My
ME-BYO record"

¢ As pessoas cadastradas no
"My ME-BYO record" devem

procurar o “(3®Cadastrar perfil,
Pessoas Cadastradas no ‘Meu
Prontuario Médico ME-BYO'” .

Cadastre o seu perfil.
Se nao estiver cadastrada no
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https://www.mchh.jp/

Vamos Usar!: @ Cadastro de Usuario — Pessoas Nao Cadastradas no "My ME-BYO record" -

Faca o cadastro de usuario para usar a Caderneta Eletronica da Mae e da Crianca

@ Cadastrar no "My ME-
BYO record"
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® Verificar o cadastro do
"My ME-BYO record"

Depois de se cadastrar no "My ME-BYO record",
retorne a “Caderneta Eletronica da Mae e

da Crianga” e insira o e-mail cadastrado e a senha
para verificar o seu cadastro do "My ME-BYO record”.
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Vamos Usar!: @ Cadastro de Usuario — Pessoas Cadastradas no "My ME-BYO record" -

Faca o cadastro de usuario para usar a Caderneta Eletronica da Mae e da Crianca

(® Cadastrar perfil Cadastre as suas informagodes de usuario.

Pessoas cagastradas no "My ME- | Nesse momento, insira o e-mail cadastrado e a ’ ———

BYO record senha para verificar o seu cadastro do "My ME-BYO

record". 74 ME-BYO /L5 i
[ ]

@ Cadastrar as Por ultimo, cadastre as informagoes S

informagoes do feto e da | do feto e da crianga. -

crianca Nn
T
T




Vamos Usar!: @ Configurar para o backup dos dados no "My ME-BYO record" - 1

Os dados registrados na “Caderneta Eletronica da Mae e da Crianca” tais como altura e peso da crianga,
vacinacao ou check-up de saude poderao ser conectados ao aplicativo da Provincia de Kanagawa - "My
ME-BYO record"- para seu backup no servidor do governo provincial.

1]}

@ Abrir atelade - =
configuragéo

@ Prosseguir paraa | Se o cadastro da crianga nao estiver concluido
configuracao de no "My ME-BYO record", conclua o

conexao cadastro da crianca no "My ME-BYO record”

a partir de “Criar a Conta”, retorne a “Caderneta Eletrénica
da Mae e da Crianga” e aperte o botao “Prosseguir para a
Configuracao de Conexao”.
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Vamos Usar!: @ Configurar para o backup dos dados no "My ME-BYO record" - 2

@ Verificar o Insira o e-mail e a senha cadastrados no ST
cadastro do "My ME- | "My ME-BYO record", para verificar
BYO record” A situacao de cadastro do "My ME-BYO record".

@ Selecionar a conta | Sera exibida a lista dos nomes das criangas cadastradas
(nome) da crianga no "My ME-BYO record".
y . . ¥4 ME-BYOHILF 21— —RiR
que sera conectada Selecione a crianga para o backup de seus dados .
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Vamos Usar!: @ Vamos usar em familia! - Como Compartilhar com a Familia -

Uso e compartilhamento restrito da Caderneta Eletronica da Mae e da Crianga com a familia e amigos

@ Abrir a tela de
configuragao
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Aperte o icone da parte de cima a direita, abra o menu
suspenso e aperte o “Seu Nome”.
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(2 Enviar um convite
por e-mail

Aperte no “Convidar para My ‘ - JL —
Book”, prossiga para o convite e ?;T:i_zr?::jafi —
do My Book e aperte em “Enviar || 7"
Convite por E-mail”. Quando = :;;. e

B = Lo fl"\ WHEDA—LFEL oAhg

ativar o programa de envio de
e-mail, envie para o convidado.

-------
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3 Verificar o convite

< Fy e

Acesse ao URL do Abra a Pagina Inicial e —
e-mail e aceite o i e aparecera a tela de

convite e verificagio do
_ compartilhamento. Aperte

t“-— HOME™ .
c no “Compartilhar”.

2 Se o papai ainda néo tiver uma conta, crie uma 6
conta conforme a pagina anterior. 3




