
マイエコ10宣言
て　ん

トライ！

詰め
替用

Sha
mp
oo

Shampoo

LED

①太陽光発電など、
再生可能エネル
ギーを利用する

照明をこまめに
消すなど電気を
賢く使う

ごみの少なく
なるものや、長く
使えるものを選んで
買う

調理方法の
工夫や、食品の
期限切れのチェック
をして、生ごみを
減らす

リユースショップ
やフリーマーケット
を利用する

ごみはルールに
従って、分別して
出す

電車、バスなど
環境負荷の
少ない交通手段を
利用する

洗剤は適量を
使うなど、できる
だけ水を汚さない

洗濯や風呂で、
水の無駄づかい
をしない

育てられなく
なった生きもの
を屋外に放さない

農業に係わる
ふれあいの場に
参加する

直売所や朝市を
利用し、地元の
産品を購入する

庭に植物を植え
るなど、多様な
生きものが一緒に
暮らせる環境を守る

環境に配慮した
まちづくりに関心
をもち、パブリック
コメントなどで提案
する

環境家計簿や
エコチェックシー
トを活用して自分の
行動をチェックする

環境に関する
講座やイベント
に参加する
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マイエコ10宣言には、10の行動宣言のもとに37の行動
メニューがありますが、まずは、16メニューを取り上げました。
この中の10個を実践したら、また新たなメニューにトライ
してみてください。
今、一歩を踏み出し、私たちと一緒に「私たちの環境行動
宣言　かながわエコ10トライ」をしてみましょう。
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