
かながわ人生100歳時代ネットワーク

「この指とまれプロジェクト」
両立支援推進オンラインセミナー

子育て社員の本音動画をみて働き続けられる
環境づくりをつくるために」



①団体概要

0123歳児と親のためのもうひとつの家として、親と子のつどいの広場事業の運営からス
タートした子育て支援団体。地域子育て支援拠点・認可保育園運営・情報出版事業などを
通して、多世代が関わり、創⽴時から変わらない「地域で共に育ち合う子育て環境づく
り」のために活動しています。
■法人事務局 神奈川県横浜市港北区⼤倉⼭2-7-47シャトレ⼤倉⼭103
■法人設⽴ ２０００年２⽉１⽇
■会員数 正会員１６１名 準会員２４名（２０２１/５⽉現在）
■事業内容 横浜市地域子育て支援拠点及び横浜市認可保育所運営事業

グループ保育事業/子育てに関する情報発信・出版事業/
企業連携事業/研修・学会事務局請負事業/産前産後ヘルパー派遣事業
介護予防関連事業/まちづくり関連事業など



②事業の概要

• ２０２１年度末まで 無料モニター開催実施可能
①1/20（木）午後２時～②2/18（木）午後３時～（両日とも同内容）

※日程は人数によって調整可

２０２２年度以降 出張講座運営費 有料想定（定員２０人程度/回）

• 概要 両立支援推進セミナー 家族シミュレーション

子育て社員の本音を動画で見て働き続けられる環境をつくるため

全体 ９０分 ／内容 講座＋ワークショップ

• 実施場所

オンライン/企業出張開催

• コロナ対策 オンライン開催ができます。
会場開催の場合には、参加者は定員半分以下、
事前体調確認、手指消毒等の徹底、換気などを行います



③事業の期待する効果

この事業では

そもそも企業の働き方、職場環境そのものを見つめます

↓

職場環境の改善ポイントへの気づきを得るワークショップ

↓
職場環境が改善されると、子育てと仕事の両立の悩みが軽減

↓
ワーキングマザー、ワーキングファーザー、
周りの人たちも（いつか自分が困るときがあっても）、活躍し続けられて

↓

離職が防止できる人づくり、職場づくりが期待できます

課題 子育てと仕事の両立に悩み、心身の不調をきたしたり、退職をする方がいます。
妻の不調のため夫の働き方にも影響を受け、夫も十分に活躍できなくなっている方の相談支援の場面
がたくさんあります。子育て支援、福祉の現場では悩みが起きてからの対応しかできません。

ワークシート例



④連携を期待するリソース

に連携、ご紹介いただいて、

企業・団体様へ

ワークショップをお届けしたいと考えています

• ワークショップを実施してくれる場を広げたいと考えています。

• ワークショップ実施の場を提供していただける
企業経営層
人事部門
就労環境をアドバイスするようなコンサルタントの方々



⑤事業のスケジュール
１２月～ 参加者募集
１月～ 無料体験モニターオンライン講座実施２回予定 ※出張講座可

会場開催の様子

オンライン開催の様子

展示会（東京国際フォーラム）



⑥最後に一言
• 社会の変化も踏まえ、実際に両立家庭への取材により制作した映像による研修内
容となっています。

• 子育て支援NPOだから語れる当事者性の高い研修です。

（２０２０年度キッズデザイン賞 子どもを産み育てやすいデザイン部門

• コロナ禍によって、保育所・学校も休業したことで、
仕事と子育ての両立支援には、今までになった問題が浮上しました。

• リモートワークの拡大は、両立しやすい環境になった反面、
家庭の中に労働が入る新たなストレスも生み出しています。


