
かながわ⼈⽣100歳時代ネットワーク

「この指とまれプロジェクト」

【オンラインとリアル連動型】
シニア世代の趣味発⾒・地域交流促進プロジェクト

株式会社オースタンス



①団体概要



①団体概要

To
Cuctomer

セカスク事業

シニア世代むけのオンライ
ンスクールサービス



①団体概要 ‒趣味⼈倶楽部-



①団体概要 ‒シニアDX推進事業-



①団体概要 ‒セカスク-



②事業概要

取り組む地域の課題感

実施内容

地域のシニア世代は、定年退職や⼦育て終わりを経て、社会との繋がりを反強制
的に持つ機会を無くしていくことで、社会との繋がりがなくなり、⽇常的に楽し
む趣味もなく(お出かけをする理由がなく)、⽣きがいをなくしてしまっている⽅
が多くいる。さらに、コロナを経て、地域住⺠同⼠の交流も希薄化し、シニア世
代の地域との交流が⾏われないことに拍⾞がかかっている。

シニア世代が⾃分の好きなことを⾒つけ、地域にお出かけしてもらうために、
様々なジャンルのレッスンを、オンラインの場とリアルの場の連動型で実施して
いくことで、ハードル低く⾃分の好きなことを⾒つけてもらったり、その場で交
流をしてもらう機会を創出していきます。



②事業概要 -事業フロー-

実施内容

シニア世代が⾃分の好きなことを⾒つけ、地域にお出かけしてもらうために、様々なジャンルのレッ
スンを、オンラインの場とリアルの場の連動型で実施していくことで、ハードル低く⾃分の好きなこ
とを⾒つけてもらったり、その場で交流をしてもらう機会を創出していきます。

神奈川県に拠点を置く
企業様や団体様の、自治体さま

告知 レッスン参加 リピート参加

神奈川県に拠点を置く

企業様や団体様の、自治体さま

連携企業と
各サービスにて告知を実施

オンラインレッスン or リアルレッス
ンに参加（無料）

参加したことがない参加方法でも参加して
もらう（利用できるようになってもらう）

神奈川県に拠点を置く

企業様や団体様の、自治体さまの拠点で
開催（リアル開催）

オンライン開催場所

オンライン開催場所



②事業概要 ‒OSTが提供できるもの-

神奈川県に拠点を置く
企業様や団体様の、自治体さま

告知 レッスン参加 リピート参加

神奈川県に拠点を置く

企業様や団体様の、自治体さま

連携企業と
各サービスにて告知を実施

オンラインレッスン or リアルレッス
ンに参加（無料）

参加したことがない参加方法でも参加して
もらう（利用できるようになってもらう）

神奈川県に拠点を置く

企業様や団体様の、自治体さまの拠点で
開催（リアル開催）

オンライン開催場所

オンライン開催場所

・36万⼈以上の会員様がいらっしゃいます。
（アプローチできます）

・シニア世代を動かせるノウハウがあります。

趣味⼈倶楽部と連動した告知などを提供することが可能です。



②事業概要 - OSTが提供できるもの-

神奈川県に拠点を置く
企業様や団体様の、自治体さま

告知 レッスン参加 リピート参加

神奈川県に拠点を置く

企業様や団体様の、自治体さま

連携企業と
各サービスにて告知を実施

オンラインレッスン or リアルレッス
ンに参加（無料）

参加したことがない参加方法でも参加して
もらう（利用できるようになってもらう）

神奈川県に拠点を置く

企業様や団体様の、自治体さまの拠点で
開催（リアル開催）

オンライン開催場所

オンライン開催場所

▼様々なジャンルのレッスン

▼シニア世代特化の配信システム

ワンクリックで参加できます！

シニア特化のオンラインレッスン(もちろんリアルレッス
ンも)や、ビデオ通話システムを提供することが可能です。



③事業に期待する効果 -ターゲットへの効果-

実施することで実現すること

ITリテラシーが⾼くない⼈は、ヨガなどの興
味の持てるレッスンコンテンツをフックに、
リアルの場を訪れて、オンラインでのレッス
ン参加⽅法も学び、オンラインで継続的に
レッスン参加や交流を⾏う。

オンラインでも参加できる⼈は、オンライ
ンでやや関⼼のあったことにハードル低く
参加してみて興味を深め、リアルの場にも
お出かけしてみて、より趣味を深めたり、
地域の⽅と交流してもらう。

ITリテラシーが⾼くないシニア世代 オンラインでも参加できるシニア世代

・スマホなどのデバイスを利⽤できるようにな
る。
・趣味が⾒つかる、継続的にオンラインでも楽
しめる
・地域の交流ができる

・趣味が⾒つかる、継続的にオンラインでも楽
しめる
・リアルにお出かけしてみるきっかけになる
・地域の交流ができる



④対応するSDGsのゴール



神奈川県に拠点を置く
企業様や団体様の、自治体さま

告知 レッスン参加 リピート参加

神奈川県に拠点を置く

企業様や団体様の、自治体さま

連携企業と
各サービスにて告知を実施

オンラインレッスン or リアルレッス
ンに参加（無料）

参加したことがない参加方法でも参加して
もらう（利用できるようになってもらう）

神奈川県に拠点を置く

企業様や団体様の、自治体さまの拠点で
開催（リアル開催）

オンライン開催場所

オンライン開催場所

⑤連携を期待するリソース

・告知への協力（共同告知）
・レッスン開催場所の提供
・当日運営協力
(・レッスンコンテンツ協力)



⑥事業のスケジュール

4月

5月

6月

7月

連携していただける団体・企業との意⾒交換

活動⽅針と計画の策定

企画実施準備

取り組みの実施



⑦ネットワーク団体へのメッセージ

弊社としては、他の⾃治体さまでも取り組みをさせても
らっている本取り組みにおいて、地域の企業様、団体様、
市町村などの地域密着の企業と実施することで、より地
域に根ざした地域の住⺠の⽅に楽しんでいただける企画
になると思っております。

定年退職や⼦育て終わりを迎えたタイミングで、⽇々の
ルーティンが
なくなり、カレンダーにぽっかりと⽳が空いていくシニ
ア世代に対して、毎週の楽しみになるような予定を作っ
ていきたいと思っています。（コロナを経て、さらにお
出かけするような機会が激減してもいます）

本企画をきっかけに、シニア世代が好きなことを⾒つけ、
お出かけする機会が増えていくことで、
神奈川県内の地域コミュニティが活性化していくことに
つながるきっかけを⼀緒に創っていきたいです。


