
かながわ人生100歳時代ネットワーク

「この指とまれプロジェクト」

「一般社団法人ソーシャルコーディネートかながわ」

「かながわコミュニティカレッジから始まる、ウェルビーイング」



①団体概要

当団体は、豊かで自立した地域社会づくりに貢献するため、神奈川県内でNPO支援活動にたずさわる有

志が集まって立ち上げた市民運営の団体です。市民・NPO・企業・行政機関など、さまざまな人や組織、社会

資源をつなぐ中間支援活動をおこなっています。

地域活動やNPO活動、社会貢献事業に関する相談対応、研修・学習会の開催、多様な主体が集う対話

の場づくりなどを通じて、地域のさまざまな主体が協働・連携して、地域課題を解決する動きを創りだします。

■団体名 一般社団法人ソーシャルコーディネートかながわ（ソコカナ）

■設 立 2008年12月 任意団体として設立 2012年４月 一般社団法人

■法人事務所 神奈川県藤沢市藤沢

■主な事業内容 「ボランタリー活動相談窓口」での相談対応 県委託事業

「かながわコミュニティカレッジ」事務局の運営 県委託事業

「認定（特例認定）・指定NPO法人のゆるやかなネットワーク学習会」県委託事業

「災害復興くらし応援・みんなのネットワークかながわ（みんかな）」構成団体

講師・委員の派遣 その他



かながわコミュニティカレッジとは？

かながわコミュニティカレッジは神奈川県が開設する、地域で活動する県民の皆さまの「学びの場」です。

共に支え合う共助の社会づくりに向けて、地域課題の解決や地域の活性化に向けた活動に取り組む

人づくりを支えています。

年間を通じ、様々な分野で多彩な講座を開催し、NPOやボランティア活動等に必要な知識や技術を

体系的に学ぶことができます。

■事業開始 2006年度（平成18年度）の施行による開講以来、今年度で18年め

2015年度（平成27年度）より民間委託運営となり、当団体が毎年受託し

今年度で9年目

■会場 かながわ県民センター11階 横浜駅より徒歩5分

■主な事業内容 かながわコミュニティカレッジ講座 主催講座(県主催)・連携講座(団体主催)

ボランタリー活動未経験者層の参加促進講座（特別講座）

■令和５年度講座 主催講座21講座、連携講座9講座、特別講座1講座 計31講座予定

いいにゃクリエイター
かにゃお



 経費 無し

• 概要

1 かながわコミュニティカレッジ講座情報の提供

2 ネットワーク参加団体様の情報募集

• 実施場所

かながわコミュニティカレッジ講義室（かながわ県民センター11階）

②事業概要

いいにゃクリエイター
かにゃお



②事業概要1-1

１ かながわコミュニティカレッジの講座情報の提供

★年間パンフレット、募集チラシの配架のお願い



②事業概要1-2
入門講座

⇒担い手の発掘

（初学者、新たに活動を始める人向け）

専門講座

⇒スキルアップ

（学習経験者、実践者、専門職向け）

★オンライン無料セミナー

・地域のつながりで始めるあなたのウェルビーイング

・大人のひきこりと発達障がいを考える講座

・まち歩きガイドボランティア養成講座

★災害ボランティア入門講座

・防災教育ファシリテーター養成講座(初級編)

・スマホサポーター養成講座

・傾聴講座(入門編）

・聞き書きボランティア養成講座

・園芸療法ボランティア養成講座

・農福連携コーディネーターの役割

・外国につながる子ども学習ボランティア入門講座

・子どもシェルターのボランティア養成講座

・理科推進スタッフ体験講座

・犯罪被害者支援ボランティア養成講座（初・中級）

・野生動物リハビリテーター養成講座（講義編）

・共助の地域づくり推進

・地域活動リーダー養成講座

・災害ボランティアコーディネーター基礎講座

・防災リーダーに必要な多様性に配慮した視点を学ぶ

　～女性、高齢者、障がい者、LGBTの困りごとを理解する～

★NPO会計講座

★新聞記者に学ぶ情報発信スキルアップ講座

　～人に伝わる文章を書く技術を学ぶ～

★新聞記者に学ぶ広報紙作りの基礎講座

★NPO・ボランティア団体の活動と運営　実務講座

・傾聴講座(実践編)

★回想法リーダー養成講座（ハイブリッド講座）

・子どもがいる家庭への訪問支援講座おうちサポーター入門編

・発達障がい児地域支援コーディネーター養成講座（基礎）

・発達障がい児地域支援コーディネーター養成講座（実践）

・外国につながる子ども学習支援者ブラッシュアップ講座

・犯罪被害者支援ボランティア養成講座(上級)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　★印はオンライン



②事業概要1-3

★メルマガ等で講座情報発信をいたします。

★無料オンラインセミナーにご参加ください！

人生100歳時代のライフデザイン

日時 ７月１日（土）13：30～15：00

申込締切 ６月23日（金）17：00

第１部 特別講演 『これからのあなたが輝く視点と行動』

50歳からのライフシフト

講師：関 伸夫氏（㈱あぴふる代表取締役)

第２部 かながわコミュニティカレッジ 講座紹介



②事業概要2-1

2 ネットワーク参加団体様の情報募集

★チラシ・リーフレット等の配架

コミュニケーションボード（講義室廊下の壁面）
に掲示が可能です。

講義室内のラック



②事業概要2-2

2 ネットワーク参加団体様の情報募集

★人生100歳時代ネットワーク

情報かわら版の配布

参加団体様の情報をまとめ、講座受講生に

配布し、情報提供をいたします。

体裁 A４サイズ モノクロ印刷

配布期間 令和５年７月～令和６年２月

配布対象 コミカレ講座受講生

（対面・オンライン）

配布部数(見込み） 1,000部

（令和４年度受講実績 1,003人）

（例）

かながわコミュニティカレッジ
ボランティアやＮＰＯなど、地域課題の解決や活性化に
向けた活動に取り組む人材を育成する「県民の学びの
場」です。活動に役立つ知識や技術をじっくりと学べます。

特色1 多彩な講師陣と実践的なカリキュラム
特色2 新たな出会いと仲間づくりの場
特色3 学んだことを活動につなげるサポート

≪令和５年度 31講座開催予定≫
会場 かながわ県民センター11階(横浜駅より徒歩5分)
オンライン講座も行っています。
詳細は、かながわコミュニティカレッジで検索

【お問合せ】
かながわコミュニティカレッジ事務局
☎ 045-620-0743

日・月・祝日・年末年始を除く9時～17次45分開設



＜かながわコミュニティカレッジ受講生への効果＞

★受講生に幅広く情報提供することにより、神奈川県内や身近な地域の活動、取り組み、資源を

知るきっかけとなり、視野が広がる。

③事業の期待する効果

＜かながわコミュニティカレッジの効果＞

★新たな受講者層の開拓と認知度アップ

＜ネットワーク参加団体様の効果＞

★かながわコミュニティカレッジ受講生は、社会貢献やボランタリーな活動などに興味があり、

また、知識を蓄え、スキルアップを目指している人材であり、情報提供は様々な場面で有効

★貴組織の所属する方々に、かながわコミュニティカレッジを知ってもらい、地域の活動や身近に

あるボランティアなどを考えるきっかけや、スキルアップ、将来に向けてのライフデザインを設計して

いただくことに有効

コミュニティの再生・活性化につながることが期待される



④対応するSDGｓのゴール



3．コミカレ講座情報を提供
します

⑤連携を期待するリソース

方法1 年間パンフレットの送付

方法2 メルマガの配信

方法3 かながわコミュニティカレッジHPで確認

4．無料オンラインセミナーの
広報のご協力及び
ご参加ください。

お申込はコミカレ事務局へのメール、もしくは神奈川県の

HP(e-kanagawa電子申請システム)からお願いします。

お名前の後ろに、（人生100歳時代ネットワーク会員）と

記載いただけますとありがたいです。

1．チラシ・リーフレットを
ご提供ください

コミカレ事務局あてにご郵送ください。

2．ネットワーク参加団体様の
情報募集（かわら版）

ご連絡いただけましたら、フォーマットをお送りいたし
ます。



チラシ・リーフレット等の提供 令和５年度内は随時受付
（ただし、１月以降は講座が少なくなります。）

⑥事業のスケジュール

参加団体様の情報募集 １次締切 ６月下旬
（7月からの講座で配布いたします。）

チラシ郵送やメルマガ配信を希望

講座受講など

ご希望がありましたら随時受け付けております。



かながわコミュニティカレッジHPに、堀田力氏（元カレッジマスター）による特別寄稿があります。

『コロナ禍におけるかながわコミュニティカレッジ事業のあり方』の中に、

その気になれば、つながり方はいっぱいある

というお言葉がありました。

人生100歳ネットワークに参加させていただき、まだまだ知らないことが沢山あり、ご紹介頂いた活動やご提案、ご参加されている皆様の活動など、少しではご

ざいますが、知るきっかけを頂いております。

その気になれば、つながり方はいっぱいあります。

かながわコミュニティカレッジを知って欲しい。皆様の活動を知って欲しい。そんなつながりが持てたらと、思いきって「この指プロジェクト」に手を上げました。

本日は、ありがとうございました。

一般社団ソーシャルコーディネートかながわ

かながわコミュニティカレッジ事務局 山田悦子

⑦ネットワーク団体へのメッセージ
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