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シニア世代向けコミュニティサロン「モットバ︕」活性化プロジェクト
この指止まれプロジェクト

株式会社MIHARU



①団体概要︓株式会社MIHARU

会社名︓株式会社MIHARU
設立︓2020年1月10日
事業内容︓シニア向けWell-being事業
代表取締役︓赤木円香
資本金︓3400万円
所在地︓東京都渋谷区神宮前3-37-1-1108
オフィス︓東京都渋谷区渋谷２丁目１２２４
電話番号︓03-4500-8359 0120-553-998
問い合わせ︓info@miharu-inc.jp
ホームページ︓https://www.miharu-inc.jp/

「年を重ねる」 ことへの価値観を変革し、Age Wellな人生の相棒になると言うビジョンの元、
シニア世代向けのウェルビーイング事業を展開しております。



東京都渋谷区生まれ。慶應義塾大学総合政策学部卒業。2013年に人材コンサルティ
ング会社に参画。法人向けのコミュニケーションやホスピタリティ研修の企画・営
業を担当。2017年に味の素株式会社に入社。財務経理部にて決算および原価計算業
務を担当。2020年、「シニア世代のわくわくを創造する」を掲げ、株式会社
MIHARUを創業。シニア向けに、世代間交流型ライフパートナーサービス「もっと
メイト」の運営。法人・自治体向けに、多世代交流の場づくりを支援。2022年、カ
ンファレンスイベント「AgeWellJapan」を主催。

CEO 赤木円香

①団体概要︓代表プロフィール

日経BP書籍
「スタートアップス 日本を再生さ
せる答えがここにある」選出︕

渋谷のラジオ
「誰でもスマートフォン講座」
レギュラー出演中︕



Mission

Vision

AgeWell社会の実現

「年を重ねる」 ことへの価値観を変革し、
Age Wellな人生の相棒になる。
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①団体概要︓Vision/Mission



①団体概要︓サービス領域

Well-being領域でシニア世代の楽しみや喜びを創る

ポジティブ（Well-being領域） Age Well
より良く歳を重ねる• ゼロからプラスの喜びを作る

• 介護予防や介護状態の改善につながるもの

• マイナス状態をゼロに戻す
• 加齢によってできなくなったことをカバーする

ネガティブ（介護・医療領域）



①団体概要︓創業経緯

できないことが増え、
「申し訳ない」が口癖に。

超高齢者社会の課題
• 怪我や病気をきっかけに老いは突然やってくる
• 介護を必要としなくても、不安や心配を抱えるシニアが多い
• 核家族化・女性の社会進出・新型コロナウィルスにより
家族のサポートを受けずらい

祖母が必要とするサービスがない。だったら私が作る。

家族や地域に代わりシニアの暮らしに寄り添う
新しいシニアサポーターが必要
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①団体概要︓主力サービス概要

シニア世代のウェルビーイングを実現する

孫世代の相棒サービス
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①団体概要︓主力サービス概要

週に一回、
家がお花畑になる

世界が広がって
ウキウキしてます

老後に光が
差し込んだ︕

孤立から
解放される︕

できの良い孫
のような存在︕

未知の遭遇︕
心が刺激された気がす

る︕

シニア世代に寄り添い好奇心を引き出して、
より彩りのあるポジティブな毎日をプロデュース



①団体概要︓メディア掲載多数



①団体概要︓メディア掲載多数
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②事業概要︓モットバ︕

シニア世代の新しい居場所

多世代交流型サロン
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モットバ︕とは、二俣川駅直結のコプレ二俣川6Fに位置する多世代交流型サロン

②事業概要︓モットバ︕

https://youtube.com/shorts/kVuObp5ybsk?feature=share

https://youtube.com/shorts/kVuObp5ybsk?feature=share
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②事業概要︓モットバ︕のコンセプト

● 居場所として「ほっこり」するだけでなく、発見が多く「わくわく」する場

● 「助かったありがとう」を言うだけなく「教えてくれてありがとう」と言われる場（知識や経験を披露できる場）

● 知らないことを学ぶだけでなく、新しいことに挑戦する場

● 落ち込んでいる日、悲しい日に気軽に共有できて安らげる場であり、

楽しいことや嬉しいことがあった日に発表できて賞賛される場

● 人生の主人公は自分だと感じられる場

● 新しい出会いが多い場であり、想像もしない化学反応が生まれる場（多世代&同世代&異業種）

● 「今日もまったりいい日だったな」と満たされる場でありつつ、

「あっっという間に1日が終わった︕」と充実感と適度な疲労感も感じる場

「挑戦と発見」生まれる新しい居場所



5,000円/月 ※以下4コースのいずれか
平日・昼コース︓ 07:30~17:00（9.5時間）
平日・夜コース︓ 17:00~22:30（5.5時間）
週末祝日・昼コース︓07:30~17:00（9.5時間）
週末祝日・夜コース︓17:00~22:30（5.5時間）

②事業概要︓料金体系コース一覧

ブロンズ会員
（平日・時間限定プラン） 3,500円/月

07:30~14:00

ゴールド会員
（平日・終日利用プラン）

10,000円/月
営業時間中のご利用が可能（休業日を除く）

シルバー会員
（平日週末祝日・時間限定プラン）
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プラチナ会員
（全日・終日利用プラン）

15,000円/月
平日・週末問わず
営業時間中のご利用が可能（休業日を除く）

ドロップイン
平日のみ（受付は10︓00〜18︓00）
1DAY（10:00~22:30）︓2,500円（税込）
1時間︓400円（税込）
2時間︓650円（税込）

交流スペース・作業スペース・集中スペースの３区間に分かれており、
目的に合わせて、リモートワーク・勉強・カフェ・ワークショップ・パーソナルレッスン・貸会議室などで利用可能。
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③事業に期待する効果
シニア世代にとって毎日通うポジティブな居場所ができることによる生きがい創出。および地域活性化。
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④対応するSDGｓのゴール



④対応するSDGｓのゴール

5/8
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⑤連携に期待するリソース

期待リソース①
シニア向けの共同ワークショップをモットバ︕で開催することで、
地域住民への認知度拡大につながる。

期待リソース②
モットバ︕会員さんへの貴社サービスのヒアリング調査を開催することで、
貴社のサービス認知向上、弊社の新事業実績につながる。

期待リソース③
モットバ︕会員さん達と共同で新事業創造することで、
貴社のサービス認知向上、モットバ会員のロイヤリティ向上につながる。
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⑥事業のスケジュール

現在 ︓クラウドファンディング中︕
4〜5月︓具体的な連携方法ディスカッション
6月〜 ︓連携プロジェクト開始

目標金額
200万円



駅の反対側にあったオトナ塾grandと言う同様のコミュニティサロンの閉館に伴い、
「50人以上のシニア会員の居場所がなくなってしまう」と言う声を受け
弊社が「モットバ︕」として、後任を引き受けることになりました。

シニア世代の好奇心がくすぐられ挑戦を後押しするような新しい居場所を目指しております。
高齢化社会のAgeWell実現のためにお力添えいただければ嬉しいです︕︕

⑦ネットワーク団体へのメッセージ


