
かながわ人生100歳時代ネットワーク

「この指とまれプロジェクト」

「捨てない地域循環 衣類交換会」

生活協同組合パルシステム神奈川



①実施事業の概要

• 実施概要

＜実施内容＞

＊内容

使えるけど使わなくなった衣類を提供し合う（衣類交換会）ことで、

①捨てればゴミ、しかし使うことで資源として地域を循環。

②購入するには様々な理由でためらう人（必要としている人）たちに届ける

地域循環の一助となる仕組みを他団体とのコラボで実施。

また、当組合施設を無料貸出。



湘南センターでの「衣類交換会」
2022年11月23日(祝)

雨天のため、屋内で実施。
「営業パン販売イベント」同時開催。

隣接保育園でチラシを見た」という声や、
「センター入口のチラシを見て」など
関心度合は高かった！

★来場者のほとんどが衣類交換に参加。
集客としては少ない人数だったが、

★新たに１名の組合員の加入も。
★今後も需要の見込めるイベントに。

配送センターでの取り組み



「衣類交換会」藤沢センター主催
2023年3月21日(祝)

★カタログにてチラシ配布、近隣ポスティング

★「パン販売イベント」「スクロール商品販売」も同
時開催。
★近隣の組合員もお手伝い！

★約150名の来場！！
★新たに５名の組合員の加入も。
★共済の契約にもつながる。
★「また開催してほしい！」との声続々

地域の居場所・ふらっとパル茅ヶ崎にて



①実施事業の概要
• 実施概要

＜マッチング団体＞
NPO法人スーリールファム

◆第11回大人の文化祭2023
春フェスin港北の場所貸し

◆イベント出店（コラボ）

＊日時：2023年3月12日(日)
10時～16時

＊場所：生活協同組合

パルシステム神奈川

新横浜本部２階

＊参加人数：60名程度



①実施事業の概要

＜当日の様子＞
・産後ケアをテーマに活動するNPO所属の方も来場。当組合も参加している「はじめてばこ」（子育てに役立つ
プレゼントを集めたお祝い箱）の案内連携ができました。
・出展団体同士の交流
・当日SNSで発見し、来場。



②事業の効果

• 子どもからシニアまで、来場者数の規模はこじんまりでしたが、今回初
参加の方、いつもご参加の方、他会場での開催を機にリピートしてくれ
た方と多層な方々の来場となりました。

⇒今まで届かなかった人たちに活動を伝えられる。

• また、近隣地域で活動している地域団体（港北区のハンドレッドスマイ
ル：産後ケアをテーマに活動するNPO）との新たなつながりもできまし
た。会場の使用などあたりいくつか課題もありましたが、新しい試みが
できたことはとても大きな一歩となりました。

⇒新しいつながりの連鎖に。



③事業全体の感想

このゆびとまれがきっかけとなり、

・地域課題を、連携することでどう取り組み、発展させることができる
か？実際にカタチになることでたくさんの気づきやつながりもでき
ました。

・地域の様々な団体、活動が介することで可能性が広がることを実
感しました。ぜひ、課題共有、アクションを一緒にしましょう。

＜事務局へ＞

せっかくなので、このゆびとまれプロジェクトである企画に関しては、

広報協力いただけるとありがたいです。


