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私たちの環境行動宣言かながわエコ 10トライ

プラスチックによる海洋汚染を防ぐため、16の「プラごみゼロ宣言」に関するメニューの中からできそうなことを 10個選んでみましょう！
そして、ぜひ実践しましょう！

☆HP からも宣言できます！（マイエコ 10 宣言 HP：http://www.pref.kanagawa.jp/docs/ap4/cnt/f360478/index.html） マイエコ10宣言

トライ！マイエコ10宣言《プラごみゼロ宣言バージョン》
てん

①プラスチック製
　ストローの使用は
　控える

⑤スーパーなどで食品
　を小分けにするポリ袋の
　使用を減らす

⑨海岸などでのレジャー
　のあとは、ごみを
　持ち帰る

⑬自分がどのくらい
　プラごみを出しているか
　考えてみる

②マイバッグを持参し、
　レジ袋はもらわない

⑥ごみの少なくなる
　ものを選んで買う

⑩海岸などの
　ごみ拾いに参加する

⑭プラごみがどのように
　リサイクルされるか
　調べてみる

③マイボトル、マイ箸
はし
を

　持ち歩く

⑦食品の保存の時は、
　ふたつき容器を使う

⑪使っているものの
　識別マークを確認する

⑮家族や友人にプラ
　ごみを減らすよう
　呼びかける

④お店でプラスチック製
　スプーンなどをもらわない

⑧買い物の時には、
　簡易包装を頼む

⑫プラごみは
　ルールに従って、分別
　して出す

⑯プラごみによる
　海洋汚染について調べて
　みる

宣言日（記入日）

年　　月　　日

氏名（ニックネーム可）

お住まいの市町村

年　　代

～19・20 ～29・30 ～39
40～49・50～59・60～69
70～

メールアドレス（任意）

月2回、環境情報を
メールマガジンにて
お送りします！

( 控え )
① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮ ⑯



私たちの環境行動宣言 かながわエコ10トライ
て ん

―宣言文―
　2018年夏、鎌倉市由比ガ浜でシロナガスクジラの赤ちゃんが打ち上げられ、胃の中からプラスチックごみが発見されました。
　神奈川県は、これを「クジラからのメッセージ」として受け止め、持続可能な社会を目指すSDGsの具体的な取組として、
深刻化する海洋汚染、特にマイクロプラスチック問題に取り組みます。
　2030 年までのできるだけ早期に、リサイクルされない、廃棄されるプラごみゼロを目指します。

■トライ！マイエコ10宣言
　私たち一人ひとりが、『環境にやさしいくらし方』を宣言し、実践するしくみです。
○マイエコ10宣言ＨＰ（http://www.pref.kanagawa.jp/docs/ap4/cnt/f360478/index.html) をご覧ください。
かながわ地球環境保全推進会議事務局　（神奈川県環境農政局環境部環境計画課地球温暖化対策グループ）
電話　045-210-1111（代表）　ファクシミリ　045-210-8952

１　コンビニエンスストア・スーパーマーケット・レストラン等と連携し、プラスチッ
ク製ストローやレジ袋の利用廃止や回収などの取組を進めていきます。

２　県内で行われる環境イベント等において、プラスチック製ストローの利用廃止や
回収などを呼びかけていきます。

３　海岸利用者に対して、海洋汚染の原因となるプラごみの持ち帰りを呼びかけてい
きます。

神奈川県環境農政局環境部資源循環推進課調整グループ
電話 045-210-1111（代表）　ファクシミリ 045-210-8847


