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神奈川 ME-BYO リビングラボ実証事業に生活習慣改善のための支援アプリ「TOMOCO」が 

採択され、神奈川県及び県内自治体との協力体制のもとで実証実験を開始 
 
 

神奈川県が県民の未病改善の実践のために推し進める神奈川 ME-BYO リビングラボ（※）に、株式会社
ハビタスケア（本社:東京都港区、代表取締役:德渕慎一郎、以下ハビタスケア）が健康保険組合や自治体
で社会実装を進めているアプリケーション「TOMOCO」が採択されました。ハビタスケアは神奈川県内の
自治体及びグループ会社である株式会社 JMDC（本社:東京都港区、代表取締役社⾧:松島陽介、以下 JMDC）
との協力体制のもと、実証実験を開始します。 

 
この度の採択により、神奈川県内の自治体で行われている各種保健指導の中で、地域の特性や状況に合わ

せながら保健指導の効果・効率を高めることを目的とし、現場オペレーションも含めた効果検証及びノウハ
ウ開発を行います。 

 
また、本実証試験で得られる結果をもとに、アプリの機能改善のみならず、オペレーションや情報提供も

含んだ自治体の各種指導に適合した仕組みを構築し、対象となる一般生活者の方の健康改善への貢献を目
指します。 

 
なお、生活習慣改善のための支援アプリ「TOMOCO」はハビタスケアと田辺三菱製薬株式会社が共同で

開発したアプリケーションであり、これまでにいくつかのフィールドにおいて社会実証試験を進めてきて
います。 

 
 
 
 
 
 
 
 

１．背景 
 近年、国内外においてヘルスケア領域においては IT 活用に向けた検討が数多く進められており、特に IT
技術の進展を背景に多くの研究機関や企業がスマートフォン向けアプリケーション等の開発を進めていま
す。とりわけ日常生活の改善の重要度の高い生活習慣病の発症予防及び重症化予防は、期待が大きい分野の
一つであり、多くのアプリケーションが既に開発されています。 
 様々な特徴を持つアプリケーションが上市されている一方で、アプリケーションを開発し導入するだけ
では生活者の利用継続、行動変容、さらには生活習慣病のリスク低減につなげることが容易ではないことも
理解が広まってきた側面もあり、さらなる検討が待たれているところです。 
 
２．TOMOCO アプリの特徴 

今回実証実験に利用するアプリケーション TOMOCO は、既存の PHR アプリが持つ生活習慣ログ、モニ
タリング、分析機能などを備えながら、保健指導に関わる指導者及びアカデミアとの連携と、ゲーミフィケ
ーション等のアプリ機能に⾧けた IT 専門知識を持つ有識者との連携の両方をもとにした検討を経て、新た
な機能を付加して開発したアプリです。 

TOMOCO は、指導対象者が答えた生活習慣に関する詳細な情報を分析することによって適切な目標設定
を支援します。目標設定後は、TOMOCO オリジナルのキャラクターとのコミュニケーション、目標達成の
ためのコンテンツ提供により、ユーザーの生活習慣改善を促します。また、ユーザーの日常記録のサマリー
と、その後の目標修正に関する情報を指導者側に提供して次の指導アクションを支援することで、より効率
と効果の高いケアを支援することを意図した機能となっています。 

 



 
 
 
  図表１:対象者向け TOMOCO 紹介チラシ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
３．実証実験の概要 
 本実証実験では、神奈川県内の自治体で実施される保健指導に加えて、生活改善のための目標設定・マネ
ジメントに特⾧を持つ TOMOCO を指導と並行して利用します。その際に、単なるアプリ導入ではなく保健
指導の内容と連動したアプリケーション利用を図ることができるか、その結果として利用継続、行動変容に
繋げることができるかを検証します。 

自治体の指導担当者及び JMDC との連携のもと、アプリで取得できる生活習慣に関するパラメータ、目
標達成度などを分析し、今後各自治体に合わせたオペレーションの具現化、ひいては指導者による保健指導
を最適に後押しできるオペレーションの構築により、生活習慣改善効果の向上を目指します。 
 
     図表２:実証のオペレーション概要 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ 神奈川 ME-BYO リビングラボ 
 神奈川県では、県民が安心して未病改善に取り組むとともに、未病産業の持続的発展を促すため、県が県
内市町村やＣＨＯ構想（健康経営）を実践する企業等と連携して、県民参加の実証フィールドを創出し、未
病関連商品・サービスの検証・評価を行う事業に取り組んでいます。 
URL   :https://www.pref.kanagawa.jp/docs/bs5/cnt/f536534/index.html 
 
■株式会社ハビタスケア（JMDC グループ） 
URL   :http://www.habituscare.co.jp/ 
会社名  :株式会社ハビタスケア 
代表者  :代表取締役 德渕慎一郎 
本社   :〒105-0012 東京都港区芝大門 1-1-21 成和大門ビル 6 階  
 
■株式会社 JMDC 
URL   :https://www.jmdc.co.jp/ 
会社名  :株式会社 JMDC 
代表者  :代表取締役社⾧ 松島陽介 
本社   :〒105-0012 東京都港区芝大門 2-5-5 住友芝大門ビル 12 階 
 
■本件に関するお問合せ 
株式会社ハビタスケア 
担当 古奥 奈保子 
MAIL: contact@habituscare.co.jp 
TEL: 03-3578-8282 


