
マイＭＥ-ＢＹＯカルテの工程表（令和６～７年度）

取組項目（令和６年度の詳細は次ページ）

県民目線に立った操作性の向上 未病改善行動の支援

データの利活用 国・市町村との連携

民間企業、医療機関等との連携

「ヘルスケア・ニューフロンティア推進プラン※」に基づき、「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」の取組を推進する。
【目指す姿(2025 年)】
・生まれてから生涯にわたる個人の健康情報を記録できる情報基盤「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」を活用して、個人が自分の健康情報を自分で管理し、未病指標を活
・用しながら主体的に未病改善を実践している。
・行政や企業、アカデミア、医療機関などが個人の同意のもとで、「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」の健康情報を共有し、その情報を活用して、最適なサービスを生涯を通じ
・て切れ目なく受けることができる。
・「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」の健康情報や支援が必要な方の情報を、災害時に行政や支援者が共有する仕組みができ、いざという時の県民の安心が確保されている。
【取組の方向性】
「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」の一層の普及を図るため、健康データを自動で取り込むなど、「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」の「使いやすさ」を高めるとともに、市町村や企業、
国と連携して、健康増進・子育て支援・災害対策など、さまざまな行政課題の解決に「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」の活用を図る。

※ 「ヘルスケア・ニューフロンティア推進プラン」
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/mv4/cnt/f533119/senryaku.html



項目 令和6年度

県民目線に立った操作性の向上

未病改善行動の支援

データの利活用

国・市町村との連携

民間企業・医療機関等との連携

電子母子手帳アプリとの連携（市町村との連携）

民間企業サービス等と連携した機能拡充・情報配信

マイＭＥ-ＢＹＯカルテの工程表（令和６年度）

医療機関・地域医療介護連携ネットワークとの連携拡大

改修による操作性の向上

設計 改修 運用

マイナポータルとの連携拡大によるデータ蓄積促進（連携情報の追加）

国の動きに合わせた調整

市町村と連携した普及拡大（健康増進キャンペーン）

市町村との調整・キャンペーン実施

未病改善キャンペーンの実施（県主催）

検討・企画 キャンペーン実施 検証

収集・蓄積したデータの利活用

データ分析⇔フィードバック

改修 運用 運用改修

検証

分析データ選定

民間企業との調整 改修 運用


