
第58回神奈川県生徒体力つくり研究発表大会
令和５年度神奈川県中学校保健体育研究協議会

情 報 提 供

神奈川県教育委員会保健体育課



内容

①令和５年度神奈川県中学校体育連盟研究部
保健体育科アンケート調査結果について

②令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等
調査結果について



①令和５年度神奈川県中体連研究部

保健体育科
アンケート調査及び考察



教師用アンケートより



２-６：ICT機器（タブレット端末等）の具体的に活用している場面について
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４-１：男女共習の実施について

R５年度R4年度

①全学年で実施

92.6%

②学年によって実施

5.9%

③全学年で実施していない

1.5%

全 体 ４０7校

①全学年で実施

94.8%

②学年によって実施

4.5%

③全学年で実施していない

0.7%

全 体 ４０５校



４-２：男女共習を実施する上で、工夫している点について
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共 生
学習指導要領における視点

体力や技能の程度、性別や障害の有無等に
関わらず、運動の多様な楽しみ方を共有する
ことができるように留意すること。

中学校学習指導要領 第２章 第7節 保健体育 第３ 指導計画の作成と内容の取扱い



13
令和５年度 小中学校各教科等担当指導主事連絡協議会 資料

障がいのある子どもの体育の実態

障がいのある子どもたちの声



８-１：保健体育科の授業において、小中連携の取組について

123

255

113 105

43

8

0

50

100

150

200

250

300
全体

４０５校

112

206

115

86
66

13

0

50

100

150

200

250

全体

４０7校 R4年度R５年度



『令和５年度小中学校各教科等教育課程研究協議会 資料』
11

12年間の系統性を踏まえた指導内容の見直し



全国体力・運動能力、運動習慣等調査
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全国体力・運動能力、運動習慣等調査 体力合計点の推移



※網掛けは、全国の平均値を上回っている数値

14

種目ごとの本県（政令市含む）と全国の比較



運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツが「好き・やや好き」と回答
した児童・生徒の割合。（％）

小学５年男子 小学５年女子 中学２年男子 中学２年女子

全国 92.9％ 85.7％ 89.2％ 76.4％

神奈川県
（政令市含む）

92.9％ 85.5％ 89.4％ 75.7％

県域
（政令市除く）

93.2％ 85.7％ 88.9％ 76.6％

15

意識調査



学校の体育の授業以外の、曜日ごとの平均運動時間は（分）

月 火 水 木 金 土 日 １週間

小学５年
男子 60.31 59.71 68.00 60.49 57.69 138.95 137.03 574.06

小学５年
女子 38.59 37.61 46.33 38.17 38.64 67.89 62.83 326.78

中学２年
男子 80.80 95.86 92.13 94.35 101.64 187.10 126.01 773.46

中学２年
女子 58.95 66.91 65.52 67.01 74.86 126.53 70.77 528.55

※中学生は、部活動やクラブ活動等を含む
16

意識調査

全国

543.20

321.18

714.63

494.35



Ｑ．前年度、学校全体の体力・運動能力向上の目標設定をして
いましたか。(小学校)

17

学校質問紙



Ｑ．前年度、学校全体の体力・運動能力向上の目標設定をして
いましたか。(中学校)
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学校質問紙



設定した 設定していなかった

R３年度 R４年度 R３年度 R４年度

全国 70.0% 69.1% 30.0% 30.9%

神奈川県
（政令市含む）

49.5% 48.6% 50.5% 51.4%

県域
（政令市除く）

35.8％ 40.2％ 64.2％ 59.8％

Ｑ．前年度、学校全体の体力・運動能力向上の目標設定をして
いましたか。
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学校質問紙



Ｑ．前年度に、体育の授業以外で、全ての児童の体力・運動能力の向上
に係る取組を行いましたか。（小学校）

20

学校質問紙



Ｑ．前年度に、体育の授業以外で、全ての生徒の体力・運動能力の向上
に係る取組を行いましたか。（中学校）
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学校質問紙



Ｑ．児童の体力向上について、家庭と連携しているか（小学校）
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

児童と家の人が運動する機会を設けている

家庭に対して児童が運動することを啓発する資料を配布

家庭に向けて児童の生活習慣改善の為の資料を配布

家の人や児童に対して地域の行事参加するよう促す

体力に関する測定結果を家庭に連絡

その他

特に連携してない

全国集計 神奈川県 神奈川県域
22

学校質問紙



Ｑ．児童の体力向上について、家庭と連携しているか（中学校）
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

一緒に運動やスポーツをする機会を設ける

啓発するための資料を配布

生活習慣改善のための資料を配布

運動やスポーツの行事への参加を促す

体力に関する調査の結果を連絡

その他

特に連携はしていない

全国集計 神奈川県 神奈川県域 23

学校質問紙



24令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（概要）について（スポーツ庁）2023年12月



子ども☆キラキラプロジェクト（子どもの体力向上に関する教員の指導力の向上・支援）

体力向上研修集中講座

・学校における体力向上の取組の推進を目指し、新体力テストの正しい測
定方法及びポイント、結果の活用方法等について研修を行い、体力向上に
係る教員の指導力向上を図る。

体力向上キャラバン隊派遣研修講座

・体育指導センター指導主事等で構成された「体力向上キャラバン隊」を
派遣し、生徒の体力・運動能力を最大限に発揮するための実施方法等を指
導・支援することによる体力向上に係る取組の推進を図る。



子ども☆キラキラプロジェクト（プロジェクト全体に関わる取組）

健康・体力つくり実践研究委託

・公立幼稚園、保育所（認定こども園を含む）、小学校、中学校、高等学
校（義務教育学校・中等教育学校を含む）に健康・体力つくりの取組に係
る実践研究を委託し、学校における子どもの健康・体力つくりに関する取
組の推進を目指すとともに、取組の成果を広く普及する。

児童生徒健康・体力つくり推進委員会

・公立の小学校、中学校、高等学校（義務教育学校・中等教育学校を含
む）の教員と県及び市町村教育委員会の指導主事からなる横断的な委員会
を設置し、全県で児童・生徒の健康・体力つくりの取組推進を図る



子ども☆キラキラプロジェクト（子どもの運動実施率の向上に関する取組）

体力テスト記録カード

・新体力テストの各種目を行う際のコツや実施までの期間に家庭等で取り
組むことができる活動を紹介する記録カードを作成し、生徒及び保護者の
関心・意欲を高め、運動習慣の確立に資する

運動習慣カード

・運動をする子としない子の二極化傾向の解消に向け、運動実施状況を確
認できるカードを作成し、運動に対する意欲を高めるとともに日常的な運
動実践を促し、運動習慣の確立に資する。
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指導ポイントカード

各種目の行い方のポイントを

分かりやすく説明

●県教育委員会保健体育課ウェブ

ページに小・中学校版のデータをアップ！

指導ポイントカード
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新体力テスト記録カード（小学校）

●県教育委員会保健体育課ウェブページに全学年のデータをアップ！
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新体力テスト記録カード

家庭で取り組むことが
できる運動を紹介

取り組むときのポイント


