
                         

 

 

 

活動名   生と性 健康教育講演会 

学校名  神奈川県立追浜高等学校定時制 

学年   ２学年 人数 14人 

日時    2022 年７月 14日（木） 17：30  ～   19：00 

取扱いの分類 性に関する講演会 

講師 所属校養護教諭、保健体育科教諭 

学習のねらい 

性について知るとともに、命の尊さを学び、性について避妊方法など正しい知識をも

って「自分で決める」ということを自分事として捉えるとともにしっかり身につけさせた

い。また、どういったことが性暴力になるのか知る。 

 

内容 

＜はじめ＞１性ってなに！？：性別、セクシャリティ（性自認や性表現）、性行

為など 

＜なか＞２生殖の性：生き物の進化と生殖活動、人が誕生する確率、妊婦体

験（全員）、立ち会った先生の話 ３ふれあいの性：人と人以外の性の違い、

性行為と脳内ホルモン、ふれあいの性のルール＝自分が決めるということ ４避妊

について：いろいろな避妊方法を知る、避妊は子どもを持つか持たないか自分が

決める、緊急避妊薬の入手方法                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

＜まとめ＞５性的関係を結ぶときに大切なこと：Yes・No を相手に伝えること、相

手の意見を尊重すること、相手の人生も自分の人生も大切にできること、性暴力

とは相手の心を壊す行為 

※ワークシートを使って、考えや感想を書きながら授業を進めた 

成果 
自分がこの世に生まれてきた奇跡的な確率を知り、命の大切さに気づいた。そのう

えで、具体的な性暴力の行為について知り、性暴力は相手の心に大きな傷を残

す行為で、相手の人生や自分の人生を大切にするためにも決してしてはいけない

行為であるということを学んだ。 

課題 
SNS、デート DV、JK ビジネスなど、性暴力について幅広く知り、性暴力が行われ

る背景やデータ、相談方法など学び安全な意思決定ができるように、継続して学

ぶ機会をつくる必要がある。 

性に関する指

導の手引き 

参考箇所 

高等学校における性に関する指導の目標及び指導内容 

各段階におけるねらい 

「生命（いのち）の安全教育」 実践報告書 



                      


