
 

 

 

 

 

 

 

「第４次神奈川県食育推進計画」 

（食みらい かながわプラン 2023） 

（令和５年度～令和９年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月 



 

  



 

目 次 

 

Ⅰ はじめに・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 

 １ 計画策定の趣旨 

 ２ 計画の位置づけ 

 ３ 計画の期間 

 ４ 計画の対象区域 

 

Ⅱ 神奈川の食をめぐる現状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6 

 １ 食生活と健康 

 ２ 食を取り巻く環境 

 ３ 食に関する情報 

 

Ⅲ 神奈川県が目指す食育の方向・・・・・・・・・・・・・・・・・21 

 １ 基本理念 

 ２ 基本方針 

 ３ 指標及び目標値 

 

Ⅳ 食育推進の施策展開・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25 

 １ 施策展開の考え方 

  (1) 食育に係る本県の特性を活かした施策展開 

  (2) 県、市町村、県民・関係団体・事業者等の役割と連携 

 ２ 食育の基本的施策 

  (1) 施策体系図 

  (2) 具体的な取組・内容 

 ３ 県民、団体、事業者等に期待される取組 

 

Ⅴ ライフステージごとのテーマと取組例・・・・・・・・・・・・・51 

 １ ライフステージごとのテーマと取組例 

 ２ 食育の取組総括表 

 

Ⅵ 推進体制・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・56 

 １ 庁内推進体制 

 ２ 県民との推進体制 

 ３ 民間団体等との推進体制 

 ４ 市町村、国との推進体制 

 ５ 計画の達成状況の点検及び評価 



 

＜参考＞ 

 １ 「第３次神奈川県食育推進計画」の評価・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・59 

 ２ 県内市町村の食育推進計画・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・66 

 ３ 用語解説・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・67 

 

 

○ 計画において引用する各種統計・調査データは、令和５年1月末現在で確定・公表されている最

新のデータを使用しています。 

○ 用語解説は、巻末にまとめて記載しています。 

 

 

食育基本情報早わかり  目次 

 

○ 「食育」の推進について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3 

 

○ 「未病」とは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3 

 

○ 「かながわ食育月間」、「みんなでいただきますの日」について・・・・・・ 5 

 

○ おいしく、楽しく、きちんと食べよう・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9 

 

○ 「朝食」の重要性について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11 

 

○ かながわブランドの取組について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17 

 

○ 食品ロスの現状と取組について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18 

 

○ 食の安全・安心の取組について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20 

 

○ 食品添加物について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20 

 

〇 「持続可能で健康的な食事に関する指針」について・・・・・・・・・・・22 

 

○ 伝えていきたい日本の食文化・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・32 

 

○ 「栄養教諭」とは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・34 

 

○ 「神奈川・食育をすすめる会」の活動・・・・・・・・・・・・・・・・・36 

 

○ 「食生活改善推進員」とは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・37 

 

○ 「地産地消」とは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・47 

 

○ 「ふるさとの生活技術指導士」について・・・・・・・・・・・・・・・・48 


