
（様式２） 

提供プログラム概要 

企業名 湘南ヤクルト販売株式会社 

連絡先 

 

 

0466-23-8960 

koho@shonan-yakult.co.jp 

広報担当 杉本 

プログラムの名称 ヤクルト健康プロジェクト出前授業「おなか元気教室」 

プログラムの概要 
1.（幼～小）食育・生活習慣について（早寝、早起き、朝ご

飯、朝うんち）                                

2.（中・高）腸のはたらきと、その大切さについて生活リズ

ム、おなかの調子を整え、健康を守る 

プログラムＵＲＬ https://www.shonan-yakult.co.jp/csr.html 

対象 幼児～高校生（職員、保護者向けも別途あり） 

可能日 年末年始を除いた平日 

実施エリア 藤沢市・茅ケ崎市・寒川町・横浜市（泉区・戸塚区・瀬

谷区の一部）・鎌倉市の一部 

学校等が負担する経費 無し 

必要となる設備、備品、場所 机１台、駐車場１台（持ち込み機材運搬の為） 

活動例（写真含む） 

 

幼児：食育エプロンシアター・おなか元気体操・ヤクル

トマンと記念撮影 

小学生：生活習慣について（早ね・早おき・朝ごはん・

朝うんち）をテーマにおなか（腸）のはたらきと大切さ、

そして良いうんちを出すための生活習慣について 

中学生～大人：腸のはたらきとその大切さについて 

企業ホームページＵＲＬ https://www.shonan-yakult.co.jp/csr.html 
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