
提供プログラム概要 

企業名 神奈川中央ヤクルト販売株式会社 

 

連絡先 総務管理本部 課長 渡辺 勉 

プログラムの名称 

 

おなか元気教室 

プログラムの概要 
健康づくりについての座学プログラム 

 

・消化管（胃腸）の仕組みや働き 

・「早寝、早起き、朝ごはん、朝うんち」の生活リズム 

・腸内に住んでいる菌の知識 

などを学び、健康づくりについて考える。 

プログラムＵＲＬ 
出前授業｜知る・楽しむ｜ヤクルト本社 

（但し、弊社では『オンライン出前授業』は実施しておりません。） 

対象 小学生 

可能日 

（実施可能時期が限定される

場合、期間もご記入ください） 

平日の午前9時ころ～午後３時ころ 

実施エリア 
横浜市、横須賀市、鎌倉市、逗子市、三浦市、葉山町 

（一部対象外の地域があります）  

学校等が負担する経費 無し 

必要となる設備、備品、場所 ホワイトボード、テレビまたはスクリーン、実施部屋 

活動例 

（公開可能な写真がある場合

は添付してください。） 

上記の「プログラムURL」にてご参照ください。 

企業ホームページＵＲＬ 
神奈川中央ヤクルト販売株式会社（公式ホームページ） 

 

https://www.yakult.co.jp/knowledge/deliveryclass/
https://kanagawachuo-yakult.jp/

