
（要領様式第５号）

年度

分野

実施機関

1
栄養に関する基礎知
識

人間総合科学大学講師
五十嵐　粂子

・栄養の基本的概念と栄養素の
種類と機能
・食事摂取基準と献立作成・調理
の基本
・衛生管理の理解と対応

講義 1.5時間
令和5年11月1日
～
令和5年12月28日

ｅラーンニング（オンデ
マンド方式）で実施

250人

2
食育計画の作成と活
用

人間総合科学大学講師
五十嵐　粂子

・食育の理解と計画及び評価
・食育のための環境
・食生活指導及び食を通した保護
者への支援
・第３次食育推進基本計画

講義 3時間
令和5年11月1日
～
令和5年12月28日

ｅラーンニング（オンデ
マンド方式）で実施

250人

3
保育所における食事
の提供ガイドライン

人間総合科学大学講師
五十嵐　粂子

・保育所における食事の提供ガイ
ドラインの理解
・食事の提供における質の向上

講義 3時間
令和5年11月1日
～
令和5年12月28日

ｅラーンニング（オンデ
マンド方式）で実施

250人

4

アレルギー疾患と保育
所におけるアレルギー
対応ガイドラインの理
解

看護師（自営）
磯邊　真希子

・気管支喘息（気管支喘息発作時
の対応を含む）
・アトピー性皮膚炎
・食物アレルギー・アナフィラキ
シー

講義 3時間
令和5年11月1日
～
令和5年12月28日

ｅラーンニング（オンデ
マンド方式）で実施

250人

5
食物アレルギーのあ
る子どもへの対応

小田原短期大学非常勤
講師
實方　徹平

・食物アレルギー事故予防
・食物アレルギー事故対策
・アドレナリン自己注射薬に関して

講義 3時間
令和5年11月1日
～
令和5年12月28日

ｅラーンニング（オンデ
マンド方式）で実施

250人

6
演習（食育・アレル
ギー対応）

小田原短期大学非常勤
講師
實方　徹平

・食育・アレルギー対応のリーダー
として適切な助言及び指導方法に
ついての討議
・食育・アレルギー対応に関する
確認テスト及び解説

講義及び演習 1.5時間
令和5年11月1日
～
令和5年12月28日

ｅラーンニング（オンデ
マンド方式）で実施

250人

研修カリキュラム

令和５年度

食育・アレルギー対応

横浜市

研修名 講師名 内容 研修形態

※ 保育士等キャリアアップ研修の修了証の交付を受けるためには、１～６すべての研修を受講する必要があります。

時間 総時間数 開催日程 会場 定員

15時間


