
健康志向とエコ、さらにエクササイズ効果も期待できるとあって、
自転車ライフを楽しむ女性が増えてきました。
通勤や買い物で日常的に自転車を使っている人も、いつもよりちょっと足を伸ばしてみませんか。
思いつくまま、あちこち気軽に立ち寄れるのも自転車のいいところです。

Model / Eriko /Kyoko/Naduki
Text / Kasumi Oikawa
Photo / Takahiro Hori

　

季
節
の
風
を
全
身
で
感
じ
な
が
ら
自
転
車
で
走
る

の
は
、
と
て
も
爽
快
。
気
に
な
る
カ
フ
ェ
や
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
を
見
つ
け
た
ら
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
の
も
、

小
回
り
の
き
く
自
転
車
な
ら
で
は
で
す
ね
。
鎌
倉
を

ス
タ
ー
ト
し
て
逗
子
を
経
由
し
、
葉
山
で
引
き
返
す

こ
の
モ
デ
ル
ル
ー
ト
は
、
全
長
約
20
キ
ロ
。
と
い
っ

て
も
、
ル
ー
ト
を
外
れ
た
り
途
中
で
引
き
返
し
た
り

は
気
分
や
体
調
次
第
。
思
い
の
ま
ま
に
楽
し
ん
で
！

　

走
る
と
き
は
左
側
通
行
な
ど
、
自
転
車
の
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
（
19
ペ
ー
ジ
参
照
）。
ウ

エ
ア
も
足
元
が
も
た
つ
か
な
い
よ
う
に
細
身
の
パ
ン

ツ
か
レ
ギ
ン
ス
で
。
安
全
の
た
め
ヘ
ル
メ
ッ
ト
も
か

ぶ
り
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
高
機
能
で
お
し
ゃ
れ
な
ウ

エ
ア
が
増
え
て
い
る
の
で
、
自
転
車
女
子
に
は
う
れ

し
い
限
り
！

逗子マリーナ

逗子海岸入口

新逗子新逗子

逗子逗子

wakanapan
Bakery & Café

10

時速20kmでゆく三浦半島
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大峰山

森戸神社

清浄寺

渚橋

葉山元町

葉山マリーナ●

神奈川県立
近代美術館

葉山
警察署

葉山御用邸前

葉山しおさい公園

沖に裕次郎灯台と
名島の鳥居、その向こう
には江ノ島も、富士山も

ゆるいのぼり

海
沿
い
は
道
が
せ
ま
く
な
る

●日影茶屋

134

311

24

卍

旭屋牛肉店

葉山町堀内898
046-875-0024
9:30～19:00
無休

311

葉山自転車市場

葉山町堀内389
090-6516-1882
10:00～18:00
水曜定休

所せましと並ぶヴィンテージ自転車は、店主の門脇大作さん自身が年に一度はフランス
に行って仕入れている。彼の人柄に惹かれて訪れるサイクリストも多い。同居している
革製品のアトリエ、C.C.バクスターでは、革製のサドルやハンドル、バッグのオーダー
もOK。

9

「ヨーロッパのヴィンテージ自転車って、
　かわいいんだね」

311

ザ・ガゼボ
葉山町堀内387
046-874-9663
月～土曜11:30～15:00（L.O.)
17:30～21:00 （L.O.）
日曜9:00～15:00 (L.O.)
17:30～20:00（L.O.）
※土・日曜の15:00～17:30はカフェタイム。
日曜9:00～11:30は朝食メニューのみ
水曜、第3火曜定休、2月

注文を受けてから揚げるフィッシュ＆チップスは、地魚
や全国から取り寄せる旬の魚、味の濃いベルギー産のジ
ャガイモを使用。サラダ用の野菜は農家直送、タルタル
ソースとドレッシングもすべて手づくりと、食材にこだ
わっている。テイクアウトもイートインもOK。

10

「ザ・ガゼボで揚げたてアツアツの
　フィッシュ＆チップスをテイクアウト。
　森戸海岸で食べようかな」

スタンダードは2ピース730円
3ピース920円

地元の人でいつも賑わうお肉屋さんの、ちょっ
と懐かしいコロッケ。皮パンと呼ばれるパンも
いっしょに買って、その場ではさんで食べる人
も。メンチやシュウマイ、ポテトサラダもおい
しい。
コロッケ55円　葉山コロッケ75円　皮パン66円

12

ツキタビ

葉山町堀内901-1
046-887-0307
10:00～18:00
水曜定休

古い蔵を改装したベーグル専門店。自家製天然
酵母と国内産の小麦粉、塩でつくられたベーグ
　　　　　　　ルは、素材の味がダイレクトに
　　　　　　　　　　伝わってくる。その場で
　　　　　　　　　　　好みのサンドイッチに
　　　　　　　　　　　仕立ててもらい、店内
　　　　　　　　　　 でも食べられる。

11

ベーグル各種220円〜

ダブルサンドイッチ
葉山町堀内997-20
046-876-6869
8:00～19:00
火曜定休

ウエストコーストな雰囲気の店で味わえる
のは、wakanapanの焼きたてパンを使った
グルメサンドイッチ。一番人気はダッチク
ランチのパンのB.L.T.A（ベーコン、レタ
ス、トマト、アボカド）。フライドポテト
やスープ、ドーナツなどもある。

13

パッパニーニョ

葉山町一色1940
046-875-9924
10:00～18:00
水曜定休

厳選した最高品質の豆を焙煎。カフェでは注文を受
けてから豆を挽き、ワゴンサービスで目の前で淹れ
てくれる。テラス席は庭の花々を眺めながらくつろ
げる。サッカー好きなら、店名の由来などを店主と
話すのも楽しいかも。コーヒー500円～。

14

葉山のまちを颯爽と（？）走るのだ

葉山御用邸

9

10

11

12

13

14

12 11

時速20kmでゆく三浦半島
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道が狭いので注意

R134 で は 数 少 な い
海に面したカフェ。
三浦半島・房総半島
を眺めながらランチやスイーツも。
横須賀市長沢 2-1-13　
TEL 046-807-3158

海辺のカフェ
RICE

　
「
艦
こ
れ
」
聖
地
と
し
て
知
ら
れ
る
横
須
賀
港
。
人
気
ク
ル
ー
ズ

「YO
KO

SU
KA

軍
港
め
ぐ
り
」
案
内
人
と
し
て
活
躍
す
る
若
杉
香
織
さ

ん
。
レ
ゲ
エ
歌
手Kuhn

（
キ
ュ
ー
ン
）
と
し
て
横
須
賀
・
横
浜
の
ラ

イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
も
出
演
す
る
。
自
転
車
・
バ
イ
ク
好
き
と
い
う
若
杉
さ

ん
に
、
横
須
賀
シ
ー
サ
イ
ド
の
魅
力
ス
ポ
ッ
ト
を
案
内
し
て
も
ら
っ
た
。

　
「
日
米
艦
船
が
並
ぶ
横
須
賀
港
を
眺
め
、
ど
ぶ
板
通
り
で
ネ
イ
ビ
ー

バ
ー
ガ
ー
。
そ
し
て
街
を
出
る
と
一
気
に
青
い
海
が
開
け
ま
す
。
地
元

で
は
『
ま
ぼ
ち
ょ
く
』
と
呼
ん
で
い
ま
す
」

　

馬
堀
海
岸
直
線
道
路
（
ま
ぼ
ち
ょ
く
）
か
ら
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
続

く
道
。
走
水
、
観
音
崎
へ
抜
け
る
。
こ
こ
は
東
海
岸
か
ら
富
士
山
が
見

え
る
景
観
ス
ポ
ッ
ト
。
寄
り
道
し
て
お
気
に
入
り
の
海
辺
カ
フ
ェ
へ
。

「
海
を
ボ
ー
っ
と
眺
め
な
が
ら
の
ん
び
り
過
ご
す
の
が
休
日
の
楽
し
み

方
。
海
育
ち
な
の
で
新
鮮
な
魚
介
類
に
こ
だ
わ
り
ま
す
」

　

ミ
リ
タ
リ
ー
の
東
海
岸
、
海
の
幸
・
大
地
の
恵
み
あ
ふ
れ
る
西
海
岸
。

２
つ
の
顔
を
持
つ
横
須
賀
シ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド
。
時
速
10
キ
ロ
の
ゆ
る

～
い
自
転
車
旅
で
探
訪
し
て
み
よ
う
。

 階段がない駅舎！ JR 横須賀駅で海軍
カレーのマスコット「スカレー」と記
念撮影。潜水艦やイージス艦もみえる
横須賀っぽい駅です。

高さ 25 センチ！ 重さ 1800 グラム！ 
第 7 艦隊バーガーが新登場。

人気バーガー店 TSUNAMI。オーナーの
飯田茂さんは現役サーファー。
横須賀市本町 2-1-9 TEL046-828-5273

米海軍基地に近いリトルアメ
リカ、どぶ板ストリート。ミ
リタリーショップ、スカジャ
ン専門店が並ぶ異国情緒ただ
よう街。US ドルが使えます。

東京湾の鮮魚を使ったアジフライ定食、
あなご定食も絶品。
横須賀市走水 2-867 TEL 046-842-7008

Yokosuka East Coast長井～佐島～立石～秋谷

TSUNAMI

ドルが使える街
どぶ板ストリート

走水名物・あなご天丼 味美食堂

砂浜にある漁師小屋を手作りで改装。アートフェスや音楽ライブも行うレトロで懐の深いカフェ。
横須賀市走水 1-6-4　 TEL 046-841-9881

アートカフェ　かねよ食堂

走水海岸、潮風と波音に戯れる。

まぼちょく！
横須賀のイーストコースト。 
馬堀海岸直線道路の愛称です。

鴨居漁港を眺めながら、黒船来航の浦賀へ抜ける。

スポーツカフェ
PILOTA MOTO

オートバイ・自転車乗りが集まる野比
海岸沿いのカフェ。オーナーの辻本聡
さんは、鈴鹿８耐にも出場する伝説の 2
輪レーサー。モータースポーツ解説者。
横須賀市野比 5-6　TEL 046-847-0563
土曜日曜のみ営業

三浦うみかぜレンタバイク
三浦海岸の目の前。砂浜を走る
ファットバイク、電動クロスバイ
ク、ロードバイクも用意。
三浦市南下浦町上宮田 3316-4 
TEL 046-874-4945

Yokosuka West Coast

横須賀～馬堀直線道路～走水～
観音崎浦賀～久里浜～野比～長沢

西海岸では春と秋に、
ダイヤモンド富士が見えますよ。

アーセンプレイス
朝採れの地野菜を使った畑のラン
チ、海の幸ランチが好評。相模湾
を一望できるテラス席も。
横須賀市秋谷 1653-13 
TEL 046-856-9210

パンケーキの店
PRIME BRUNCH
秋谷海岸の海に面したカフェ・朝
食・ブランチ専門店。パンケーキ、
アップルタルトも。
横須賀市秋谷 3-4-3
TEL 046-874-7963

秋谷からみるダイヤモンド富
士（撮影＝広田行正さん）
春は 4 月上旬（逗子・葉山・
秋谷）～ 5 月上旬（城ヶ島）
に三浦半島を南下。秋は 8 月
下旬～ 9 月上旬には北上する。

時速 10km でゆく三浦半島
YOKOSUKA 軍港めぐり案内人・若杉香織さんと走る

時速10kmでゆく三浦半島
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日本有数のまぐろ漁港として知られる三崎港。昭和

の風情をたっぷりと残した周辺の町並みは魅力的で、

三大灯台をめぐるスタート地点としてぴったりだ。

出発前には、ぜひ港周辺を

ぶらついて欲しい。その景

観を活かしつつ、新たな三

崎をアピールする文化発信

が盛んだからだ。なかでも

「三崎開港祭」は、新しい三

崎を象徴する文化イベント

の 1 つだろう。

時速 10km でゆく三浦半島

達人とめぐる三大灯台

半
島
は

自
転
車
散
歩
の
最
適
地

半
島
を
ゆ
る
く
走
り
な
が
ら
、
灯
台
を
め
ぐ
る
。

目
的
地
に
到
着
す
る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、

そ
の
間
の
風
景
や
気
候
、
風
の
心
地
よ
さ
、
潮

の
香
り
な
ど
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
流
れ

そ
の
も
の
を
楽
し
も
う
。
穏
や
か
な
気
候
、
心

安
ま
る
海
と
緑
に
か
こ
ま
れ
、
美
味
な
る
食
材

の
産
地
で
も
あ
る
三
浦
半
島
は
、
そ
ん
な
自
転

車
散
歩
の
最
適
地
だ
か
ら
だ
。

船
人
に
陸
地
の
は
じ
ま
り
を
教
え
、陸
人
（
お

か
び
と
）
に
は
海
の
は
じ
ま
り
を
示
す
。
そ

れ
が
灯
台
だ
。
そ
の
灯
台
を
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

と
し
て
、
半
島
の
海
岸
線
を
ゆ
っ
た
り
め

ぐ
っ
て
み
よ
う
。
案
内
人
は
、
三
浦
半
島
を

舞
台
に
ア
ウ
ト
ド
ア
と
ま
っ
た
り
自
転
車
ラ

イ
フ
を
提
案
し
続
け
る
達
人
、「
岬
自
転
車

商
会
」
代
表
の
寒
川
一
さ
ん
。
さ
ぁ
、
自
転

車
散
歩
で
半
島
を
楽
し
も
う
！

半島最南端　三崎ってこんなところ

ほのかに香る草いきれを感じながら、上り坂の小道をゆっくり行

こう。現在の剱埼灯台は、コンクリート造の白亜灯台だが、当初

は石造りだった。大正 12 年の関東大震災にみまわれ現在は２代

目。実は、その初代灯台の石壁が、この小道の石畳となって、い

まも生き続けている。この小道は自転車を降りて、石畳からたち

のぼる時の歩みに歩調を合わせてみたい。自転車散歩の醍醐味は、

こんなところにあるのだから。

達人は、ここでさらなる遊び道具を披露する。それは「ポケットカ

イト」。この「ポケットカイト」、風をうけるやスルスルと空を駆け

上がる。この遊びの楽しみは、あたかも自分自身がカイトとなって、

空に舞い上がってゆくかのような同化感覚にある。カイトが受ける

風の抵抗感が、ストレートにみずからの手に伝わるからだ。あっと

いう間に、カイトはタコ糸の長さいっぱいまで上がった。あとは、

超然とたゆたうように舞うカイトになりきって、空を見上げ続ける

だけだ。

城ケ島灯台へ至るには、地元産魚介の販売店や食事

処などの店々を横目で見ながら進まねばならない。

だが、運が良ければ店先で眠りこける猫が、昼寝を

中断してまで、こころよく出迎えてくれるはずだ。

挨拶をすませ、しばらく行くと灯台も顔をのぞかせ

る。ここからさらに接近するには、自転車を置いて

徒歩になる。

標高 30m ほどの丘の上に建つ城ケ島灯台か

らの視界は広い。半島の丘陵が海に迫った

リアス式海岸をながめながら、達人の話題

はいつしか城ケ島が持つ独特の地層の話と

なる。城ケ島は、異なった地層によって大

きく 2 つに別れるのだ。

達人によれば、遠い未

来には一方の地層が隆

起し、富士山級の高さ

になると言う。

折り畳み式のモバイル・カイト。

ほどなくすると、清廉な輝きを
放つ灯台は、 ただ黙ってその姿
を現す。

お茶の後は大人の凧揚げ

そば新

斉藤菓子店

半島に流れるゆったり時間を楽しむ

自転車を降りることで 見えるものがある

お迎えは店先でねむる猫

「ケリーケトル」とは、アウトドアでお茶が楽しめる湯沸かしポッ

トのこと。ポットの中心に筒状の空洞があり、そのまわりを水が囲

むようにして蓄えられる。達人が携行したのは、500ml 用のケト

ルだが、点火後またたくまにお湯が沸いた。

底部の深皿で火をおこし、
ケトルをのせる

燃料は周囲で集めた小枝 アウトドアで楽しむお茶は
格別

ケリーケトルでティータイム

半島の風を楽しむ

口あたりの滑らかさと香りの良さに驚

かされる。三浦市三崎町城ケ島 105-21 まぐろ漬丼  1000 円

そば屋の「まぐろ漬丼」が絶品

店を囲むヨシズ張りが昭和な風情。

三浦市白石町 16-6 草もち、すあまなど数種

素朴な甘味「すあま」はいかが

2 つの灯台をめぐり、この諸磯埼灯台を見ると、その

モダンなフォルムがいっそう際立つように思える。ま

た、灯台というと海岸沿いの高台に位置するイメージ

だが、この灯台は標高のないまさに海際に建っている

のも特長だろう。達人は、腰のくびれたその姿を荒々

しい男性的な隆起海岸とのコントラストもあって、「海

を見守る貴婦人」と見る。

さらに達人は続ける。ここ

諸磯は、自転車散歩の楽し

みがひときわ大きい場所だ

と。そう言って見せてくれ

たのは、自転車で携行でき

る湯沸かし「ケリーケトル」

である。

彫刻作品を思わせる美しいフォルム

Guide / Hajime Sangawa   Model / Rei Iizuka   Text / Shigeyuki Iizuka   Photo / Masayoshi Kamezaki,  Astuko Inage時速10kmでゆく三浦半島
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仏
ミ
シ
ュ
ラ
ン
社
も
認
め
た
自
然
環
境

や
観
光
資
源
と
い
っ
た
三
浦
半
島
の
魅
力

を
広
域
で
生
か
し
て
い
く
た
め
に
、
４
市

１
町
（
横
須
賀
市
、
葉
山
町
、
鎌
倉
市
、

逗
子
市
、
三
浦
市
）
の
市
長
・
町
長
が
直

接
話
し
合
う
「
三
浦
半
島
サ
ミ
ッ
ト
」
を

平
成
25
年
10
月
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

す
で
に
、
集
客
や
観
光
を
切
り
口
と
し

た
連
携
・
協
力
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

三
浦
半
島
で
盛
ん
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
も
そ

の
一
つ
で
す
の
で
「
自
転
車
半
島
宣
言
」

を
行
い
ま
し
た
！

　

こ
れ
か
ら
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
呼
び
込

む
仕
掛
け
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
！

１自転車は、車道が原則、歩道は例外
２車道は左側を通行
３歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４安全ルールを守る
　○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　○夜間はライトを点灯

　○交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

５子どもはヘルメットを着用　　

【防犯登録をしよう】自転車には、防犯登録をすることが法律で定められ
ています。万が一の盗難に備え、登録の控えは必ず保管しておきましょう。
【自転車保険に入ろう】自転車が原因の事故等で、高額な賠償金を支払う
ケースが発生しています。いざという時のために、自転車保険に加入し
ましょう。
【“ながら運転” はやめよう】携帯電話を見ながら、音楽を聴きながら、
傘を差しながら…などの運転は禁止されています。危険ですので、絶対
にやめましょう。
【ノーブレーキ自転車は禁止】ピスト自転車等と呼ばれている競技用自転
車など、ブレーキ等を備えていない自転車は公道を走ることはできませ
ん。法令に基づき適正に整備された自転車に乗りましょう。

「自転車安全利用五則」の詳細及び自転車に乗るときのルールやマナーについては、神奈川県警察ホームページ
http://www.police.pref.kanagawa.jp/mes/mesf0178.htm を確認してください。
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点


