
集合型＋オンライン
「お⽗さん親⼦料理教室」を開催します︕

第⼀⽣命は「かながわ⼥性の活躍応援団」の⼀員として、⼥性活躍の取組みを積極的に⾏っています。
応援団では、男性の家事育児を推進しており、その取組みの⼀環として「お⽗さん親⼦料理教室」を開催します。
学校法⼈岩崎学園横浜保育福祉専⾨学校は⾷育の普及活動に⼒を⼊れており、調理指導、施設協⼒いただ
きます。在宅機会が増えたこの機会に、お⽗さんの料理をご家族にぜひふるまってみてください︕︕

■お⽗さん親⼦料理教室
(学)岩崎学園 横浜保育福祉専⾨学校・⾷育ゼミ「よこほっとキッチン」
が料理初心者のパパでも"パパ"っと作れる、簡単︕豪華︕美味しいメニューをご紹介します。
⾷育ゼミの学⽣がお⼦さまとお⽗さんを優しくサポートします、安心してご参加いただけます♪
ご家族のために、美味しい料理を、⼀緒に楽しく作りましょう︕
ぜひお気軽にご参加ください︕
【メニュー（予定）】
「フライパン⼀つで完成︕キノコとベーコンの和⾵パスタ」」の和風パスタ

「レンジで簡単♪ポテトサラダ」完成！キノコとベーコンの和風パスタ
「即席スープ」

2022年12月3日（土）
開始︓10︓00 終了︓12︓30（予定）

日 時

参加対象 お⽗さんとお⼦さま（未就学児〜⼩学⽣）
(対象のお⼦さまが複数いる場合複数名で参加可能です）

参加費 【集合型】お⼀人300円（お⽗さんとお⼦さま２⼈で参加の場合 3名×300円＝900円）
【オンライン】無料（別途、⾷材の準備が必要です）

※先着順とさせていただき、定員になり次第、締め切りとなります。

【和風パスタ】
パスタ、キノコ、ベーコンなど
【ポテトサラダ】
ジャガイモ、マヨネーズ、キュウリ、ハムなど
【即席スープ】

（備考）料理の際、電⼦レンジを使⽤します。
※お申込後にレシピをお送りします。
オンライン参加の場合、食材はご自身でご準備ください。
集合型参加の場合は、運営側にてご用意いたします。

使用食材

申込み⽅法、ミーティングアプリについては裏⾯をご覧ください。
料理教室の様⼦

参加方法 集合型 ８組 ＋ オンライン８組 計１６組
■集 合 型︓「岩崎学園横浜保育福祉専⾨学校」での開催です。

東⼾塚駅から徒歩５分程度
■オンライン型︓「Zoom」アプリを使用します。

登録・使⽤は無料ですが、通信費は各⾃ご負担ください。



問い合わせ先
横浜保育福祉専⾨学校 担当︓ヒューズ 045-826-7730
第⼀⽣命保険株式会社 神奈川営業局 担当︓⻑⾕川 080-2143-1570 

●各種商品・サービスの詳細は、当社ホームページ（https://www.dai-ichi-life.co.jp/) で ご覧いただけます。

お申込みできる⽅は、成⼈に限ります。
当⽇の様⼦を第⼀⽣命、岩崎学園、神奈川県の広報活動に使⽤する場合がございます。
◆ご記⼊いただきましたお客さまの情報は、当イベントの受付および運営のほか、今後のイベント等のご案内・提供
に利⽤させていただきます。

C22-361-0008（2022.11.4）

お申込み方法

下記必要項⽬を⼊⼒の上、メールを (shokuikuzemi@gmail.com）
送信ください。
①参加形態（集合型かオンライン）②参加されるお⼦様の氏名・ふりがな
③年齢④保護者氏名⑤緊急連絡先（携帯＆メールアドレス）

※メール受信確認しましたら、運営詳細についてメールにてお知らせいたします。

こちらの二次元コードからも
メール作成可能です↓

お届けしたのは・・・

神奈川県

第⼀⽣命保険株式会社
学校法⼈岩崎学園 横浜保育福祉専⾨学校

主催

※メール送信後1週間以内に受信確認のメールが来信しない場合は
下記にお問い合わせください。

オンラインで参加の場合ミーティングアプリのインストール⽅法等は申込みいただいた⽅に別途ご案内いたします。

「かながわ⼥性の活躍応援団」とは
神奈川県知事と、⼥性の活躍推進の取組みに積極的で、神奈川にゆかりの深い企業等のトップで結成し、⼥性活躍推進
のムーブメント拡大に向けて、取組みを進めています。
●かながわ⼥性の活躍応援団ホームページ
https://www.pref.kanagawa.jp/osirase/0050/womanact/ または woman act で検索

共催

横浜保育福祉専⾨学校 アクセス

申込締切︓2022年11月30日（水）
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