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神奈川県スポーツ推進計画（見直し）施策・事業体系対照表 
 

現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

視点１ 誰もが生涯を通じて楽しめるスポーツ活動 

の推進 

１ 楽しみながら行うスポーツへのきっかけづく

り 

ア 家庭での遊び・運動の推進 

○ 子ども向け 3033運動の推進 

  親子で取り組める体操リーフレットや、ＤＶ 

Ｄなどの配布により、親子や家族で取り組む

3033運動を推進し、保護者と一緒に楽しむスポ

ーツを奨励します。 

○ 家族で楽しめるスポーツイベントの開催 

 親子・きょうだいで体を動かして楽しめる場

を設け、家族の絆を深める機会を提供するほ

か、ＮＰＯや企業と連携した親子向けイベント

を開催するなど、遊びの楽しさや体を動かす大

切さに気付くきっかけづくりとなる取組みを

進めます。 

イ 地域での遊び・運動の推進 

○ 子どもの外遊び、スポーツの推進 

  子どもの外遊びの奨励に関する情報提供や、

県民スポーツ月間におけるスポーツ体験コー

ナーの実施などにより、外遊びやスポーツのき

っかけづくりとなる取組みを進めます。 

視点１ 誰もが生涯を通じて楽しめるスポーツ活動 

の推進 

１ 楽しみながら行うスポーツへのきっかけづく

り 

ア 家庭での遊び・運動の推進 

○ 子ども向け 3033運動の推進 

 

 

 

 

○ 家族で楽しめるスポーツイベントの開催 

 

 

 

 

 

 

イ 地域での遊び・運動の推進 

○ 子どもの外遊び、スポーツの推進 

 

 

 

 

視点１ 誰もが生涯を通じて楽しめるスポーツ活動 

の推進 

１ 楽しみながら行うスポーツへのきっかけづく

り 

ア 家庭での遊び・運動の推進 

○ 子ども向け 3033運動の推進 

親子で取り組める体操リーフレット＿＿＿

＿などの配布により、親子や家族で取り組む

3033運動を推進し、保護者と一緒に楽しむスポ

ーツを奨励します。 

○ 家族で楽しめるスポーツイベントの開催 

親子・きょうだいで体を動かして楽しめる場

を設け、家族の絆を深める機会を提供するほ

か、ＮＰＯや企業と連携した親子向けイベント

を開催するなど、遊びの楽しさや体を動かす大

切さに気付くきっかけづくりとなる取組みを

進めます。 

イ 地域での遊び・運動の推進 

○ 子どもの外遊び、スポーツの推進 

子どもの外遊びの奨励に関する情報提供や、

県民スポーツ月間におけるスポーツ体験コー

ナーの実施などにより、外遊びやスポーツのき

っかけづくりとなる取組みを進めます。 

別紙１ 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス

ポーツ活動の機会提供 

地域でのスポーツを推進するため、総合型地

域スポーツクラブ等において、レクリエーショ

ンスポーツをはじめとするスポーツ活動の機

会提供を支援します。 

○ 幼児期からの運動習慣づくりの推進 

  子どもの体力向上に寄与するため、幼稚園、

保育園、乳幼児健康診査や幼児が集まるイベン

ト等にスポーツ指導者を派遣し、運動遊びリー

フレット等を活用した遊び・運動を実践する場

を提供します。 

関連する取組み 

  ○ 世代間交流教室などへの支援 

   県内各地の団体や教室などへ指導者を派遣

することにより、親子や高齢者がともに参加で

きるような世代間交流教室への支援を実施し、

スポーツをする機会への参加促進を図ります。 

○ 子どもの遊び・運動に関する研修講座の充

実     

   子どもたちが遊び・運動や、スポーツを楽し

むことにつながるよう、指導者向けの研修事業

を充実させ、指導者の知識、技能等、質の向上

を図ります。 

 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス

ポーツ活動の機会提供 

 

 

 

 

○ 幼児期からの運動習慣づくりの推進 

  

 

 

 

 

ウ 関連する取組み 

  ○ 世代間交流教室などへの支援 

 

 

 

 

○ 子どもの遊び・運動に関する研修講座の充    

実 

 

 

 

 

 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス

ポーツ活動の機会提供 

   地域でのスポーツを推進するため、総合型地

域スポーツクラブ等において、レクリエーショ

ンスポーツをはじめとするスポーツ活動の機

会提供を支援します。 

○ 幼児期からの運動習慣づくりの推進 

   子どもの体力向上に寄与するため、幼稚園、

保育園、乳幼児健康診査や幼児が集まるイベン

ト等にスポーツ指導者を派遣し、運動遊びリー

フレット等を活用した遊び・運動を実践する場

を提供します。 

ウ 関連する取組み 

  ○ 世代間交流教室などへの支援 

   県内各地の団体や教室などへ指導者を派遣

することにより、親子や高齢者がともに参加で

きるような世代間交流教室への支援を実施し、

スポーツをする機会への参加促進を図ります。 

○ 子どもの遊び・運動に関する研修講座の充   

 実 

  子どもたちが遊び・運動や、スポーツを楽し

むことにつながるよう、指導者向けの研修事業

を充実させ、指導者の知識、技能等、質の向上

を図ります。 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

２ スポーツに親しむ意欲や態度の育成 

 ア 体育・健康教育の充実 

  ○ 子どもの体力向上・運動習慣確立・生活習

慣改善の推進 

健康・体力つくりの実践研究や情報紙の発 

行、運動習慣カードの配付等を行い、子どもの

体力・運動能力の向上、運動習慣の確立及び生

活習慣の改善を図る「子ども☆キラキラプロジ

ェクト」を推進し、子どもの時から未病を改善

する基礎を作ります。 

○ 教員の指導力向上に向けた研修の充実 

 体育や保健体育の授業等をはじめ、健康に関 

する諸課題に対応する健康教育などの研修を 

充実させ、教員の指導力向上を図ります。 

○ 体力・運動能力や運動習慣等調査の活用の 

推進 

   体力・運動能力や運動習慣などに関する調査 

結果を、体育や保健体育の授業改善に活用する 

など検証改善サイクルを確立します。 

 イ 部活動の活性化 

  ○ 県内中学校・高等学校における部活動活性   

   化 

   参加した誰もが満足できる部活動及びより 

多くの生徒が参加できる部活動を目指し、「か 

ながわ部活ドリームプラン 21」の推進の一環と 

２ スポーツに親しむ意欲や態度の育成 

 ア 体育・健康教育の充実 

  ○ 子どもの体力向上・運動習慣確立・生活習

慣改善の推進 

 

 

 

 

 

 

○ 教員の指導力向上に向けた研修の充実 

 

 

 

○ 体力・運動能力や運動習慣等調査の活用の 

推進 

 

 

 

イ 学校におけるスポーツ活動の推進 

● 中学校における運動部活動の地域移行 

 

 

 

 

２ スポーツに親しむ意欲や態度の育成 

 ア 体育・健康教育の充実 

  ○ 子どもの体力向上・運動習慣確立・生活習

慣改善の推進 

健康・体力つくりの実践研究＿＿＿＿＿＿

＿、運動習慣カードの活用の周知等を行い、子

どもの体力・運動能力の向上、運動習慣の確立

及び生活習慣の改善を図る「子ども☆キラキラ

プロジェクト」を推進し、子どもの時から未病

を改善する基礎を作ります。 

○ 教員の指導力向上に向けた研修の充実 

体育や保健体育の授業等をはじめ、健康に関

する諸課題に対応する健康教育などの研修を

充実させ、教員の指導力向上を図ります。 

○ 体力・運動能力や運動習慣等調査の活用の 

推進 

   体力・運動能力や運動習慣などに関する調査

結果を、体育や保健体育の授業改善に活用する

など検証改善サイクルを確立します。 

イ 学校におけるスポーツ活動の推進 

○ 生徒のニーズを捉えた＿＿＿＿＿＿＿部

活動の推進 

中学校・高等学校等の生徒それぞれの興味・ 

関心や目的・目標に応じて、自主的・自発的に

部活動を行うことができる環境整備をするな
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

して、企業との連携や安全対策など、部活動の 

環境整備を推進します。 

   また、部活動指導者の資質向上や外部指導者 

の活用など、指導体制の充実を図ります。 

○ 生徒のニーズを捉えた新しいタイプの部 

活動の推進 

より多くの生徒（特に運動部への入部率が低 

い女子生徒）がスポーツに親しむ機会が持てる 

よう、ヨガ等、仲間との交流や健康志向にも対 

応する、生徒のニーズを捉えた新しいタイプの 

部活動への支援を行い、部活動の活性化を図 

ります。 

 ウ 地域におけるスポーツ活動の推進 

  ○ 地域におけるスポーツ活動の推奨 

   市町村と連携し、総合型地域スポーツクラブ 

について近隣の学校への理解促進や周知を進 

め、地域において多様な運動やスポーツをする 

機会の充実を図ります。 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施 

本県ゆかりのアスリートにより構成された、 

かながわアスリートネットワークと連携し、主 

に小学生を対象としたスポーツ体験教室を開 

催し、運動やスポーツに親しむ機会を提供しま 

す。 

 

 

 

 

○ 生徒のニーズを捉えた＿＿＿＿＿＿＿部

活動の推進 

 

 

 

 

 

 

ウ 地域におけるスポーツ活動の推進 

  ○ 地域におけるスポーツ活動の推奨 

 

 

 

 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施 

 

 

 

 

 

ど、各学校において適切な部活動運営がされる

よう、県の定める部活動の方針の周知を図り、

誰もが楽しめる部活動を目指します。 

 

  ● 公立中学校における休日の運動部活動の

地域移行 

学校と地域が協働し、中学生がスポーツに親 

しむ機会を確保するため、運動部活動の地域移

行に向けた県・市町村の連携体制を整えるとと

もに、市町村ごとの実状に応じた必要な支援を

行うなど、円滑な地域移行に取り組みます。 

 

ウ 地域におけるスポーツ活動の推進 

  ○ 地域におけるスポーツ活動の推奨 

市町村と連携し、総合型地域スポーツクラブ

について近隣の学校への理解促進や周知を進

め、地域において多様な運動やスポーツをする

機会の充実を図ります。 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施 

本県ゆかりのアスリートにより構成された、

かながわアスリートネットワークと連携し、主

に小学生を対象としたスポーツ体験教室を開

催し、運動やスポーツに親しむ機会を提供しま

す。 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

○ 地域における子どもの運動習慣確立の推進 

   夏休み中の子どもたちの運動習慣の継続と、 

生活習慣の改善を目指し、ラジオ体操の参加促 

進や普及・定着に取り組みます。 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるスポ 

ーツ活動の機会提供（再掲） 

関連する取組み 

○ 青少年によるスポーツを通じた国際交流事 

業の充実 

本県と友好提携を結んでいる地域と相互に 

連携し、青少年に国際交流の機会を提供するこ 

とで、スポーツを通じた相互理解を深めるとと 

もに、国際性豊かな青少年の人材育成を図りま 

す。 

○ 学校におけるオリンピック・パラリンピッ 

ク教育の推進 

子どもたちが、健康及び体力の保持増進や、 

国際相互理解を通した国際平和貢献など、スポ 

ーツの持つ多様な意義や価値等を理解し、関心 

を持つことで、主体的にスポーツに参画（「す 

る」「観る」「支える」等）できるよう、か 

ながわらしいオリンピック・パラリンピック 

教育の推進を図ります。 

○ 学校における「かながわパラスポーツ」の 

普及 

○ 地域における子どもの運動習慣確立の推進 

 

 

 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるスポ 

ーツ活動の機会提供（再掲） 

エ 関連する取組み 

○ 青少年によるスポーツを通じた国際交流事 

業の充実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 地域における子どもの運動習慣確立の推進 

   夏休み中の子どもたちの運動習慣の継続と、 

生活習慣の改善を目指し、ラジオ体操の参加促 

進や普及・定着に取り組みます。 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるスポ 

ーツ活動の機会提供（再掲） 

エ 関連する取組み 

○ 青少年によるスポーツを通じた国際交流事 

業の充実 

本県と友好提携を結んでいる地域と相互に

連携し、青少年に国際交流の機会を提供するこ

とで、スポーツを通じた相互理解を深めるとと

もに、国際性豊かな青少年の人材育成を図りま

す。 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

小・中・高等学校において、障がい者スポー 

ツのアスリートやパラリンピアンを招いた体 

験授業等の実施や、日常的にパラスポーツ種目 

に触れる機会を設けることによって、「かなが 

わパラスポーツ」への理解促進を図ります。 

また、県立特別支援学校において、児童・生 

徒のスポーツに対する意識及び技能を向上さ 

せるため、パラスポーツ用具の整備及びアスリ 

ート等によるスポーツ教室を開催します。 

○ ジュニア世代を対象とした競技力向上の 

機会提供 

スポーツ関係団体や総合型地域スポーツク

ラブ等と連携し、ゴールデンエイジ（概ね９歳

～12歳）の年齢層を含むジュニア世代を対象と

して、競技に対する興味や関心を高め、継続し

た競技の実践など競技力向上の機会を提供し

ます。 

 

 

 

 

 

３ スポーツを行う習慣の確立 

 ア スポーツに親しむ機会の充実 

  ○ 県民スポーツ月間の設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ● タレント発掘・育成の支援 

 

 

 

 

  ● スポーツ医科学・栄養サポートの支援 

 

 

 

 

 

 

 

３ スポーツを行う習慣の確立 

 ア スポーツに親しむ機会の充実 

  ○ 県民スポーツ月間の設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● タレント発掘・育成の支援 

競技スポーツの裾野拡大や、将来の神奈川育

ちのアスリートの早期からの発掘・育成及び計

画的な競技力向上を図ることを目的として、県

内の小学生等を対象として実施します。 

  ● スポーツ医・科学、栄養サポートの支援 

専門的な知見を有する医療機関や大学等と

連携し、医科学的、栄養学的側面からアスリー

トの競技力向上やスポーツ傷害の予防を支援

するとともに、コーチ、保護者等も含めトレー

ニングや栄養補給等の正しい知識が習得でき

るよう支援します。 

 

３ スポーツを行う習慣の確立 

 ア スポーツに親しむ機会の充実 

  ○ 県民スポーツ月間の設定 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

   体育の日がある 10月を「県民スポーツ月間」

として設定し、スポーツに親しむきっかけづく

りとして全県的に定着・充実・発展するよう

様々な取組みを進めます。 

  ○ 多様なスポーツ活動機会の提供 

   市町村やスポーツ関係団体、大学、企業等と

の幅広い連携により、スポーツの習慣化や地域

住民の健康づくりを目的としたスポーツイベ

ントの支援や、スポーツ教室、レクリエーショ

ンスポーツの体験会の開催などに取り組みま

す。 

  ○ 「観る」「支える」スポーツ活動の推進 

 「する」スポーツだけでなく、プロスポーツ

などと連携した「観る」スポーツの推進や、Ｎ

ＰＯとの協働によるスポーツボランティアの

派遣など「支える」スポーツの推進に取り組み

ます。 

 

 

 

 

 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

 

 

 

 

 

  ○ 多様なスポーツ活動機会の提供 

  

 

 

 

 

 

 ○ 「観る」「支える」スポーツ活動の推進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

 

スポーツの日がある 10 月を「県民スポーツ

月間」として設定し、スポーツに親しむきっか

けづくりとして全県的に定着・充実・発展する

よう様々な取組みを進めます。 

  ○ 多様なスポーツ活動機会の提供 

市町村やスポーツ関係団体、大学、企業等と

の幅広い連携により、スポーツの習慣化や地域

住民の健康づくりを目的としたスポーツイベ

ントの支援や、スポーツ教室、レクリエーショ

ンスポーツの体験会の開催などに取り組みま

す。 

○ 「観る」「支える」スポーツ活動の推進 

   「する」スポーツだけでなく、プロスポーツ

などと連携した「観る」スポーツの推進や、Ｎ

ＰＯとの協働によるスポーツボランティアの

活用など「支える」スポーツの推進に取り組み

ます。 

  ● 女性のスポーツ実施への取組促進 

仕事や家事・育児等で多忙な働く世代の女性

が運動に取り組めるよう、職域や日常生活にお

ける運動機会の提供等の取組みを通じて、運動

の効能への気付きや行動変容を促します。 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

 

 

 

イ 3033（ｻﾝﾏﾙｻﾝｻﾝ）運動の推進 

 ○ 3033運動の普及・啓発 

   市町村や企業と連携し、運動プログラムのリ

ーフレット配布や、簡単にできる体操の紹介な

どを通じて、3033運動の普及・啓発に取り組み

ます。 

  また、様々なメディアを通じて 3033運動に 

ついての情報を発信し、3033 運動の周知を図り 

ます。 

○ 3033 運動の実践 

 県民の皆さんが一人でも多くスポーツに親

しむことができるよう、企業やＮＰＯと連携

し、階段のぼりイベントや、県内各地でのウォ

ーキングイベントなどを実施し、3033運動の実

践を推進します。 

 また、スポーツ関係団体の協力を得ながら、

様々な場所で健康・体力つくりや、ボランティ

アの養成などを目的とした講習会を実施し、地

域での 3033 運動の推進を図ります。 

  ○ 体力測定と医事相談による 3033運動の実 

践支援すでに運動を実施している方やこれ

から始めようとする方を対象に、医事相談や体

  ● 中学校における運動部活動の地域移行（再 

掲） 

 

イ 3033（ｻﾝﾏﾙｻﾝｻﾝ）運動の推進 

○ 3033 運動の普及・啓発 

 

 

 

 

 

 

 

○ 3033 運動の実践 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ● 公立中学校における休日の運動部活動の 

地域移行（再掲） 

 

イ 3033（ｻﾝﾏﾙｻﾝｻﾝ）運動の推進 

○ 3033 運動の普及・啓発 

   市町村や企業と連携し、運動プログラムのリ

ーフレット配布や、簡単にできる体操の紹介な

どを通じて、3033運動の普及・啓発に取り組み

ます。 

また、様々なメディアを通じて 3033 運動に

ついての情報を発信し、3033 運動の周知を図り

ます。 

 ○ 3033運動の実践 

   県民の皆さんが一人でも多くスポーツに親 

しむことができるよう、企業やＮＰＯと連携 

し、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿県内各地での＿＿ 

＿＿＿＿イベントなどを実施し、3033運動の実

践を推進します。 

また、スポーツ関係団体等と連携を図り様々 

な場所で健康・体力つくりや、ボランティアを

活用した地域での 3033運動の推進を図ります。 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

力測定、その結果を踏まえた運動実践に係るア

ドバイスにより、運動やスポーツの習慣化を目

指す 3033運動の実践を支援します。 

 関連する取組み 

  ○ 健康・体力つくりに向けた体操の推進 

   スポーツを通じて未病を改善し、健康寿命の

延伸を図ることで、生涯にわたり元気に過ごす

ことができるよう、身近な地域や学校・職場等

で、県民が気軽にできる体操の輪を広げる運動

に取り組みます。 

○ 子どもと一緒に楽しむ遊びやスポーツの 

推進 

   県立ふれあいの村や地域の遊び場等におけ

る外遊び、自然体験活動などを通して、子ども

と一緒に遊びやスポーツを楽しみ、実践する機

会を提供します。 

 

 

 

 

 

 

○ allかながわスポーツゲームズ市町村対抗 

「かながわ駅伝」競走大会の開催 

スポーツを愛好する多くの県民に競技会の

 

 

 

ウ 関連する取組み 

  ○ 健康・体力つくりに向けた体操の推進 

 

 

 

 

 

○ 子どもと一緒に楽しむ遊びやスポーツの 

推進 

 

 

 

 

● スポーツによる未病改善の実践 

 

 

 

 

 

○ allかながわスポーツゲームズ市町村対抗 

「かながわ駅伝」競走大会の開催 

 

 

 

 

ウ 関連する取組み 

  ○ 健康・体力つくりに向けた体操の推進 

スポーツを通じて未病を改善し、健康寿命の

延伸を図ることで、生涯にわたり元気に過ごす

ことができるよう、身近な地域や学校・職場等

で、県民が気軽にできる体操の輪を広げる運動

に取り組みます。 

○ 子どもと一緒に楽しむ遊びやスポーツの 

推進 

 県立ふれあいの村＿＿＿＿＿＿＿等にお

ける外遊び、自然体験活動などを通して、子

どもと一緒に遊びやスポーツを楽しみ、実践

する機会を提供します。 

● スポーツによる未病改善の実践 

スポーツによる未病改善を推進するため大

学等の専門機関と連携し、県民が自らの体力や

運動能力を把握し、未病改善に向けた効果的な

スポーツ活動を行うことを総合的にサポート

する「未病スポーツドック」に取り組みます。 

○ allかながわスポーツゲームズ市町村対抗 

「かながわ駅伝」競走大会の開催 

スポーツを愛好する多くの県民に競技会の
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

機会を設け、スポーツを通じて健康で明朗な心

身の育成を図るため、市町村対抗の競技会を開

催し、市町村相互の交流を推進します。 

  ○ 横浜マラソンの開催に向けた取組み 

   横浜マラソン大会組織委員会の一員として、

市民参加型フルマラソン大会である「横浜マラ

ソン」の開催に向けた取組みを進め、大会の成

功と機運の醸成を図ります。 

 

４ スポーツを通じた健康・生きがいづくり 

 ア レクリエーションスポーツの推進 

○ レクリエーションスポーツの普及推進 

 県内のスポーツ関係団体と連携し、県民にレ

クリエーションの楽しさを伝えるとともに、レ

クリエーションスポーツの普及推進を図るた

め、スポーツイベントの開催や教室などの機会

を提供します。 

  ○ レクリエーション教室などへの支援 

   県内各地の団体や教室などへ、指導者を派遣 

することにより、高齢者を対象とした健康・体 

力つくりや世代間交流教室などへの支援を実 

施し、高齢者のスポーツへの参加促進を図りま 

す。 

○ 第 34回全国健康福祉祭（ねんりんピック）

に向けた取組み 

 

 

 

○ 横浜マラソンの開催に向けた取組み 

 

 

 

 

 

４ スポーツを通じた健康・生きがいづくり 

 ア レクリエーションスポーツの推進 

○ レクリエーションスポーツの普及推進 

 

 

 

 

 

  ○ レクリエーション教室などへの支援 

 

 

 

 

 

  ○ ＿＿＿全国健康福祉祭（ねんりんピック）

に向けた取組み 

機会を設け、スポーツを通じて健康で明朗な心

身の育成を図るため、市町村対抗の競技会を開

催し、市町村相互の交流を推進します。 

○ 横浜マラソンの開催に向けた取組み 

横浜マラソン大会組織委員会の一員として、

市民参加型フルマラソン大会である「横浜マラ

ソン」の開催に向けた取組みを進め、大会の成

功と機運の醸成を図ります。 

 

４ スポーツを通じた健康・生きがいづくり 

 ア レクリエーションスポーツの推進 

○ レクリエーションスポーツの普及推進 

県内のスポーツ関係団体と連携し、県民にレ

クリエーションの楽しさを伝えるとともに、レ

クリエーションスポーツの普及推進を図るた

め、スポーツイベントの開催や教室などの機会

を提供します。 

  ○ レクリエーション教室などへの支援 

県内各地の団体や教室などへ、指導者を派遣

することにより、高齢者を対象とした健康・体

力つくりや世代間交流教室などへの支援を実

施し、高齢者のスポーツへの参加促進を図りま

す。 

  ○ ＿＿＿全国健康福祉祭（ねんりんピック）

に向けた取組み 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

 高齢者を中心とするスポーツ、文化、健康と 

福祉等の総合的な祭典である全国健康福祉祭 

（ねんりんピック）の 2021（平成 33）年本県開 

催に向け、県内での機運を高めるとともに、大 

会を成功させるよう準備を進めます。 

 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

イ 体の状態や体力に応じた運動の推進 

○ 高齢者向け 3033 運動プログラムの普及と

活用促進 

 高齢者向けの 3033運動を展開するために開 

発された運動プログラムを高齢者のスポーツ 

を支援するプログラムとしてスポーツ関係団 

体と連携し、普及することにより、健康課題の 

解消やＱＯＬ（クオリティーオブライフ。恵ま 

れた環境で仕事や生活を楽しむ豊かな人生の 

こと。）の向上等を図ります。 

○ 「コグニサイズ」の推進 

   健康・体力つくりだけでなく、介護予防にも

つながるよう、市町村やスポーツ関係団体との

連携を図りながら、頭で考えるコグニション課

題と身体を動かすエクササイズ課題を同時に

行う「コグニサイズ」を推進します。  

関連する取組み 

 

 

 

 

 

 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

イ 体の状態や体力に応じた運動の推進 

○ 高齢者向け 3033 運動プログラムの普及と

活用促進 

 

 

 

 

 

 

 

○ 「コグニサイズ」による認知症未病改善の

実践 

 

 

 

 

 ウ 関連する取組み 

高齢者を中心とするスポーツ、文化、健康と 

福祉等の総合的な祭典である全国健康福祉祭

（ねんりんピック）の参加に向け、県内での機

運を高めるとともに、選考大会でもあるシニア

スポーツフェスタを開催するなどの準備を進

めます。 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

イ 体の状態や体力に応じた運動の推進 

○ 高齢者向け 3033 運動プログラムの普及と

活用促進 

高齢者向けの 3033 運動を展開するために開 

発された運動プログラムを高齢者のスポーツ

を支援するプログラムとしてスポーツ関係団

体と連携し、普及することにより、健康課題の

解消やＱＯＬ（クオリティーオブライフ。恵ま

れた環境で仕事や生活を楽しむ豊かな人生の

こと。）の向上等を図ります。 

○ 「コグニサイズ」による認知症未病改善の

実践 

健康・体力つくりだけでなく、認知症未病改 

善にもつながるよう、市町村や民間団体と連携

を図りながら、頭を使いながらの運動「コグニ

サイズ」を推進します。 

 ウ 関連する取組み 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

○ 地域における世代を越えた運動習慣確立

の推進 

 県内多くの地域で子どもから高齢者まで世 

代を越えて、ラジオ体操等に親しみ、運動習慣 

を確立することで、基礎体力の向上や、地域交 

流を図ります。 

  ○ 健康・体力つくりに向けた体操の推進（再 

掲） 

 

○ 地域における世代を越えた運動習慣確立

の推進 

 

 

 

 

○ 健康・体力つくりに向けた体操の推進（再 

掲） 

○ 地域における世代を越えた運動習慣確立

の推進 

県内多くの地域で子どもから高齢者まで世 

代を越えて、ラジオ体操等に親しみ、運動習慣

を確立することで、基礎体力の向上や、地域交

流を図ります。 

○ 健康・体力つくりに向けた体操の推進（再 

掲） 

視点２ スポーツ活動を拡げる環境づくりの推進 

５ スポーツ活動の環境整備 

ア スポーツ環境の基盤となる「人材」の育成と

「場」の充実 

○ スポーツにかかわる多様な人材の育成と

活躍の場の確保 

 誰もがスポーツに親しめる環境づくりがで 

きるよう、スポーツを「する」人だけでなく、 

指導者、専門スタッフ、スポーツボランティア、 

サポーター、経営人材等、スポーツを「支える」 

多様な人材を育成します。 

○ 障がい者スポーツを支える人材の育成 

 市町村やスポーツ関係団体と連携し、様々な 

障がい者スポーツに関する講習会を実施し、地 

域において活躍する障がい者スポーツ指導者 

や、障がい者スポーツサポーター等、障がい者 

視点２ スポーツ活動を拡げる環境づくりの推進 

５ スポーツ活動の環境整備 

ア スポーツ環境の基盤となる「人材」の育成 

 

○ スポーツにかかわる多様な人材の育成と

活躍の場の確保 

 

 

 

 

 

○ 障がい者スポーツを支える人材の育成 

 

 

 

 

視点２ スポーツ活動を拡げる環境づくりの推進 

５ スポーツ活動の環境整備 

ア スポーツ環境の基盤となる「人材」の育成 

 

○ スポーツにかかわる多様な人材の育成と

活躍の場の確保 

誰もがスポーツに親しめる環境づくりがで 

きるよう、スポーツを「する」人だけでなく、

指導者、専門スタッフ、スポーツボランティア、

サポーター、経営人材等、スポーツを「支える」

多様な人材を育成します。 

○ 障がい者スポーツを支える人材の育成 

市町村やスポーツ関係団体と連携し、様々な 

障がい者スポーツに関する講習会を実施し、地

域において活躍する障がい者スポーツ指導者

や、神奈川県障害者スポーツサポーター等、障
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

スポーツを支える人材を育成します。 

○ スポーツ推進委員との連携の強化 

 地域においてスポーツの価値を広め、地域ス 

ポーツの推進役となるスポーツ推進委員との 

連携を深め、レクリエーションスポーツ、障が 

い者スポーツ等の研修会の開催や情報提供な 

ど地域スポーツの推進を図ります。 

○ スポーツ功労者の表彰の実施 

   長年にわたってスポーツの普及・奨励に尽力 

し、スポーツの推進に寄与した方や団体を表彰 

します。 

   

 

 

 

 

 

 

○ 県立学校体育施設や大学・企業等のスポー 

ツ施設開放の推進 

県立学校の体育施設をより多くの県民が利 

用できるよう、施設の有効活用と的確な情報提 

供に取り組みます。 

また、県立学校だけでなく、県内の大学や、 

企業等にもスポーツ施設の開放に向けた働き 

 

○ スポーツ推進委員との連携の強化 

 

 

 

 

 

○ スポーツ功労者の表彰の実施 

 

 

 

イ スポーツ環境の基盤となる「場」の充実 

 ● 県立スポーツセンターのスポーツ推進拠

点としての整備 

 

 

 

 

○ 県立学校体育施設や大学・企業等のスポー

ツ施設開放の推進 

 

 

 

 

 

がい者スポーツを支える人材を育成します。 

○ スポーツ推進委員との連携の強化 

地域においてスポーツの価値を広め、地域ス 

ポーツの推進役となるスポーツ推進委員との

連携を深め、レクリエーションスポーツ、障が

い者スポーツ等の研修会の開催や情報提供な

ど地域スポーツの推進を図ります。 

○ スポーツ功労者の表彰の実施 

長年にわたってスポーツの普及・奨励に尽力 

し、スポーツの推進に寄与した方や団体を表彰

します。 

イ スポーツ環境の基盤となる「場」の充実 

 ● 県立スポーツセンターのスポーツ推進拠

点としての整備 

スポーツ推進拠点として整備した県立スポ 

ーツセンターにおいて、県民のニーズに応じた

スポーツ施策を展開するため、引き続き環境整

備を行います。 

○ 県立学校体育施設や大学・企業等のスポー

ツ施設開放の推進 

県立学校の体育施設をより多くの県民が利 

用できるよう、施設の有効活用と的確な情報提

供に取り組みます。 

また、県立学校だけでなく、県内の大学や、 

企業等にもスポーツ施設の開放に向けた働き
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

かけを行います。 

  ○ 県立スポーツ施設の管理・運営方法の改善 

 民間活力の活用などによって、利用者のニー 

ズに応じた施設の管理・運営に努め、開所日の 

拡大や、手続きの簡素化等、サービスの向上に 

取り組みます。 

○ 県が管理するオープンスペースの有効活用 

 自然公園における登山道や、身近で安全なウ 

ォーキングやサイクリングの場となり得る幅 

の広い歩道、自転車道等の整備に取り組みま 

す。 

 また、県営水道の配水池の上部等を利用した 

スポーツの場を整備し、提供します。 

○ 県内スポーツ施設の整備 

 県民が安心してスポーツが楽しめるよう、施

設等の安全性や機能の維持や、ルール改正等へ

の対応など、時機に応じて県内スポーツ施設の

整備に取り組みます。 

 また、利用者が気持ち良く利用できる施設に 

するため、障がい者が気軽に利用できるようバ 

リアフリーへの対応や、競技者だけでなく応援 

する方も快適に過ごせるような環境整備を行 

います。 

 イ 体育センターの再整備 

○ スポーツ振興拠点としての整備 

 

○ 県立スポーツ施設の管理・運営方法の改善 

 

 

 

 

○ 県が管理するオープンスペースの有効活用 

 

 

 

 

 

 

○ 県内スポーツ施設の整備 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけを行います。 

○ 県立スポーツ施設の管理・運営方法の改善 

民間活力の活用などによって、利用者のニー 

ズに応じた施設の管理・運営に努め、開所日の

拡大や、手続きの簡素化等、サービスの向上に

取り組みます。 

○ 県が管理するオープンスペースの有効活用 

自然公園における登山道や、身近で安全なウ 

ォーキングやサイクリングの場となり得る幅

の広い歩道、自転車道等の整備に取り組みま

す。 

また、県営水道の配水池の上部等を利用した 

スポーツの場を整備し、提供します。 

○ 県内スポーツ施設の整備 

   県民が安心してスポーツが楽しめるよう、施

設等の安全性や機能の維持や、ルール改正等へ

の対応など、時機に応じて県内スポーツ施設の

整備に取り組みます。 

また、利用者が気持ち良く利用できる施設に

するため、障がい者が気軽に利用できるようバ

リアフリーへの対応や、競技者だけでなく応援

する方も快適に過ごせるような環境整備を行

います。 

 

 



15 
 

現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

 老朽化が顕著になっている県立体育センタ 

ーについて、すべての県民のスポーツ振興の拠 

点として、再整備を行います。 

  ○ 事前キャンプへの対応 

   東京 2020 オリンピック・パラリンピック競

技大会の事前キャンプにも活用できるよう、

2020（平成 32）年３月の完成を目途に県立体育

センターの再整備を進めます。 

 ウ 地域コミュニティの中心となる総合型地域

スポーツクラブの質的充実 

○ 総合型地域スポーツクラブの育成・支援 

 市町村と連携し、身近にスポーツができる場

としての総合型地域スポーツクラブの育成に

取り組みます。 

 また、総合型地域スポーツクラブへの定期的

な巡回相談や、講習会での人材育成等、総合型

地域スポーツクラブの支援に努めます。 

  ○ 総合型地域スポーツクラブの質的充実 

 スポーツ関係団体と連携し、総合型地域スポ 

ーツクラブの自立的な運営を促進するため、地 

域課題解決に向けた取組みを推進するなど、総 

合型地域スポーツクラブの質的な充実を促進 

します。 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウ 地域コミュニティの中心となる総合型地域

スポーツクラブの質的充実 

○ 総合型地域スポーツクラブの育成・支援 

 

 

 

 

 

 

  ○ 総合型地域スポーツクラブの質的充実 

 

 

 

 

 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウ 地域コミュニティの中心となる総合型地域

スポーツクラブの質的充実 

○ 総合型地域スポーツクラブの育成・支援 

市町村と連携し、身近にスポーツができる場

としての総合型地域スポーツクラブの育成に

取り組みます。 

また、総合型地域スポーツクラブへの定期的

な巡回相談や、講習会での人材育成等、総合型

地域スポーツクラブの支援に努めます。 

  ○ 総合型地域スポーツクラブの質的充実 

スポーツ関係団体と連携し、総合型地域スポ

ーツクラブの自立的な運営を促進するため、地

域課題解決に向けた取組みを推進するなど、総

合型地域スポーツクラブの質的な充実を促進

します。 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

○ 地域におけるスポーツ活動の推奨（再掲） 

エ スポーツを通じて地域を盛り上げる取組み 

○ 豊かな自然環境を活かしたスポーツ体験

教室の開催 

 県内のスポーツ施設において、登山教室や、 

カヌー教室等、神奈川の豊かな自然環境を活か 

したスポーツ体験教室を開催します。 

  ○ かながわシープロジェクトの推進 

   「Ｆｅｅｌ ＳＨＯＮＡＮ」をキャッチフレ 

ーズに、様々なマリンスポーツや美しいビーチ 

など、神奈川の「海」の魅力をパッケージにし 

て発信していきます。 

  ○ スポーツツーリズムの促進 

スポーツを通じた地域活性化の一つとして、 

スポーツ大会やイベントの誘致・開催などとと 

もに、スポーツを「する」「観る」だけでなく、 

スポーツを「支える」人々との交流を取り入れ 

たツーリズムを促進します。 

  ○ スポーツ推進委員との連携の強化（再掲） 

オ スポーツ医・科学の活用促進 

○ 大学、スポーツ関係団体や県医師会と連携 

したスポーツ医・科学の活用促進 

神奈川育ちのアスリートがスポーツの競技

会において能力を最大限に発揮できるよう、大

学、スポーツ関係団体や県医師会健康スポーツ

○ 地域におけるスポーツ活動の推奨（再掲） 

 

エ スポーツ医・科学の活用促進 

○ 大学、スポーツ関係団体や県医師会と連携 

したスポーツ医・科学の活用促進 

 

 

 

○ 地域におけるスポーツ活動の推奨（再掲） 

 

エ スポーツ医・科学の活用促進 

○ 大学、スポーツ関係団体や県医師会と連携 

したスポーツ医・科学の活用促進 

神奈川育ちのアスリートがスポーツの競技

会において能力を最大限に発揮できるよう、大

学、スポーツ関係団体や県医師会健康スポーツ

 
 
 
 
 
 
 
 

視点３に移行 

 
 
 
 
 
 
 
 

視点３に移行 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

医部会との連携を深め、アスリートや指導者に

対し、スポーツ医・科学の活用の促進などに取 

り組みます。 

  ○ スポーツ医・科学を活用した女性アスリー

トの支援 

   女性特有のスポーツ障害を予防するため、ス 

ポーツ医・科学を活用し、成長期の女性アスリ 

ートや、指導者を対象とした女性アスリートの 

研修などに取り組みます。 

  ○ 栄養面でのサポートの推進 

   大学と連携し、アスリートに対する栄養サポ

ートなど、「スポーツ栄養」の考え方を取り入れ

た事業や、スポーツ関係団体と連携し、競技内

容や体格、技量等に応じた栄養プログラムを提

供する仕組みづくりに取り組みます。 

  ○ 体力測定と医事相談による 3033 運動の実

践支援（再掲） 

カ クリーンでフェアなスポーツの推進 

○ 安心してスポーツができる環境の整備 

 スポーツにおける身体的・精神的暴力行為の

根絶や、あらゆるハラスメントの防止など、県

民の誰もが安心してスポーツを楽しむことが

できるよう、指導者の研修等に取り組みます。 

  ○ ドーピング防止活動の支援 

   国民体育大会に参加する本県のアスリート

 

 

 

  ● スポーツ医科学・栄養サポートの支援（再

掲） 

 

● スポーツによる未病改善の実践（再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ クリーンでフェアなスポーツの推進 

○ 安心してスポーツができる環境の整備 

 

 

 

 

  ○ ドーピング防止活動の支援 

 

医部会との連携を深め、アスリートや指導者に

対し、スポーツ医・科学の活用の促進などに取

り組みます。 

  ● スポーツ医・科学、栄養サポートの支援（再

掲） 

 

● スポーツによる未病改善の実践（再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ クリーンでフェアなスポーツの推進 

○ 安心してスポーツができる環境の整備 

スポーツにおける身体的・精神的暴力行為の

根絶や、あらゆるハラスメントの防止など、県

民の誰もが安心してスポーツを楽しむことが

できるよう、指導者の研修等に取り組みます。 

  ○ ドーピング防止活動の支援 

国民体育大会に参加する本県のアスリート 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

に対し、ドーピング防止に関する指導やメディ

カルチェックなど、ドーピング防止活動の支援

に取り組みます。 

  ○ 県民へのオリンピック・パラリンピックの

意義の理解促進 

   県民を対象としたイベントなどにおいて、オ

リンピアン・パラリンピアン等の講演の実施や

派遣などに取り組み、オリンピック・パラリン

ピックの意義を県民に広く伝えていきます。 

関連する取組み 

  ○ スポーツを通じた健康増進施策の推進 

   スポーツを通じた健康増進に関する取組み 

を推進するため、企業、スポーツ関係団体、健 

康関連団体等との連携・協働を図り、地域住民

の多様なニーズに対応できる仕組みを構築し

ます。 

 また、大学と連携し、スポーツ医・科学を活 

用した健康増進への取組みを推進します。 

  ○ スポーツ関係団体との連携強化 

   スポーツ関係団体との連携強化を図り、全県

的なスポーツの推進に取り組みます。 

  ○ スポーツの情報収集及び情報発信 

   スポーツ関係団体と連携を密にし、互いにス 

ポーツの情報を共有し合うとともに、そこで得 

た情報をメディアやＳＮＳを通じて県民に広 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 カ 関連する取組み 

  ○ スポーツを通じた健康増進施策の推進 

 

 

 

 

 

 

 

  ○ スポーツ関係団体との連携強化 

 

 

  ○ スポーツの情報収集及び情報発信 

 

 

 

に対し、ドーピング防止に関する指導やメディ

カルチェックなど、ドーピング防止活動の支援

に取り組みます。 

 

 

 

 

 

 

 カ 関連する取組み 

  ○ スポーツを通じた健康増進施策の推進 

スポーツを通じた健康増進に関する取組み

を推進するため、企業等との連携・協働を図り、

地域住民の多様なニーズに対応できる仕組み

を構築します。 

また、大学と連携し、スポーツ医・科学を活

用した健康増進への取組みを推進します。 

 

  ○ スポーツ関係団体との連携強化 

スポーツ関係団体との連携強化を図り、全県

的なスポーツの推進に取り組みます。 

  ○ スポーツの情報収集及び情報発信 

スポーツ関係団体と連携を密にし、互いにス

ポーツの情報を共有し合うとともに、そこで得

た情報をメディアやＳＮＳを通じて県民に広
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

く発信することで、スポーツ情報の周知を図り 

ます。 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施（再掲） 

○ 県民スポーツ月間の設定（再掲） 

 

６ 障がい者スポーツの推進 

ア 障がい者スポーツの機会拡大 

○ 総合型地域スポーツクラブや学校施設等 

の活用 

総合型地域スポーツクラブにおける障がい 

者の受入れを拡大したり、特別支援学校等の学 

校施設を障がい者のスポーツ活動の場として 

活用することなどにより、障がい者が身近な地 

域でスポーツに親しむ場を作ります。 

 ○ 障がい者スポーツ関係団体との連携・協働

の推進 

  神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会や、 

公益財団法人神奈川県身体障害者連合会、障が 

い者スポーツ団体等の関係団体との連携・協働 

を推進します。 

 

○ パラリンピアンの育成・支援 

 東京 2020 パラリンピック競技大会に向けて

神奈川育ちのアスリートが活躍できるよう有

 

 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施（再掲） 

○ 県民スポーツ月間の設定（再掲） 

 

 

 

 

 

く発信することで、スポーツ情報の周知を図り

ます。 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施（再掲） 

○ 県民スポーツ月間の設定（再掲） 

 

 

 

 

 

視点３に移行 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

視点３に移行 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

望なアスリートの育成・強化と指導者の育成を

支援します。 

 また、パラリンピック競技の普及や、選手の 

発掘を目的とした競技イベントを開催します。 

  ○ 競技活動の場の提供 

   スポーツを通じて障がい者の健康の保持や

体力の増進、活発な精神活動の促進、競技力の

向上を図るため、県障がい者スポーツ大会を開

催します。 

  また、この大会で優秀な成績を収めた選手 

や、地域で積極的に障がい者スポーツに取り組 

んでいる選手を全国障害者スポーツ大会へ派 

遣します。 

  ○ 障がい者スポーツを支える人材の育成（再

掲） 

イ 障がい者スポーツの理解促進 

○ 「かながわパラスポーツ」普及イベントの 

実施 

パラリンピアンによる講演や、パラリンピッ

ク競技をはじめとしたパラスポーツの体験等

を内容としたイベントを開催し、すべての人が

自分の運動機能を活かして楽しみながらスポ

ーツを「する」「観る」「支える」、「かながわ 

パラスポーツ」の普及を図ります。 

  ○ 障がい者スポーツの普及促進 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

   市町村や企業等と連携し、「かながわパラス 

ポーツ」の体験会の実施などを通じて、障がい

者スポーツの普及促進に取り組みます。 

  ○ 学校における「かながわパラスポーツ」の

普及（再掲） 

 

 

 

７ アスリートの育成 

 ア 競技力の向上 

○ 国民体育大会へのコーチ、トレーナー等の 

派遣支援 

国民体育大会へコーチ、トレーナー等スタッ 

フを派遣し、本県のアスリートの活躍を支援し 

ます。 

  ○ 地域スポーツとアスリートの連携推進 

   優秀な選手や指導者がその能力を生かし、将 

来地域で活躍できるよう、人材の好循環のきっ 

かけとなる地域スポーツと神奈川育ちのアス 

リートとの連携を支援・推進します。 

 

  ○ スポーツ優秀選手の表彰の実施 

   本県の競技力向上を図るため、スポーツの競 

技大会において優秀な成績を収め、本県のスポ 

ーツの水準の向上に功績のあった個人や団体 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ アスリートの育成 

 ア 競技力の向上 

○ 国民体育大会へのコーチ、トレーナー等の

派遣支援 

 

 

 

○ 地域スポーツとアスリートの連携推進 

 

 

 

 

 

○ スポーツ優秀選手の表彰の実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ アスリートの育成 

 ア 競技力の向上 

○ 国民体育大会（国民スポーツ大会）へのコ

ーチ、トレーナー等の派遣支援 

国民体育大会へコーチ、トレーナー等スタッ 

フを派遣し、本県のアスリートの活躍を支援し

ます。 

○ 地域スポーツとアスリートの連携推進 

優秀な選手や指導者がその能力を生かし、将 

来地域で活躍できるよう、人材の好循環のきっ 

かけとなる地域スポーツと神奈川育ちのアスリ 

ートとの連携を支援・推進します。 

 

○ スポーツ優秀選手の表彰の実施 

本県の競技力向上を図るため、スポーツの競 

技大会において優秀な成績を収め、本県のスポ

ーツの水準の向上に功績のあった個人や団体
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

を表彰します。 

○ ジュニア世代を対象とした競技力向上の 

機会提供（再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

○ 大学、スポーツ関係団体や県医師会と連携 

したスポーツ医・科学の活用促進（再掲） 

○ 競技活動の場の提供（再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 競技活動の場の提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を表彰します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 競技活動の場の提供 

スポーツを通じて健康の保持や体力の増

進、活発な精神活動の促進、競技力の向上を

図るため、国民体育大会関東ブロック大会や

国民体育大会本大会及び冬季大会への派遣

を行います。 

● 障がい者の競技活動の場の提供 

スポーツを通じて障がい者の健康の保持や 

体力の増進、活発な精神活動の促進、競技力の

向上を図るため、関東ブロック大会への派遣や

県障がい者スポーツ大会の開催を行います。 

また、この大会で優秀な成績を収めた選手 

や、地域で積極的に障がい者スポーツに取り組
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

 

 

 

 

 

 

 

イ トップアスリートの育成 

○ 東京 2020オリンピック競技大会に向けた 

トップアスリートの育成・支援 

東京 2020オリンピック競技大会において、 

神奈川育ちのアスリートが活躍できるように、 

有望なアスリートの育成・強化と指導者の育成 

を支援します。 

○ 全国レベルで活躍するトップアスリート 

の育成・強化 

スポーツ関係団体と連携し、ジュニア期から

計画的・効率的に一貫した指導体制により、全

国レベルで活躍するトップアスリートの育成

や強化に取り組みます。 

  ○ トップアスリートのキャリア形成の支援 

 スポーツ関係団体と連携し、トップアスリー

トのキャリア形成支援として、就職支援のため

の企業説明会を開催し、企業と現役トップアス

リートをマッチングするなど、企業等での就業

 

 

● タレント発掘・育成の支援（再掲） 

● スポーツ医科学・栄養サポートの支援（再

掲） 

○ 大学、スポーツ関係団体や県医師会と連携

したスポーツ医・科学の活用促進（再掲） 

イ トップアスリートの育成 

 

 

 

 

 

 

  ○ 全国レベルで活躍するトップアスリート

の育成・強化 

 

 

 

 

○ トップアスリートのキャリア形成の支援 

 

 

 

 

んでいる選手を全国障害者スポーツ大会へ派

遣します。 

● タレント発掘・育成の支援（再掲） 

● スポーツ医・科学、栄養サポートの支援（再

掲） 

○ 大学、スポーツ関係団体や県医師会と連携

したスポーツ医・科学の活用促進（再掲） 

イ トップアスリートの育成 

 

 

 

 

 

 

  ○ 全国レベルで活躍するトップアスリート

の育成・強化 

スポーツ関係団体と連携し、ジュニア期から 

計画的・効率的に一貫した指導体制により、全

国レベルで活躍するトップアスリートの育成

や強化に取り組みます。 

○ トップアスリートのキャリア形成の支援 

スポーツ関係団体と連携し、トップアスリー 

トのキャリア形成支援として、就職支援のため

の企業説明会を開催し、企業と現役トップアス

リートをマッチングするなど、企業等での就業
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

促進を支援します。 

○ パラリンピアンの育成・支援（再掲） 

 

 

 

 

 

関連する取組み 

○ 第 73回国民体育大会冬季大会アイスホッ 

ケー競技会に向けた取組み 

2018（平成 30）年に行われる国民体育大会冬 

季大会アイスホッケー競技会の本県開催に向 

けて、関係機関と連携しながら、県内での機運 

を高めるとともに、大会を成功させるよう準備 

を進めます。 

○ 県内中学校・高等学校における部活動活性 

化（再掲） 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施（再掲） 

 

 

 

● 障がい者アスリートの育成・支援 

 

 

 

 

 

ウ 関連する取組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験

教室の実施（再掲） 

促進を支援します。 

● 障がい者アスリートの育成・支援 

パラリンピック競技大会やデフリンピック 

競技大会など、今後の国際大会に向けて神奈川

育ちのアスリートが活躍できるよう有望なア

スリートの育成・強化と指導者の育成を支援し

ます。 

ウ 関連する取組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験

教室の実施（再掲） 

視点３ オリンピック・パラリンピックなどを盛り 

上げていく取組み 

８ 大会成功に向けた開催準備 

ア ラグビーワールドカップ 2019™に向けた取組     

視点３ スポーツの持つ力による地域活性化、共生 

社会の実現 

７ スポーツの持つ力による地域活性化 

ア スポーツを通じて地域を盛り上げる取組み 

視点３ スポーツの持つ力による地域活性化、共生

社会の実現 

７ スポーツの持つ力による地域活性化 

ア スポーツを通じて地域を盛り上げる取組み 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

 み 

○ 大会運営に関する取組み 

 ラグビーワールドカップ 2019™の横浜開催を

成功させるため、公益財団法人ラグビーワール

ドカップ 2019 組織委員会が行う大会の準備に

係る費用の一部を、開催都市分担金などとして

支出するとともに、応分の人的支援をします。 

○ 大会に向けた機運の醸成 

 県内の学校の教員を対象としたタグラグビ

ー研修会の実施や、ラグビーワールドカップ

2019™を開催する都市同士の交流、プロモーシ

ョン動画の作成・放映等、横浜市と連携してラ

グビーの普及・啓発に取り組みます。 

 また、市町村と連携したイベントの実施・支

援、社会人ラグビーチームを持つ企業と連携し

た観戦ツアーの実施など、県内の市町村や企

業、大学等と連携して普及・啓発に取り組みま

す。 

イ 東京 2020 大会・セーリング競技などに向け

た取組み 

○ 江の島（湘南港）開催に向けた整備 

 神奈川県会場プラン（調整素案）を基に公益

財団法人東京オリンピック・パラリンピック競

技大会組織委員会と調整を進め、セーリング競

技の開催に必要となる港湾施設の整備・改修を

  ○ スポーツツーリズムの促進 

 

 

 

 

 

○ 豊かな自然環境を活かしたスポーツ体験 

教室の開催 

 

 

 

○ スポーツ推進委員との連携の強化（再掲） 

 イ 多様な主体との連携による地域活性化 

 

 

 

 

 

 

 

● プロスポーツチーム等との連携 

 

 

 

 

  ● スポーツツーリズムの推進 

海、山、川、湖など神奈川の豊かな自然環境

を生かし、本県の魅力あるアウトドアフィール

ドを活用した広域的なアウトドアツーリズム

を推進し、様々な主体と連携しながらスポーツ

を通じた地域活性化に取り組みます。 

○ 豊かな自然環境を活かしたスポーツ体験 

教室の開催 

県内のスポーツ施設において、登山教室や、 

カヌー教室等、神奈川の豊かな自然環境を活

かしたスポーツ体験教室を開催します。 

○ スポーツ推進委員との連携の強化（再掲） 

 イ 多様な主体との連携による地域活性化 

● 多様な主体との連携に向けた場づくり 

スポーツを通じた地域の活性化など、スポ

ーツの持つ力を活用した社会的な課題の解

決に向けて、市町村や企業をはじめ、県内に

多く存在するプロスポーツチームや競技団

体などが連携するための場づくりを行ない、

情報共有や意見交換などを実施します。 

● プロスポーツチーム等との連携 

県と連携協定を締結している、三菱重工相

模原ダイナボアーズ、ノジマステラ神奈川相

模原、横浜マリノス株式会社等のスポーツチ

ームと「スポーツの推進」「SDGsの推進」「未
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

行います。 

○ 大会に向けた機運の醸成 

 東京 2020 オリンピック競技大会のセーリン

グ競技成功に向け、作成したロゴマーク、ポス

ター、のぼり及びイメージ動画を活用し、セー

リングの認知拡大を図ります。 

 また、子どもや障がい者を対象にしたセーリ

ングに親しめるイベントなどを実施し、セーリ 

ングの普及・啓発に取り組みます。 

○ 神奈川県の選手を中心とした日本人選手 

への支援 

国際大会（ワールドカップなど）の江の島開

催に協力し、地元と一丸となって盛り上げ、セ

ーリング人気向上を図るとともに、日本人選手

が海外の有力選手と同じ場所で、練習や試合を

行う機会を増やすことなどにより、日本人選 

手の競技力向上を図ります。 

  ○ 東京 2020 オリンピック競技大会における

本県開催のその他の競技に向けた取組み 

   野球／ソフトボール競技及びサッカー競技 

に向けた開催準備等を、横浜市と連携して取り 

組みます。 

関連する取組み 

○ 第 34回全国健康福祉祭（ねんりんピック） 

に向けた取組み（再掲） 

 

 

  ● ラグビーワールドカップ 2019™機運の承継 

○ スポーツの情報収集及び情報発信（再掲） 

 

 ウ 東京 2020大会のレガシーを活用した取組み 

 

○ 公益財団法人日本オリンピック委員会 

（JOC）、公益財団法人日本パラスポーツ協 

会日本パラリンピック委員会（JPC）と連携 

したスポーツ推進 

 

 

 

 

 

 

● スポーツセンターなど県有スポーツ施設 

における合宿や大会の誘致 

 

 

 

○ 学校におけるオリンピック・パラリンピッ 

ク教育の推進 

 

病を改善する取組み」「共生社会の推進」に関

することについて、連携・協力します。 

    視点３ ８ ウに移行      

○ スポーツの情報収集及び情報発信（再掲） 

 

 ウ 東京 2020 大会等のレガシーを活用した取組

み 

○ 公益財団法人日本オリンピック委員会（Ｊ

ＯＣ）、公益財団法人日本パラスポーツ協会

（ＪＰＳＡ）と連携したスポーツ推進 

公益財団法人日本オリンピック委員会（ＪＯ

Ｃ）と連携し、スポーツを通じた人づくりなど

を行うための仕組みであるパートナー都市協

定に基づくオリンピック教育を含めたオリン

ピックムーブメント事業の展開や、公益財団法

人日本パラスポーツ協会（ＪＰＳＡ）と連携し

たスポーツの推進に取り組みます。 

● 県立スポーツセンターなど県有スポーツ

施設における合宿や大会の開催 

県立スポーツ施設の特長を生かした、競技団

体等の合宿や大会を開催するため、競技団体や

市町村等と連携して取り組みます。 

  ○ 学校におけるオリンピック・パラリンピッ

ク教育の推進 

子どもたちが、健康及び体力の保持増進
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

○ 第 73回国民体育大会冬季大会アイスホッ 

ケー競技会に向けた取組み（再掲） 

 

９ 大会を契機としたスポーツの普及推進 

ア 大会を身近に感じられる取組み 

○ 事前キャンプの誘致 

 ラグビーワールドカップ 2019™に係る事前キ

ャンプを誘致するほか、東京 2020オリンピック・

パラリンピック競技大会に係る各国・地域の事前

キャンプを県内市町村と誘致するとともに、国の

ホストタウン制度を活用し、各国・地域の選手等

と地域住民との交流に取り組みます。 

  ○ 大会ボランティアの参加促進 

   ラグビーワールドカップ 2019™及び東京 2020

オリンピック・パラリンピック競技大会の組織

委員会が組織する大会ボランティアへの参加

促進等に向けた取組みに協力します。 

  ○ 学校におけるオリンピック・パラリンピッ

ク教育の推進（再掲） 

○ 学校における「かながわパラスポーツ」の 

普及（再掲） 

○ 県民へのオリンピック・パラリンピックの 

意義の理解促進（再掲） 

○ 「かながわパラスポーツ」普及イベントの 

実施（再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ スポーツを通じた共生社会の実現 

ア 「かながわパラスポーツ」の推進 

 

 

 

 

や、国際相互理解を通した国際平和貢献な

ど、スポーツの持つ多様な意義や価値等を

理解し、関心を持つことで、主体的にスポ

ーツに参画（「する」「みる」「支える」「知

る」）できるよう、かながわらしいオリンピ

ック・パラリンピック教育に取り組みます。 

  ● 東京 2020 大会のレガシーを継承するため

の取組み 

県内小学生を主な対象として、セーリング海 

上体験会などを実施します。 

  ● ラグビーワールドカップ 2019™の機運の承

継 

ラグビーワールドカップ 2019™の成功を一過 

性のものとせず、高まったラグビー機運を将来  

に向けてのレガシーとして定着させるため、ラ

グビーの普及推進等を行います。 

  ○ ＿＿＿全国健康福祉祭（ねんりんピック）

に向けた取組み（再掲） 

 

８ スポーツを通じた共生社会の実現 

ア 「かながわパラスポーツ」の推進 

神奈川県ではパラスポーツを「障がいのある

人がするスポーツ」という考え方から一歩進

め、「すべての人が自分の運動機能を活かして

同じように楽しみながらスポーツをする、観
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

○ 大会に向けた機運の醸成（再掲） 

イ レガシーの創出 

○ 公益財団法人日本オリンピック委員会（Ｊ 

ＯＣ）と連携したスポーツ推進 

公益財団法人日本オリンピック委員会（ＪＯ

Ｃ）と連携し、スポーツを通じた人づくりなど

を行うための仕組みであるパートナー都市協

定の締結に向けた準備を進めるとともに、協定

締結後はこの仕組みを活用し、オリンピック教 

育を含めたオリンピックムーブメント事業の 

展開など、スポーツの推進事業を実施します。 

○ 体育センターの再整備（再掲） 

○ パラリンピアンの育成・支援（再掲） 

○ 東京 2020オリンピック競技大会に向けた 

トップアスリートの育成・支援（再掲） 

○ 江の島（湘南港）開催に向けた整備（再掲） 

○ 生涯にわたるスポーツの推進 

 県民の心身の健全な発達や、健康で明るく豊

かな生活、活力ある地域社会を実現するため、

県民の誰もが生涯にわたりスポーツに親しめ

るよう取り組みます。 

 

 

 

 

 

イ 障がい者スポーツの推進 

○ 障がい者スポーツの普及促進 

 

 

 

○ 総合型地域スポーツクラブや学校施設等 

の活用 

 

 

 

 

 

○ 障がい者スポーツ関係団体との連携・協働 

の推進 

 

 

 

 

 

 

る、支えること＝『かながわパラスポーツ』」と

捉え、かながわパラスポーツを普及するイベン

トを開催するとともにかながわパラスポーツ

関係用具の貸出しを行うなど「かながわパラス

ポーツ」推進します。 

イ 障がい者スポーツの推進 

○ 障がい者スポーツの普及促進 

市町村や企業等と連携し、「かながわパラス

ポーツ」の体験会の実施などを通じて、障が

い者スポーツの普及促進に取り組みます。 

○ 総合型地域スポーツクラブや学校施設等 

の活用 

総合型地域スポーツクラブにおける障がい

者の受入れを拡大することや、特別支援学校等

の学校施設を障がい者のスポーツ活動の場と

して活用することなどにより、障がい者が身近

な地域でスポーツに親しむ場を作ります。 

○ 障がい者スポーツ関係団体との連携・協働 

の推進 

一般社団法人神奈川県障がい者スポーツ協

会や神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会、

公益財団法人神奈川県身体障害者連合会、障が

い者スポーツ団体等の関係団体との連携・協働

を推進します。 
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現行計画 見直し素案 見直し修正素案（たたき台） 

● スポーツセンターを活用した障がい者ス

ポーツの推進 

 

 

 

 

● 障がい者アスリートの育成・支援（再掲） 

○ 競技活動の場の提供（再掲） 

○ 障がい者スポーツを支える人材の育成（再

掲） 

 ウ 女性のスポーツ推進 

  ● 女性が気軽にスポーツに取り組めるきっ

かけ作り 

 

 

 

 
 

  ○ 家族で楽しめるスポーツイベントの開催

（再掲） 

 エ 関連する取組み 

  ○ 高齢者向け 3033 運動プログラムの普及と

活用促進（再掲） 

  ○ 「コグニサイズ」による認知症未病改善の

実践（再掲） 

● 県立スポーツセンターを活用した障がい

者スポーツの推進 

 県立スポーツセンターにおいて、障がい者ス 

ポーツ教室、障がい者スポーツ指導者資質向上 

研修を開催するとともに、用具の貸出しを行 

い、障がい者スポーツを推進します。 

● 障がい者アスリートの育成・支援（再掲） 

● 障がい者の競技活動の場の提供（再掲） 

○ 障がい者スポーツを支える人材の育成（再

掲） 

 ウ 女性のスポーツ推進 

  ● 女性がスポーツを実施しやすい環境づく

り 

様々な関係団体等と連携し、現状や課題を

共有しながら、女性がスポーツを実施しやす

い環境づくりを推進します。 

● 女性のスポーツ実施への取組促進（再掲） 
 

○ 家族で楽しめるスポーツイベントの開催

（再掲） 

 エ 関連する取組み 

  ○ 高齢者向け 3033 運動プログラムの普及と

活用促進（再掲） 

  ○ 「コグニサイズ」による認知症未病改善の

実践（再掲） 

 


