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２ 健康寿命 

○ 平成 22 年から令和元年にかけての県の健康寿命は、男性は全国平均より長くな

っていますが、女性は平成 28年以降、全国平均より短くなっています。

○ 一方、県の平均寿命は、男女ともに、全国平均を上回っています。

○ また、平成 22年から令和元年にかけて、県の健康寿命は、男性は 2.25年、女性

は 0.61 年延伸しており、男性は全国と同程度、女性は全国より延伸年数が短く

なっています。

○ 同期間における県の平均寿命は、男性は 1.71 年、女性は 1.14 年延伸しており、

男性は全国より延伸年数が短く、女性は長くなっています。

○ この結果、平均寿命と健康寿命の差（不健康期間）は、平成 22 年と令和元年を

比べると男性は 0.54 年短縮しましたが、女性は 0.53 年長くなりました。なお、

全国においては、男女とも短縮しています。

単位：年 

区分 H22 H25 H28 R1 
延伸 

（H22と R1の差）

神

奈

川

県 

男

性 

平均寿命 80.36 80.89 81.64 82.07 + 1.71

健康寿命 70.90 71.57 72.30 73.15 + 2.25

差 9.46 9.32 9.34 8.92 - 0.54

女

性 

平均寿命 86.74 87.09 87.46 87.88 + 1.14

健康寿命 74.36 74.75 74.64 74.97 + 0.61

差 12.38 12.34 12.82 12.91 + 0.53

全

国 

男

性 

平均寿命 79.64 80.20 80.98 81.41 + 1.77

健康寿命 70.42 71.19 72.14 72.68 + 2.26

差 9.22 9.01 8.84 8.73 - 0.49

女

性 

平均寿命 86.39 86.61 87.13 87.44 + 1.05

健康寿命 73.62 74.21 74.79 75.38 + 1.76

差 12.77 12.40 12.34 12.06 - 0.71

※ここで使用している平均寿命は、平成 22 年は完全生命表（都道府県生命表）、平成 25、

28、令和元年は、①日常生活に制限のない期間（健康寿命）と②日常生活に制限のある

期間の合計で算出しています。（厚生労働科学研究の研究班算出）

健康寿命：健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと。

厚生労働科学研究における都道府県の健康寿命は、国民生活基礎調査と生

命表を基礎情報として算定している。

（出典：平成 24 年度厚生労働科学研究費補助金による「健康寿命における将来予測と

生活習慣病対策の費用対効果に関する研究」） 

平均寿命と健康寿命（神奈川県・全国）
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