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１ 趣旨

神奈川県スポーツ推進計画（エンジョイ・スポーツ！ かながわプラン）は、令和２
(2020)年度に総合的な評価及び計画内容の見直しを行う予定であったが、新型コロナウ
イルス感染症の影響等により、見直し時期を令和４(2022)年度に変更した。

３月に開催した前回の本審議会において、骨子案（たたき台）について議論いただいた
が、今回は素案（たたき台）について議論いただきたい。
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２ 計画の概要

(1) 名称
神奈川県スポーツ推進計画(エンジョイ・スポーツ！ かながわプラン)

(2) 計画策定
平成29年（2017）年３月

(3) 計画の目標年度
令和７（2025）年度
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３ これまでの検証（総合的評価）①

(1) これまでの主な取組み（たたき台Ｐ４~５）
○ 視点１ 誰もが生涯を通じて楽しめるスポーツ活動の推進
・ 子どもの頃からスポーツに親しむ意欲や態度の育成
・ 「3033運動」の推進 等

○ 視点２ スポーツ活動を拡げる環境づくりの推進
・ スポーツ環境の基盤となる「人材」の育成、スポーツをする「場」の充実
・ 障がい者スポーツの推進
・ 全国レベルで活躍するアスリートの育成と競技力の向上 等

○ 視点３ オリンピック・パラリンピックなどを盛り上げていく取組み
・ ラグビーワールドカップ2019™や東京2020大会の機運醸成 等
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３ これまでの検証（総合的評価） ②

(2) 数値目標の達成状況（たたき台P25）

・ 成人の週１回以上のスポーツ実施率65％以上 （令和４年度：48.8％）
週３回以上のスポーツ実施率30%以上 （令和４年度：21.9％）
スポーツ非実施率0％ （令和４年度：27.9％）

・ 子どもの週３回以上のスポーツ実施率55%以上 （令和３年度：46.5％）
スポーツ非実施率10％ （令和３年度：14.0％）

＊ 令和4年度実績は速報値



5

３ これまでの検証（総合的評価） ③
(3) これまでの主な成果（たたき台P26）
○ コロナ禍においても、3033 運動の普及・啓発、かながわシニアスポーツフェスタの実施な
どにより、ライフステージに応じたスポーツ活動の提案ができた。

○ 総合型地域スポーツクラブへの研修や巡回・相談、スポーツを支える人材の育成等を行うと
ともに、障がい者アスリートへの支援や県立スポーツセンターを再整備するなど、スポーツ活
動を拡げる環境づくりを推進することができた。

○ ラグビーワールドカップ2019TM 及び東京2020大会の開催準備や機運醸成に取り組み、大会
の成功を通じて、スポーツへの関心を高めることができた。
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３ これまでの検証（総合的評価）④
(4) これまでの主な課題（たたき台P26）
○ 数値目標（成人のスポーツ実施率・子どものスポーツ実施率）は、いずれの項目も達成でき
なかった。

○ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、スポーツイベントや予定していた事業の多く
が実施できなかったものの、自宅でできる運動等について周知し、「新しい生活様式」におけ
る運動習慣について提案したが、今後とも県民のスポーツ実施率の向上に取り組んでいく必要
がある。



7

３ これまでの検証（総合的評価）⑤

(5) 施策ごとの評価（たたき台P27～33）
たたき台では、施策ごとに、指標の状況を踏まえ成果と課題を示している。

(6) 取りまとめ方法
前回、スポ―ツ振興指針（平成28年）の総合評価は、別冊で実施していたが、計画と一体的に

実施することとし、「Ⅱ スポーツを取り巻く現状と課題」において、新たに「３ 総合的評
価」の項目を追加する。
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４ 見直しのポイント（たたき台Ｐ5）

(1) 東京2020大会による影響
東京2020大会などによる県民のスポーツに関する意識の高まりを反映する。

(2) 新型コロナウイルス感染症等の影響
新型コロナウイルス感染症の拡大により東京2020大会が延期になるなど、スポーツに

関する社会環境の変化を反映する。
(3) 国の動向の反映

国の「第３期スポーツ基本計画」を参酌して見直しを行う。
(4) 最新の動向の反映

令和４年度に実施する「県民の体力・スポーツに関する調査」において県民の体力・ス
ポーツの意識や実態の推移を把握し反映する。
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５ 骨子案からの変更点

６月にお示しした骨子案からの変更点は、別紙１のとおり。

素案たたき台の作成にかかる検討を通して変更を行った。
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６ 構成（視点）の見直し（たたき台Ｐ36）

○ 視点１ 誰もが生涯を通じて楽しめるスポーツ活動の推進

○ 視点２ スポーツ活動を拡げる環境づくりの推進

○ 視点３ オリンピック・パラリンピックなどを盛り上げていく取組み

⇒ スポーツの持つ力による地域活性化、共生社会の実現

＊ スポーツが持つ「人と人をつなぐ力」や「新しいコミュニティを創出する力」を

活用し、地域課題の解決に向けて取り組んでいく。

＊ 施策・事業体系は別紙２参照

修正なし



11

７ 見直し内容の特色（特にご議論いただきたいポイント）①

今回、特にご議論いただきたいポイントは、次の３点。

○ 基本目標

○ 数値目標

○ 視点３における取組
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７ 見直し内容の特色（特にご議論いただきたいポイント）①

(1) 基本目標（たたき台P34）
現行の目標である 生涯スポーツ社会 の実現に加え、
視点の見直しを踏まえ、

スポーツの持つ力による、前向きで活力ある社会と、共生社会の実現

を新たに設定する。
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７ 見直し内容の特色（特にご議論いただきたいポイント）②

(2) 数値目標① （たたき台P35）
2025（令和７）年度に向けた、スポーツ推進の指標として引き続き２つの数値目標を

設定するとともに、新たに１つの数値目標を設定する。

【設定する数値目標】
○ 成人のスポーツ実施率
○ 子どものスポーツ実施率
○ 障がい者のスポーツ実施率（新しい目標）
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７ 見直し内容の特色（特にご議論いただきたいポイント）③

(2) 数値目標②（たたき台Ｐ35）
【成人のスポーツ実施率】

・（週１）国の第３期計画の数値目標と同数値を設定
・（週３）国計画にはないが、県では3033運動を推進していくため設定。目標値は策定

時から上昇しているため、週１と同様、目標値を引き上げる。
・（非実）国の計画にはないが、基本目標を目指すうえで必要な目標値であるため設定

平成27年度（実績） 令和３年度（実績） 現行計画（目標） 見直し案（目標）

週１回以上 42.2％ 48.8％ 65％ 70％

週３回以上 18.0％ 21.9％ 30％ 35％

非実施率 24.3％ 27.9％ 0％ 0％
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７ 見直し内容の特色（特にご議論いただきたいポイント）④

(2) 数値目標③（たたき台Ｐ35）
【子どものスポーツ実施率】

・（週３）現状値が策定時から横ばいとなっているため、目標値は現在のままとする。
・（非実）国の計画では令和３年度実績の半分にするとしており、県ではコロナの影響

で一時的に非実施率が上昇したと考えられるが、国に倣い令和３年度実績の
半分を目標値とする。

平成27年度（実績） 令和３年度（実績） 現行計画（目標） 見直し案（目標）

週３回以上 46.6％ 46.5％ 55％ 55％

非実施率 12.0％ 14.0％ 10％ 7％
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７ 見直し内容の特色（特にご議論いただきたいポイント）⑤

(2) 数値目標④（たたき台Ｐ35）
【障がい者のスポーツ実施率（新規）】
週1回以上：40％

本県では、障がい者のスポーツ実施率について、国の調査方法にあわせた調査を行っ
ていない。
そのため、現在の実績値を示すことができないため、国の数値目標にあわせ、40％と

する。
なお、計画期間終了時の検証に合わせ、調査を行う。

＊ 参考値（国の調査）：31％（令和３年度）
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７ 見直し内容の特色（特にご議論いただきたいポイント）⑥

(3) 視点３における取組① （たたき台P55~56）

スポーツの持つ力による地域活性化

【実施方策】
〇 スポーツを通じて地域を盛り上げる取組み
・ スポーツツーリズムの促進 など

〇 多様な主体との連携による地域活性化
・ プロスポーツチーム等との連携 など

〇 東京2020大会のレガシーを活用した取組み
・ 日本オリンピック委員会、日本パラスポーツ委員会との連携 など
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７ 見直し内容の特色（特にご議論いただきたいポイント）⑦

(3) 視点３における取組②（たたき台P57~58）

スポーツを通じた共生社会の実現

【実施方策】
〇 「かながわパラスポーツ」の推進
〇 障がい者スポーツの推進
・ スポーツセンターを活用した障がい者スポーツの推進 など

〇 女性のスポーツ推進
・ 女性が気軽にスポーツに取り組めるきっかけ作り など
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