
「野菜を使った簡単ヘルシー麺レシピコンテスト」応募用紙
	（フリガナ）
	　

	（代表者）氏　名
※グループの場合はグループ名も記載してください。
	　

	（代表者）住　所
	〒　　　-

	
	　

	（代表者）電話番号
	　　（　　　　　）　　　　－
　※土日祝日を除く９時～１７時の間に連絡が取れる電話番号をご記入ください。

	（代表者）E-mail
	　

	料 理 名
	　

	テーマ食材
	人参・キャベツ・ブロッコリー・小松菜
↑該当する食材を〇で囲んでください。

	対象メニュー
	うどん・パスタ・ラーメン
↑該当するメニューを〇で囲んでください。

	材 料 名
	１人分の分量（g）
	調理方法・調理時間

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	1人分の野菜量　　　　　　ｇ
	



	アピールポイント
（５００字以内）
	
	完成図（カラー写真）

	（レシピに使用したテーマ野菜の機能や効能、手軽に作れることやヘルシーさ、レシピ作成の背景等も含めてアピールポイントを記載してください。）
	
	　

	
	
	


＜本応募用紙で頂いた個人情報の取り扱いについて＞
応募に際して御提供いただいた個人情報については、本コンテスト以外の目的・用途には使用しません。

募集期間：２０２２年８月２２（月）～２０２２年９月１９日（月）　
提出先メールアドレス：kenoac.0023.kikaku@pref.kanagawa.lg.jp
※添付ファイルの上限は１通につき合計で約５ＭＢになりますので、御注意ください。


【アンケート】※該当するものを、■に塗りつぶして回答してください。（複数回答可）
〇「野菜を使った簡単ヘルシー麺レシピコンテスト」をどこで知りましたか？
□神奈川県のホームページ
□旅たび相模のTwitter
□ポスター　掲示場所　□県施設（　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　□商業施設（　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　□市町村窓口（　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　□その他（　　　　　　　　　　）
□チラシ　配布場所　　□県施設（　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　□商業施設（　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　□市町村窓口（　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　□その他（　　　　　　　　　　）
□テレビ・ラジオ（番組名　　　　　　　　　）
□新聞（　　　　　　　　　新聞）
□家族や知人（職場）の紹介
□学校の紹介
□公募ガイドのホームページ
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

〇「野菜を使った簡単ヘルシー麺レシピコンテスト」に応募した理由は何ですか？
□料理が好きだから
□賞品に魅力があったから
□面白そうだったから
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

〇普段から野菜を食べるようにしていますか？
□よく食べる
□食べる
□あまり食べない
□食べない

〇ご職業は何ですか？
□会社員・公務員
□自営業・自由業
□主婦・主夫
□児童・生徒・学生
□無職
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

ありがとうございました。
