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令和７年における神奈川県の自殺者の状況 

１ 自殺者数・自殺死亡率の推移 ・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

２ 令和７年自殺者の状況  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

  (１) 男女別の状況      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

 

  (２) 年齢階級別の状況     ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

 

  (３) 職業別の状況     ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７ 

 

  (４) 原因・動機別の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９ 

 

（５） 性別、年齢階級別、原因・動機別の状況 ・・・・・・・・・・・・・11 

 

  (６) 自殺未遂歴の状況  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13 



１ 自殺者数・自殺死亡率の推移 
本県の自殺者数は、平成 19年から 23年にかけて 1,800 人台で推移していたが、平成24年以降は 

減少傾向となった。令和元年は 1,076 人と平成 10年以降で最少となったが、令和２年は 1,269 人と

増加に転じ、令和３年は若干減少したものの、令和４年、令和５年と増加した。令和６年から減少に

転じ、令和７年は前年より 111 人減の 1,231 人となった。  

自殺死亡率は、平成24年以降減少傾向となり、令和元年は11.7と平成９年以降で最少となったが、 

令和２年は 2.0 ポイント増加し、13.7 となった。令和３年にはわずかに減少したものの、令和４年、

令和５年と増加した。令和６年から減少に転じ、令和７年は前年より 1.2ポイント下がり 13.3 とな

った。 

図１－１ 

図１－２ 
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２ 令和７年自殺者の状況 
 
(１) 男女別の状況 

 男女別の自殺の状況は、男女とも減少している。本県の令和７年における男女別自殺者数は、

男性は前年より 81人減の 802人、女性は前年より 30人減の 429人となっている。男女別自殺者の

割合は、全国的には男性が約７割、女性が約３割で推移しているが、本県は女性の自殺の割合が約

35％となっており、全国と比較して女性の割合が高い。 
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（２） 年齢階級別の状況 
本県の令和７年における年齢階級別の自殺者割合は、50 歳代が最多となっている。これまでは

40歳代が２番目に多い状況となっていたが、令和７年は20歳代が 40歳代と逆転している。 
年代別の自殺者数の推移では、20歳代から 60歳代までの年代で前年より減少したものの、20歳

未満は前年より４人増加しており、若者の世代の自殺が増加傾向にある。また、70歳代、80歳以
上の自殺者数も増加している。 
男女別でみると、女性の割合が 20 歳未満では約半数を占めている。また 60 代、70 代で女性の

割合が他の年代に比べて高くなっている。 
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図２－６ 

表２－１ 

【神奈川県】年代別自殺者数(総数・人） 【全国】年代別自殺者数(総数・人）

年代別 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 年代別 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

20歳未満 29 33 32 27 42 44 37 46 41 60 64 20歳未満 554 520 567 599 659 777 750 798 810 800 830

20歳代 136 150 141 129 118 178 141 188 177 196 178 20歳代 2,352 2,235 2,213 2,152 2,117 2,521 2,611 2,483 2,521 2,465 2,412

30歳代 190 157 155 147 155 154 186 153 177 174 149 30歳代 3,087 2,824 2,703 2,597 2,526 2,610 2,554 2,545 2,587 2,399 2,293

40歳代 264 245 234 227 182 247 199 249 238 205 172 40歳代 4,069 3,739 3,668 3,498 3,426 3,568 3,575 3,665 3,625 3,214 2,968

50歳代 269 217 246 194 212 230 245 285 309 285 250 50歳代 3,979 3,631 3,593 3,575 3,435 3,425 3,618 4,093 4,194 3,799 3,743

60歳代 202 185 191 146 139 150 149 164 168 154 144 60歳代 3,973 3,626 3,339 3,079 2,902 2,795 2,637 2,765 2,798 2,584 2,406

70歳代 198 140 174 166 151 167 165 142 141 139 140 70歳代 3,451 2,983 2,926 2,998 2,917 3,026 3,009 2,994 2,901 2,685 2,337

80歳以上 90 84 101 100 76 99 100 110 115 129 134 80歳以上 2,459 2,262 2,256 2,290 2,134 2,305 2,214 2,490 2,370 2,346 2,160

不詳 4 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 不詳 101 77 56 52 53 54 39 48 31 28 39

総数 1,382 1,213 1,276 1,136 1,076 1,269 1,222 1,337 1,366 1,342 1,231 総数 24,025 21,897 21,321 20,840 20,169 21,081 21,007 21,881 21,837 20,320 19,188
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【神奈川県】 年代別自殺者数（総数・経年データ）

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳代 70歳代 80歳以上 不詳

（人）

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

【全国】 年代別自殺者数（総数・経年データ）

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳代 70歳代 80歳以上 不詳

（人）（人）

図２－７ 
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【神奈川県】年代別自殺者数(男性・人） 【全国】年代別自殺者数(男性・人）

年代別 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 年代別 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

20歳未満 19 24 22 17 31 28 18 28 26 27 34 20歳未満 385 354 396 366 443 466 426 464 431 370 401

20歳代 99 110 98 91 83 116 95 119 105 114 115 20歳代 1,731 1,652 1,607 1,538 1,483 1,684 1,699 1,672 1,599 1,546 1,566

30歳代 132 103 110 102 105 102 124 105 125 113 100 30歳代 2,272 2,043 2,010 1,930 1,878 1,846 1,810 1,784 1,883 1,717 1,618

40歳代 175 177 172 147 127 164 137 179 166 137 123 40歳代 2,932 2,751 2,691 2,499 2,511 2,466 2,519 2,611 2,665 2,366 2,193

50歳代 186 163 177 135 148 155 160 192 222 199 163 50歳代 2,906 2,628 2,593 2,558 2,497 2,371 2,492 2,848 2,939 2,684 2,702

60歳代 140 123 138 95 97 91 94 109 104 104 88 60歳代 2,759 2,463 2,319 2,103 2,045 1,859 1,741 1,862 1,931 1,812 1,703

70歳代 125 89 111 96 96 96 97 87 80 95 89 70歳代 2,198 1,870 1,841 1,913 1,882 1,912 1,892 1,906 1,910 1,799 1,573

80歳以上 46 47 58 58 44 59 66 68 70 94 90 80歳以上 1,405 1,292 1,320 1,335 1,294 1,405 1,323 1,558 1,479 1,483 1,386

不詳 3 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 不詳 93 68 49 48 45 46 37 41 25 24 34

総数 925 837 888 741 732 811 791 887 898 883 802 総数 16,681 15,121 14,826 14,290 14,078 14,055 13,939 14,746 14,862 13,801 13,176
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【神奈川県】 年代別自殺者数（男性・経年データ）

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳代 70歳代 80歳以上 不詳

（人）

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

【全国】 年代別自殺者数（男性・経年データ）

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳代 70歳代 80歳以上 不詳

（人）
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【神奈川県】年代別自殺者数(女性・人） 【全国】年代別自殺者数(女性・人）

年代別 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 年代別 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

20歳未満 10 9 10 10 11 16 19 18 15 33 30 20歳未満 169 166 171 233 216 311 324 334 379 430 429

20歳代 37 40 43 38 35 62 46 69 72 82 63 20歳代 621 583 606 614 634 837 912 811 922 919 846

30歳代 58 54 45 45 50 52 62 48 52 61 49 30歳代 815 781 693 667 648 764 744 761 704 682 675

40歳代 89 68 62 80 55 83 62 70 72 68 49 40歳代 1,137 988 977 999 915 1,102 1,056 1,054 960 848 775

50歳代 83 54 69 59 64 75 85 93 87 86 87 50歳代 1,073 1,003 1,000 1,017 938 1,054 1,126 1,245 1,255 1,115 1,041

60歳代 62 62 53 51 42 59 55 55 64 50 56 60歳代 1,214 1,163 1,020 976 857 936 896 903 867 772 703

70歳代 73 51 63 70 55 71 68 55 61 44 51 70歳代 1,253 1,113 1,085 1,085 1,035 1,114 1,117 1,088 991 886 764

80歳以上 44 37 43 42 32 40 34 42 45 35 44 80歳以上 1,054 970 936 955 840 900 891 932 891 863 774

不詳 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 不詳 8 9 7 4 8 8 2 7 6 4 5

総数 457 376 388 395 344 458 431 450 468 459 429 総数 7,344 6,776 6,495 6,550 6,091 7,026 7,068 7,135 6,975 6,519 6,012
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【神奈川県】 年代別自殺者数（女性・経年データ）

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳代 70歳代 80歳以上 不詳

（人）
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200
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600

800

1,000

1,200

1,400

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

【全国】 年代別自殺者数（女性・経年データ）

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳代 70歳代 80歳以上 不詳

（人）
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図２―15 

表２－８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

835 791 817 812 888 1,039 1,031 1,063 1,019 1,077 1,082

主婦 1,498 1,340 1,215 1,095 1,025 1,168 1,136 1,166 1,040 855 681

失業者 962 888 678 682 684 636 636 1,220 1,141 1,114 1,019

年金・雇用保険等生活者 6,267 5,675 5,534 5,484 5,081 5,101 5,001 6,074 5,797 5,492 4,959

その他の無職者 5,595 4,971 4,853 4,515 4,555 4,813 4,866 3,315 3,488 3,339 3,174

無職者計 14,322 12,874 12,280 11,776 11,345 11,718 11,639 11,775 11,466 10,800 9,833

15,157 13,665 13,097 12,588 12,233 12,757 12,670 12,838 12,485 11,877 10,915

無職内訳

学生・生徒等

無
職
者

無職計

835
1,082

1,498

681

962 1,019

6,267

4,959
5,595

3,174

0
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2,000
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4,000

5,000
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7,000

8,000

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

【全国】 職業別自殺者数（無職内訳）

学生・生徒等 主婦 失業者

年金・雇用保険等生活者 その他の無職者

（人）
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(４) 原因・動機別の状況 
本県の令和７年の自殺者のうち、原因・動機が判明した自殺者は、「健康問題」が 941人と最も多 

く、増加傾向となっている。次いで「経済・生活問題」、「家庭問題」、「勤務問題」の順となってい

る。  

年齢階級別の原因・動機別順位と割合を見ても、各年代で「健康問題」「経済・生活問題」「勤務

問題」の割合が多いが、19歳以下では「経済・生活問題」の代わりに「学校問題」が、20歳代では

「家庭問題」の代わりに「勤務問題」が多くなっており、80歳以上では「経済・生活問題」と「家

庭問題」の順位が逆転している。 

 

図２－16 
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〇神奈川県自殺者数

原因・動機別内訳 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

家庭問題 175 176 154 195 150 171 174 312 333 313 284

健康問題 502 432 483 466 394 472 443 728 752 876 941

経済・生活問題 209 181 183 166 164 177 145 274 388 353 382

勤務問題 104 94 88 106 96 123 101 214 204 175 177

交際問題 36 37 36 38 47 39 42 40 45 63 66

学校問題 17 15 21 24 20 27 18 35 36 60 51

その他 80 103 87 61 84 54 91 142 125 109 120

総計 1,123 1,038 1,052 1,056 955 1,063 1,014 1,745 1,883 1,949 2,021

自殺者数（実数） 1,382 1,213 1,276 1,136 1,076 1,269 1,222 1,337 1,366 1,342 1,231

← →
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【神奈川県】 原因・動機別自殺者数（不詳は除く）

家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題 交際問題 学校問題 その他

（人）

※原因・動機は令和３年までは３つ以内、令和４年からは４つ以内の複数計上が可能であり、
合計は自殺者数（実数）とは一致しない。

※上記理由により、令和３年以前と令和４年以降は、単純比較することは出来ない。

原
因
・
動
機

４
つ
以
内

原
因
・
動
機

３
つ
以
内
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表２－10

【神奈川県】 令和７年における各年齢階級別の原因・動機別順位（第３位まで）と割合 

※ 不詳は除く。

※ 原因・動機は４つ以内の複数計上可能であり、自殺者の割合は、自殺者数(実数)を母数として、それぞれの

原因・動機に該当した人数の割合を算出している。

原　因 割合 原　因 割合 原　因 割合

19歳以下 健康問題 54.7% 学校問題 51.6% 家庭問題 21.9%

20歳代 健康問題 61.8% 経済・生活問題 37.6% 勤務問題 24.2%

30歳代 健康問題 64.4% 経済・生活問題 36.9% 家庭問題 32.2%

40歳代 健康問題 72.1% 経済・生活問題 41.3% 家庭問題 25.0%

50歳代 健康問題 68.4% 経済・生活問題 35.2% 家庭問題 22.4%

60歳代 健康問題 90.3% 経済・生活問題 36.1% 家庭問題 22.9%

70歳代 健康問題 102.9% 経済・生活問題 23.6% 家庭問題 21.4%

80歳以上 健康問題 97.8% 家庭問題 26.9% 経済・生活問題 11.2%

全年代 健康問題 76.4% 経済・生活問題 31.0% 家庭問題 23.1%

年 代
第１位 第２位 第３位
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(５) 性別、年齢階級別、原因・動機別の状況 

原因・動機別の自殺者数の状況を見ると、「健康問題」が最も多く、次いで「経済・生活問題」、 

「家庭問題」、「勤務問題」、「その他」、「交際問題」、「学校問題」の順となっている。  

各原因・動機とも50歳代の自殺者数が多いが、「交際問題」は 20歳代が多く、「学校問題」は 10

歳代の最も多い自殺の原因となっている。 

なお、女性の「勤務問題」は年齢階級別で 20歳代の自殺者数が多い。 

 

表３－３                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

※ 遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能 

としているため、原因・動機特定者の原因・動機別の和と、自殺者数実数とは一致しない。 

※「原因・動機」は、家族等の証言から考えうる場合も含め、自殺者一人につき４つまで計上可能としているため、 

原因・動機特定者の原因・動機別の和と自殺者実数とは一致しない。 

【神奈川県】　年齢階級別、原因・動機別自殺者数（令和７年）

計 105 309 256 296 394 246 221 194 0 2,021

男 49 197 165 211 267 155 134 126 0 1,304

女 56 112 91 85 127 91 87 68 0 717

計 14 24 48 43 56 33 30 36 0 284

男 5 14 27 32 31 23 14 25 0 171

女 9 10 21 11 25 10 16 11 0 113

計 35 110 96 124 171 130 144 131 0 941

男 7 60 53 71 92 68 87 83 0 521

女 28 50 43 53 79 62 57 48 0 420

計 1 67 55 71 88 52 33 15 0 382

男 1 59 48 63 78 42 27 11 0 329

女 0 8 7 8 10 10 6 4 0 53

計 4 43 30 38 47 13 1 1 0 177

男 4 24 20 31 40 10 1 1 0 131

女 0 19 10 7 7 3 0 0 0 46

計 7 29 16 9 3 2 0 0 0 66

男 3 14 8 6 1 1 0 0 0 33

女 4 15 8 3 2 1 0 0 0 33

計 33 18 0 0 0 0 0 0 0 51

男 26 12 0 0 0 0 0 0 0 38

女 7 6 0 0 0 0 0 0 0 13

計 11 18 11 11 29 16 13 11 0 120

男 3 14 9 8 25 11 5 6 0 81

女 8 4 2 3 4 5 8 5 0 39

不詳 合計

原因・動機別

合計

30～
39歳

40～
49歳

50～
59歳

60～
69歳

70～
79歳

年齢階級別
～

19歳
20～
29歳

その他

80歳
～

家庭問題

経済・生活問題

勤務問題

交際問題

学校問題

健康問題
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表３－４ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

※「原因・動機」は、家族等の証言から考えうる場合も含め、自殺者一人につき４つまで計上可能としているため、 

原因・動機特定者の原因・動機別の和と自殺者実数とは一致しない。 

【全国】　年齢階級別、原因・動機別自殺者数（令和７年）

計 1,099 3,319 3,267 4,163 5,455 3,343 3,092 2,758 0 26,496

男 517 2,097 2,292 3,072 3,948 2,364 2,045 1,772 0 18,107

女 582 1,222 975 1,091 1,507 979 1,047 986 0 8,389

計 183 330 529 740 908 505 478 528 0 4,201

男 82 199 330 518 558 316 283 345 0 2,631

女 101 131 199 222 350 189 195 183 0 1,570

計 317 1,067 1,074 1,471 2,080 1,532 1,932 1,882 0 11,355

男 107 507 601 882 1,258 916 1,246 1,205 0 6,722

女 210 560 473 589 822 616 686 677 0 4,633

計 29 655 785 1,007 1,455 874 449 133 0 5,387

男 19 552 691 910 1,312 772 363 94 0 4,713

女 10 103 94 97 143 102 86 39 0 674

計 40 466 435 580 646 187 26 10 0 2,390

男 34 348 357 502 543 174 21 8 0 1,987

女 6 118 78 78 103 13 5 2 0 403

計 99 331 202 115 80 35 12 1 0 875

男 54 180 113 67 56 28 11 0 0 509

女 45 151 89 48 24 7 1 1 0 366

計 320 194 7 2 0 1 0 0 0 524

男 170 123 4 2 0 0 0 0 0 299

女 150 71 3 0 0 1 0 0 0 225

計 111 276 235 248 286 209 195 204 0 1,764

男 51 188 196 191 221 158 121 120 0 1,246

女 60 88 39 57 65 51 74 84 0 518
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(６) 自殺未遂歴の状況 
本県の令和７年における自殺者のうち自殺未遂歴があった人は263人となり、自殺者に占める割

合は 21.4％となっている。また、男女別では、男性が 124 人(15.5％)、女性が 139 人(32.4％）で

女性の方が割合が高い。なお、本県では男女とも自殺未遂歴があった人は全国よりも割合が高く、

特に女性の自殺未遂歴が高い状況にある。 
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図２－18 
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図２－19 
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