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地域まちづくりの挑戦
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寿町元気プロジェクト
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Å῝׃∞ ᴅ ◕ ὲῴ ♅ῖ Ẹᵓ

ρὲῴ„℅ϬẶ℗ΰʺ多くの寿地区住民

の方に健康と体を動かす楽しさを知ってい

ただいております。

Åἇ σ︡ ψʺ５つπβʻ

① 食育・栄養

② 咀嚼力・口腔衛生

③ 睡眠

④ 痛み予防

⑤ 健康体操



①食育・栄養講座
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ÅЕАФЎ˔ЭϬЂЪ˔ЕΰοϜϣμοΜϥ管理栄養士χ Ϭ„◖τΣ Φΰʺ ϞᴲϬ► ΰσΨοϜ

誰でも簡単に作れる料理を実演、試食Ϭ“μοΜϘβʻ

Å ϓϥⱧχ ήϬḚ ֵ ●χ♪ Τϣ„ṰΰοϜϣΞⱧτϢϤʺ„℅Ϭ φϥ π食への興味・関心

を持ってもらえる様になってきましたʻ

ÅІЪрЂ˔ḼỘ τϜẸ ΰοϜϣΜʺ栄養価の高い手軽に食べれる食品などをご提供頂いておりますʻ



②睡眠
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ᶨ

Å ᶘᵓχ睡眠改善インストラクターχ τ睡眠の大切さ、メカニズム、最高の睡眠をとる為に必要な

事ϬІжϱЖϬ► ΰʺ„ ΰοΜϘβʻ

Å ϣϦσΜⱲχ ᴂ ʺ τϢϥὲῴ ᵲϜ ΠοΜϘβʻ



③咀嚼力・口腔衛生
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ᶨ

Å神奈川海外ボランティア歯科医療団χ„◖ϬΣ ΦΰʺΣῢχὲῴψΤϣιχṁ ʻ口腔ケアと健康の関係

ϬϩΤϤϞβΨІжϱЖϬ► ΰ ΰοΜϘβʻ

Å„ ᵓῇτψ╥ᴥּי Ԍʺ歯の検診を行いϯЖНϱІσςϬϜϣμοΜϘΰθʻ



④体の痛み予防
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ᶨ

Å℅ᶘτϢϥ膝・腰の痛み防止対策ʺ֫ μο τΜΜχˁϬ ΤϤϞβΨᵔ ʻ

ζΰοΩῇψ ḧЀ˔Ў„℅Σ ϙχʺ音楽に合わせてその場で足踏み運動Ϭ“ΜϘΰθ



⑤健康体操
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ᶨ

Å ϼжУχӾ ІЌАТΥ℅ϤσΥϣ ϥІЕйАЎϞḛ σṀἇϬ► ΰοχ ʾ一人でも出来る

運動・脳トレなどを実技を交えながら講習ϬΰοΜϘβʻ

Å„℅ ῇʺ͏ᵕЄз˔Ї ᵃ Ϭ „ήϦθ ˑτψʺ終了証が授与ήϦϘΰθʻ



⑥その他
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ᶨ

Åϳ϶˔ϺрϽϬΰσΥϣ ӽχЁЬ Μᶨ

Å πϜ ϥウォーキングサッカー

Åᴅ χ Ϭ ϥЛиДϰАϼϳ϶˔ϺрϽ

Å Y.S.C.C.ファームでの農作業

ÅⱧỘ χ ˑρϽАЇχḼᵊʾ⌠



ご清聴ありがとうございました

この他にも皆様のご提案をお待ちしております。

是非、皆さまと協働できればと思います！
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