
資料２ 

県民の体力・スポーツに関する調査実施要領 

 

１ 調査目的 

  県民の体力・スポーツの意識や実態の推移及び、スポーツに対する県民の意識等を把握 

するとともに、過去の同調査と比較することで、県のスポーツ推進計画「エンジョイ・ス 

ポーツ！かながわプラン」で定めた「成人の週１回以上のスポーツ実施率 65％以上・成人 

の週３回以上のスポーツ実施率 30％以上」「成人のスポーツ非実施率 0％」の目標達成状 

況について検証し、県のスポーツ推進計画改訂の参考資料及び今後の県のスポーツ施策の 

基礎資料とする。 

 

２ 調査実施所管 

  神奈川県スポーツ局スポーツ課、神奈川県立スポーツセンター 

 

３ 調査項目（詳細は別紙「調査票」参照） 

(1) 個人的属性 

(2) 健康・体力観 

(3) 運動・スポーツ活動実施状況 

(4) スポーツ施設に対する要望 

(5) 県や市町村のスポーツ施策の認知 

(6) スポーツ全般に関する意見・関心 

(7) 大規模スポーツイベント開催によるスポーツに関する変化 

(8) 新型コロナウイルス感染症まん延によるスポーツ実施状況等の変化 

 

４ 調査設計 

(1) 調査対象者 

県内に居住する満 20 歳以上の男女個人 

(2) 標本数 

3,000 人（20 歳代、30歳代、40歳代、50 歳代、60 歳代、70 歳以上の男女） 

(3) 調査方法 

住民基本台帳を基に各市町村の男女及び年齢ごとの標本数を設定し、調査委託業者に

登録しているモニターにオンラインにて配付(送信)・回収(受信) 

(4) 調査対象期間  令和３年４月１日（木）～令和４年３月 31日（木） 

(5) 調査実施期間 令和４年４月 20 日（水）～令和４年５月 20 日（金） 

(6) 抽出方法 

県内を行政区分８地区に分類し、人口構成比に応じて標本数を設定するが、１地区最 

低 200 標本を抽出、かつ１市町村最低 20標本を抽出 

 

 

 



５ 調査委託の内容（詳細は県民の体力・スポーツに関する調査業務委託仕様書のとおり） 

(1) 標本の抽出 

(2) 調査票等の作成（調査票、調査協力依頼、リマインドメール） 

(3) 調査票及びリマインドメールの配布（送信） 

(4) 調査データの集計・分析 

(5) 報告書等の作成 

 

６ 費用 4,367 千円 

 

７ 業者選定 

電子入札による 

 

８ 調査結果の報告 

回収したデータについて、全体及び各年代層、各地区別の集計及び分析を行い、令和４

年７月に速報値報告、令和５年２月までに最終報告をする。 


