
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※ 「 Zoom 」で開催します ※※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先  神奈川県 健康医療局 保健医療部 がん・疾病対策課  

がん・循環器対策グループ TEL：045-210-5025 

事前申込制 

『禁煙相談の実際 ～「動機づけ面接法」を中心に～』 
 

＜日 時＞ 令和６年２月１５日（木） ９:４０～１６:３０（予定） 
 
 

＜定 員＞ 先着４０名  ※ Zoomでの参加が可能な方に限ります。 
                 ※ 利用環境について御自身での御用意をお願いします。 
                 ※ 申込方法、申込票は裏面を御確認ください。 

 
 

＜内 容＞ 「動機づけ面接法」を中心に、卒煙（禁煙）支援に活用できる面接技法を実践的に 
学習します。(講義の後、演習を行います。) 
            
※ 保健指導経験のある方の御参加が望ましい内容です。 

 
 

＜講 師＞ 大石クリニック精神科    医師 臨床心理士 公認心理師  加濃 正人 氏 

日本体育大学体育学部健康学科ヘルスプロモーション領域 
准教授 保健師 公認心理師  三瓶 舞紀子 氏 

本セミナーの特長は 

◇ 「動機づけ面接法」の手法を一日で学べる！ 

◇ 実演を交えての分かりやすい講義なので、実践しやすい！ 

◇ 卒煙支援のノウハウ共有ができる！ 

～～卒卒煙煙にに挑挑戦戦すするる人人をを支支ええるるたためめにに  ～～  

令令和和５５年年度度  卒卒煙煙ササポポーートトセセミミナナーー  



※ 次の太枠内は記入が必須となります。

電話番号

E-mail

※ 次の点線内は、差し支えなければご記入をお願いいたします。

卒煙サポートネットワーク
参加者による取組状況・活
動報告として聞いてみたい
事例

卒煙支援においての課題、
悩んでいること

卒煙支援経験年数

　
　　　　　年

卒煙サポートネットワーク
の活用方法、セミナーで
やってほしいこと

過去の参加回数
〇を付けて下さい

初めて
・

２回以上

氏名

そ
の
他

連
絡
先

　神奈川県健康医療局がん・疾病対策課がん・循環器対策グループ 行
　　E-mail：sotsuen@pref.kanagawa.lg.jp　FAX：０４５－２１０－８８６０

【〆切：令和６年１月26日（金）】

職種名

部署名

事業所･団体名

(フリガナ）

○　申込み方法

　　下記内容を明記の上、E-mailまたはFAXでお申込みください（定員：先着４０名）
　　定員に達し、御参加いただけない場合にのみ、御連絡を差し上げます。

令和５年度卒煙サポートセミナー／令和６年２月15日（木）

○　ZOOM会議への参加方法
　開始１時間前までに、事務局から参加者にE-mailで送信するURLにアクセスし、アプリをパソコン
　にインストールしてください。　詳細は、「ミーティングに参加する – Zoom ヘルプセンター」
　（https://support.zoom.com/hc/ja/article?id=zm_kb&sysparm_article=KB0060745）等にて
   御確認ください。



＜ 講師プロフィール ＞
◎ 加濃 正人 氏

平成21年より昭和大学横浜市北部病院の禁煙外来にご勤務をされています。「動機づけ面接法トレーナー」と

して、本県が実施する卒煙サポートセミナーを始めとした数多くの講演活動をされるなど、動機づけ面接法の

第一人者として、幅広くご活躍されています。

◎ 三瓶 舞紀子 氏

平成25年より千葉県の田那村内科小児科クリニックの禁煙外来でカウンセリングをご担当されています。「動機

づけ面接トレーナー」として、卒煙支援者の育成を含めた依存症患者の支援者への育成を行いつつ、保健予防領域、

特に若年者の依存症、子ども虐待防止に動機づけ面接に効果があるか、などの研究もされるなど、幅広い分野で

ご活躍されています。


