
健康長寿のための地域づくり
～エイジフレンドリーシティの実現に向けて～

日 時

開 催 概 要

申込手続

・2022年３⽉18日(⾦)17時〜18時半
・Zoomウェビナー

地域では、⾼齢者の健康⻑寿のために、⾃治会などのコミュニティや⾃治体が
様々な取組を行っています。⾼齢者が、健康寿命を延ばし日々を活き活きと過ごす
ためには、こうした地域の取組が充実していることが重要です。
そこで、⾼齢者に優しいまち＝エイジフレンドリーシティの実現に向けて、世界

保健機関（WHO）が推奨する⾼齢者への包括ケアの内容や、地域の⾼齢者向け施策
の効果分析、また、⾃治体の取組事例や新たな技術などについても紹介するセミ
ナーを開催いたします。
健康⻑寿のための地域づくりに携わっている⽅やご関⼼のある⽅は、ぜひご参加

ください。

開催形式

参加無料

近藤 克則
千葉⼤学予防医学センター

教授

島 圭介
横浜国⽴⼤学⼤学院

准教授

神奈川県・神奈川県立保健福祉大学ヘルスイノベーション研究科
連携オンラインセミナー

角 由佳
WHOメディカルオフィサー

神奈川県⽴保健福祉⼤学招聘教授

https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/140007-
u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=29214
左記二次元コード又は上記リンクからお申し込みください。

申し込み期日︓３⽉15日（火）

https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/140007-


講演者プロフィール
京都府⽴医科⼤学医学部卒業、⼤阪⼤学で医学博⼠取得。ハーバード⼤学医学部に留学。
順天堂⼤学医学部救急災害医学及び同ジェロントロジー講座先任准教授を経て、2016年６
⽉から神奈川県庁勤務。同年12⽉に県からWHOに派遣。2020年９⽉からWHOの職員とな
り、同年10⽉から神奈川県顧問、2021年９⽉から神奈川県⽴保健福祉⼤学招聘教授。

主催・お問い合わせ 神奈川県政策局いのち・未来戦略本部室
TEL 045-210-2720

17:00-17:30 WHOによる高齢者のための包括的ケア（ICOPE）

17:30-17:55 高齢者に優しいまちづくりの取組成果

17:55-18:05 小田原市の低栄養リスク改善の取組

18:05-18:15 葉⼭町の「貯筋運動」の取組

18:15-18:30 転倒防止技術による「転倒しないまちづくり」への取組

講演︓小田原市健康づくり課成⼈保健係 清水啓子 係⻑

講演︓千葉⼤学予防医学センター 近藤克則 教授

講演者プロフィール
広島⼤学⼯学部卒業、同⼤学院⼯学研究科博⼠課程修了。⽇本学術振興会特別研究員
(DC1)、同研究員(PD)を経て2012年11⽉から横浜国⽴⼤学⼤学院助教、2013年４⽉
から現職。横浜国⽴⼤学発ベンチャーUNTRACKED株式会社にて取締役CEOを兼務。

講演︓株式会社グローバルヘルス 田中寿志 代表取締役

講演︓WHO ⺟子・新⽣児・思春期保健及び高齢化部
角 由佳 メディカルオフィサー

講演者プロフィール
1983年千葉⼤学医学部卒業。東京⼤学医学部付属病院リハビリテーション部医員、船橋二
和病院リハビリテーション科科⻑などを経て⽇本福祉⼤学教授を務め、2014年4⽉から現職。
2016年4⽉から国⽴⻑寿医療研究センター⽼年学評価研究部⻑、2018年⼀般社団法⼈
⽇本⽼年学的評価研究機構代表理事。

健康⻑寿のための地域づくり 〜エイジフレンドリーシティの実現に向けて〜
オンラインセミナープログラム

講演︓横浜国⽴⼤学⼤学院 島 圭介 准教授


