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心理療法について 

 

１ 個別対応 

 

注１：「面接」は継続面接 

注２：「アセスメント」状態確認のための査定及び個別支援計画作成のための調査 

注３：「その他」は、「面接」「アセスメント」にあてはまらない相談、行動観察等  

 

２ 集団療法 

 

 

３ 音楽療法 

  重度の障害のある利用者に対して、活動の機会を保障し、心身の機能の維

持や生活の質の向上を図ることを目的として、外部講師の協力を得て実施。

令和２年度は、新型コロナウィルス感染症対策のため中止した。 

  
 

（参考）平成 30 年度の実施状況 

 
 

 

 

男性 女性 家族等 計 男性 女性 家族等 計 男性 女性 家族等 計

実人数 10 13 23 23 21 44 17 5 22

延人数 87 98 185 23 24 47 55 10 65

面接 その他アセスメント

グループ名 回数 概要

おしゃべり会 36 193

14 64

おしゃべりを楽しむ自由参加のグループ（週１
回45分程度）。

固定メンバーで月２回、作業療法士と協働して実
施。共同作業やゲームを行い、集団生活で役立つｺﾐｭ
ﾆｹｰｼｮﾝや社会性を養うことを目的とする。

延人数

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ支援ｸﾞﾙｰﾌﾟ

名称 回数 概要

集団音楽療法

個別・憩いＧの音楽療法 - ALSの利用者、憩いグループの利用者に月１回実施。

固定メンバー（12人）で月１回実施。

延人数

- -

-

名称 回数 概要

集団音楽療法 13 120

個別音楽療法 11 33

延人数

ＡＬＳの利用者や集団参加の難しい利用者を中
心に月１回実施。

固定メンバー（12人）で月１回実施。



４ カンファレンス等 

   

名称 回数

ホーム申し送り -

ケースカンファレンス（情報交換含む） 221

コンサルテーション 14

リハビリテーションカンファレンス 20

身体拘束判定会議 6

県立障害福祉施設等心理担当者連絡会 3

その他 9


