
登録
番号

性
別

年
齢

自宅の
最寄駅

経験分野・特技 資格 具体的な活動実績
参加可能な曜日
・時間又は頻度等

ＮＰＯ活動や
ボランティア経験

職務経験で会得したスキル
等で活動に活かしたいもの

参加のきっかけや期
待していること

2017
-

05
男 69

[JR線]

大口駅

□財務・会計
□広報
□相談

週２～３日
（各半日程度）

□参加したことはない

退職後、少し時間に
余裕ができるため、
地域貢献活動をした
いと思ったため。

2021
-

01
男 70

[相鉄線]

羽沢横浜国大駅

□企画
□文書作成
□教育訓練研修
□指導・育成
□特技（サッカー）

平日
（週４日程度）

□頻繁に参加
（毎月１回以上）
・青少年指導員
・社会福祉協議会活動

〇通知文や報告書等の文書
作成
〇青少年育成活動支援

地域活動（町内会活
動等）も行っている
が幅広く活動に取組
みたいため。

2017
-

08
女 54

[相鉄線]

西横浜駅
[京急線]

戸部駅

□看護師
□ガーデニングコーディネー
ター
□リフレクソロジー

平日
（10時～14時頃）

□頻繁に参加
（毎月７～８回以上）
・スマホサポーター
・認知症サポーター
・ヘルスメイト
・保健活動推進員
・地域新聞作り　など

地域などとのつなが
り。日中の空いた時
間の活用。

2017
-

01
男 69

[京急線]／

[市営地下鉄]

上大岡駅

□総務・人事
□企画
□調査研究

□専門社会調査士
〇大学での地域コ
ミュニティに関する
講義

年に１～２回
□ときどき参加
（年に１～２度）
・海岸清掃

〇住民参加型コミュニティ
活動に対して、相談・助言
により活性化に貢献。

住民参加型コミュニ
ティ活動の活性化に
ついて、わずかでも
お役に立てればと思
います。

2024
-

01
女 61

[京急線]／

[市営地下鉄]

上大岡駅
□相談

□児童福祉司
□社会福祉士

月２～３回 □参加したことはない
退職後、時間に余裕
ができるため。

2019
-

02
女 64

[相鉄線]

二俣川駅

□その他の経験分野
 （応急手当、保健指
導）
□特技（和装着付け）

□看護師
□教員免許（養護教諭、看
護、保健）
□和装高等師範

〇イベント、大会等
の救護係

土曜、日曜
（月２回程度）

□参加したことはない
〇応急手当
〇健康相談

2019
-

03
男 67

[相鉄線]

いずみ中央駅
□指導・育成

□教員免許（中・高保健体
育）
□全日本スキー連盟スキー指
導員・B級検定員

〇高校教諭
〇硬式野球部指導
〇スキークラブ内指
導、検定

週２日程度 □参加したことはない
〇野球指導
〇スキー指導

スポーツ指導を通し
て、子供達と関わ
り、成長する姿を見
守りたい。

2018
-

07
男 68

[田園都市線]

藤が丘駅
□教育訓練研修
□指導・育成

□教員免許（中・高国語）
〇公益社団法人日本
吹奏楽指導者協会３
級認定証

平日夜、週末
□まれに参加
（２～３年に1度）

〇ずっと高校で吹奏楽の指
導をしてきたので、指導の
場があればお手伝いしたい
です。

経験を生かして地域
貢献。

2019
-

04
女 67

[JR線]

上溝駅／
相模原駅

□電話相談
□教育訓練研修
□その他の経験分野
 （進路専任）
□特技（音楽活動、特
に歌唱）

□介護福祉士（予定）
□教員免許（中音１、高音
１、養免２）

〇病院内での合同リ
ハビリ活動
〇介護・福祉施設
〇小学校スクールコ
ンサート
〇ドイツリートの演
奏活動など

□ときどき参加
（年に１～２度）
□頻繁に参加
（毎月1回以上←元気
だった頃）
・病院内での合同リハ
ビリ活動

〇介護施設で介護を受ける
身となって気づいたこと等
実体験をお話しできればと
思います。

入所施設で歌やリ
コーダーで活動して
います。

2017
-

04
男 70

[京急線]

追浜駅

□財務・会計
□法務
□総務・人事
□文書作成
□調査研究
□その他の経験分野
 （中小企業支援）

□行政書士
□教員免許（中学・高校※更
新していない）
□マンション管理士
□マンション管理業務主任者
□宅建士

週１～２日程度
（個別に調整）

□頻繁に参加
（毎月1回以上）
・視覚障害者の誘導
・視覚障害者向け録音
データの編集、ＣＤの
発送

〇団体運営に係る管理・企
画業務の支援

活動の拡大に役立ち
たい。

2018
-

03
男 69

[京急線]

YRP野比駅
□特技（サッカー（審
判免許あり））

□児童心理司
時間が空いていて
予定があえば

□ときどき参加
（年に１～２度）
・子供を対象に保土ヶ
谷サッカー場でサッ
カー教室を年３回実施

2024
-

02
男 62

[JR線]

平塚駅

□広報
□特技（無人航空機操
縦者技能一等）

□無人航空機操縦者技能一等
□衛生管理者
□陸特無線操縦士３級

〇県施設等のインフ
ラ点検等でドローン
による空撮

土日、祝日 □参加したことはない

〇数多くの空撮を通じて、
各自治体のプロモーション
ビデオの撮影やＨＰの写真
に活用いただきました。こ
ういったＰＲに役立つこと
があれば幸いです。

シティープロモー
ションにおいて手助
けになると考えま
す。

2017
-

03
男 74

[小田急線]

藤沢本町駅
□指導・育成

□教員免許
（中・高数学）

平日

□頻繁に参加
（毎月1回以上）
・認定NPO法人「おも
しろ科学たんけん工
房」で小学生に科学実
験・工作を提供

〇コンピュータ全般
少し時間に余裕がで
きるので。

2025
-

01
男 60

[相鉄線]

相模大塚駅
□特技（絵本の読み聞
かせ）

□第３種電気主任技術者
□第２種ダム水路主任技術者
□第二級陸上特殊無線技士

平日
（9:00-17:00)

□頻繁に参加
（毎月1回以上）
・絵本の読み聞かせ

〇持っている資格とは、あ
まり関係のない事をやって
みたい。

絵や絵本に関係する
ことであればよりよ
い。

2018
-

02
男 72

[JR線]／
[相鉄線]／

[小田急線]

海老名駅

□相談
□指導・育成
□語学（英語）

□教員免許（旧高等学校教員
免許（２級））
□初任者免許（旧ヘルパー２
級）

〇高等学校非常勤講
師（英語）
〇高齢者施設介助員

週１回程度
□まれに参加
（２～３年に一度）
・施設訪問など

〇英語の学習支援
〇高齢者施設でのお手伝い
（生活介助、清掃手伝い
等）

退職後の時間も活用
できればと

・フリースクール、
学童支援教室等のボ
ランティア
・高齢者施設でのボ
ランティア　等

2017
-

11
男 75

[小田急線]

開成駅

□指導・育成
□特技（Microsoft
Office User
Specialist取得）

□教員免許（中・高理科、高
校情報科、養学）
□介護職員初任者研修（旧
ホームヘルパー２級）

〇中学校理科教員
〇高等学校情報科講
師

特になし

□頻繁に参加
（毎月1回以上）
・不定期に地域(開成
町)でパソコン学習会
主宰。週１～２日程度

〇パソコン（初級レベル）
の指導（具体的には、
Microsoft Word、Excel、
PowerPointの指導）

あまりパソコンに触
れる機会のない方
に、パソコンの有効
性を知らせたい。

県退職者ボランタリー活動支援データベース
令和８年６月１日時点

※年齢は、令和８年６月１日現在


