
「バリアフリー」や

「ユニバーサルデザイン」を知ろう！！
の もの しんかんせん

★乗り物（新幹線）のバリアフリー★

しんかんせん くるま せんよう ざせき せきいじょう せきいじょう

新幹線にも、車いす専用のスペースがあります。 座席が500席以上だと４席以上、
せきいじょう せきいじょう くるま せんよう つく き

1,000席以上だと6席以上、車いす専用スペースを作るように決められています。
しんかんせん しゅるい すこ ちが くに き きじゅん

新幹線の種類によって少しづつ違いはありますが、国の決めた基準に
あ くふう

合わせてそれぞれに工夫されています。
たと とうかいどうしんかんせん ねん がつ くるま せんよう

例えば、東海道新幹線には、2021年4月から車いす専用スペースを
せき せき ふ しゃりょう しんかんせん しゅるい くるま

2席から6席に増やした車両があります。新幹線の種類によって車いすを
こてい いどう てつだ ひと かぞく

固定できるようになっていたり、移動などを手伝ってくれる人や家族が
となり すわ ばあい

隣に座れるようになっている場合もあります。
かぞく とも あんしん りょこう くふう

家族やお友だちと安心して旅行ができるように、工夫されているんだね。
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トイレも、手すりを付けたり、スペースを
ひろ くるま ひと つか

広くして、車いすの人でも使いやすく
つく とびら ちから い あ

作られています。扉も力を入れずに開けられるように、
じどう

自動ドアになっています。
せんめんだい くるま

トイレのそばの洗面台は、車いす
つか くふう

のままでも使いやすいように工夫

されています。
写真はJR東海、JR西日本ホームページより提供

わたし ひ つか でんしゃ こうきょうこうつう あたら しゃりょう つか

私たちが日ごろ使っている電車や、バスなどの公共交通のバリアフリーは、新しい車両を使うように
えき たてもの あたら かなら まも き きじゅん さまざま ひと

なったり、駅の建物を新しくするときなどに、「必ず守らなければならない決まり（基準）」と、「様々な人が
つか と い せつび めやす くに さだ でんしゃ

使いやすくするために取り入れるとよい設備の目安（ガイドライン）」を、国が定めています。電車やバスの
しゃりょう えき せつび こま き

車両のことだけでなく、駅にある設備のことなども細かく決められています。
たと しんかんせん と い み

例えば新幹線にはどんなバリアフリーが取り入れられているか、見てみよう！

め ふじゆう ひと しんかんせん なか

目の不自由な人が、新幹線の中の
せつび ばしょ で い ぐち

設備や、場所(トイレや出入り口など)が
て てんじ あんない

わかるように、手すりに点字で案内が
おと とびら ひら

あったり、音で扉が開いているのが

わかるようにしています。

しんかんせん たもくてきしつ

新幹線には「多目的室」があります。
たもくてきしつ つか からだ ふじゆう ひと ゆうせん

「多目的室」を使うのは、体の不自由な人が優先
からだ ふじゆう ひと つか ばあい

ですが、体の不自由な人が使っていない場合には、
あか じゅにゅう か たいちょう わる

赤ちゃんへの授乳やおむつを替えたり、体調が悪い
とき やす さまざま ひと つく

時に休んだりするなど、様々な人にやさしい作りに

なっています。



みな まち なか さが

皆さんも、街の中でいろいろなピクトグラムを探してみてくださいね！

しんがた かんせんしょう

新型コロナウイルス感染症の
りゅうこう み ふ

流行でこんなピクトグラムを見かけることが増えたね。

しょうどく

消毒して

ください

マスクを

してください

ひと きょり

人との距離を
と

取ってください

えき

駅の中にも 様々な

ピクトグラムがあったよ

＋ ＝
いんりょうすい い み

「飲料水」という意味
「〇〇してはいけない」

い み

という意味

ピクトグラムは、
く あ あら

組み合わせると、新たな
う

ピクトグラムが生まれるんだね！
み まわ

みんなの身の周りでも
み

見たことあるかな？

エレベーターは、
ひと の はこ

人の乗った箱と
じょうげ やじるし

上下する矢印で
ひょうげん

表現されているね。

なか さまざま

め

★ひと目でわかる!!ピクトグラム★
みな し

皆さんは、「ピクトグラム」を知っていますか？
もじ か え きごう つか もの じょうたい わ しめ えもじ

ピクトグラムは、文字の代わりに絵や記号を使い、物や状態を分かりやすく示したものです。「絵文字」、
ずきごう い ことば つう くに い み

「図記号」などと言われることもあります。言葉が通じない国に行っても、ピクトグラムを見ることで、
ばしょ いみ おお し

どのような場所か、どのような意味があるのかを大まかに知ることができます。
みな まち なか み か み

皆さんも、街の中で、このような「ピクトグラム」を見たことがありませんか？変わったものを見つけたら、
いみ しら おもしろ

意味を調べてみても面白いかもしれませんね。

ピクトグラムは、「公益財団法人交通エコロジー・
モビリティ財団」のホームページより引用

やじるし む

矢印の向きで

エスカレーターの

すす ほうこう わ

進む方向が分かるよ

ピクトグラムの
く あ

組み合わせ

バリアフリー
しょう ひと せいかつ うえ

障がいのある人が生活していく上で

バリアとなるものをなくしていくこと

ユニバーサルデザイン
おお ひと つか

できるだけ多くの人が使いやすい
かんが

ように考えられたデザイン


