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1 「パラリンピック」を知っていますか？

くに にほん

２ 「パラリンピック」のはじまり

わかるかな？ （こたえは つぎのページだよ）
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車いすアーチェリー
ゆみ

「弓」のかたちも

いろいろあるよ。

もうひとつの（パラレル）＋オリンピックという
い み なまえ

意味で、「パラリンピック」という名前がつけられたと

いわれています。
ひとり

しょうがいの「しゅるい」や「ていど」は一人ひとり
ようぐ くふう

ちがうので、用具やルールを工夫して、きそいあえる

ようになっています。

くるま

車いすは、きょうぎごとに
かたち

いろいろな形があります。
み

みなさんが見たことがあるのは、
かたち おお

このような形が多いのではない

でしょうか。

かたち

②こんな形の
くるま

車いすもあったよ！

これはどんなきょうぎに
つか

使われるのかな？

①これは、どんなきょうぎに
つか くるま

使われる車いすでしょう？
み

見たことあるかな？



わかったかな？

３ 国立きょうぎじょうの「ユニバーサルデザイン」

参考：国立競技場ホームページ

こくりつ

くるま

①車いすバスケットボールや、

テニス、ラグビーなど

くるま

②車いすマラソンなど

①は、ボールをおいかけて、
うご

すばやく動けたり、ぶつかりあっても、
ころ くふう

転んだり、けがをしにくい工夫が

されているね。
なが はや はし

②は、長いきょりを速く走るために、

タイヤが３つあるんだね。

ひと つか くふう

さまざまな人が使いやすい工夫が

された、いろいろなタイプの
つく

バリアフリートイレが作られました。
くるま つか ひと

たとえば、車いすを使っている人が、
あか

赤ちゃんのおむつをかえられるベッドが
ようい

バリアフリーのトイレにも用意されています。
けん つか

ほじょ犬が使うトイレもあります！

こくりつ

国立きょうぎじょうのユニバーサルデザイン
せかい

は、世界トップレベルといわれています。

そのほかにも、さわがしい
にがて ひと

ところが苦手な人たちが
きも

つかれてしまったときに、気持ち
お つ へ や

を落ち着かせるための部屋も

あります。これらは、

【カームダウン、クールダウン】
よ

と呼ばれています。


