
● 3033 運動の意義や 3033 運動実践のための基礎知識の紹介 

● 運動の実践例の紹介（有酸素運動、ストレッチ、筋力トレーニング等） 

※ 参加者の年齢やライフステージに応じた講習内容をご提案しますので、事前にご相談ください。 

 

 

 

 

 

くらしに運動・スポーツの習慣を！！ 

地域や団体が開催する健康・体力つくりを目的とした講習会に、 

県立スポーツセンター所員等が 3033 運動の講師としてお伺いします！ 

 

 

 

 

１日 30 分・週３回・３ヶ月間継続して運動やスポーツを行い、運動やスポーツをくらしの一部として習慣化し、県民の皆さんに、 

運動やスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな生活を送っていいただくための取組みです。 
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運動とは・・・ 
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運動講習会 

★ 県・市町村、又はその管轄の団体 

★ 地域・企業団体 

★ 学校や PTA 

★ 体育・スポーツや健康福祉関係の指導者 

養成機関の団体 

団体：地域婦人団体、美容協議会、一般企業、高齢者支援

施設、地域敬老会、公民館高齢者教室等 

実績：令和元年度 1,103 名 

令和２年度 新型コロナウィルス感染拡大防止       

         のため実施せず 

令和３年度 477 名 

令和４年度 212 名 

【講習会内容】 

お問合せ先 

神奈川県立スポーツセンター 

健康・パラスポーツ課健康スポーツ班 

TEL：0466-81-5611 

あなたの体が、 

ヨミガエル、ミチガエル、ワカガル 

ぜひお問合せください！ 
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【対象】 【開催実績】 


