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１ 学習指導の工夫とその効果および課題 

  本研究における学習指導の工夫と、その効果及び課題について整理してまとめ。 

手立て 内容 

慣
れ
の
運
動 

工
夫
と
そ
の
効
果 

 知識と関連付けるための基礎的感覚を体験できる運動経験として、側方倒立回転

の土台となる動きを授業の導入の時間に継続して行った。比較的単純な運動だが、

動き方のポイントを見付けられるように指導していく中で、体を支持しながら腰を

高く保つことや、目線、着手の仕方、リズムをつかむなどの動きを習得することが

できた。また、その動きを基に教え合いを通して、腰角増大の操作が身に付いてい

く姿が見られ、側方倒立回転の習得につながった。 

課
題 

 系統的な指導が足らず、その時間に指導する内容にとどまってしまっていたた

め、慣れの運動を次の段階にスムーズにつなげられていない生徒が見られた。教え

合いの中でも、今回ねらいとしていた比較し、判断することはできていたが、次の

動きにつながるような指摘をする姿が見られるように工夫していくことが今後の

課題であった。 

倒
立
姿
勢
の
練
習 

工
夫
と
そ
の
効
果 

側方倒立回転の回転時に、正しい倒立姿勢を経過していない生徒が多く、出来映

えを高めるために、手の着き方や目線など、慣れの運動と関連付けて発展させた動

きとして指導を行った。段階的に達成感を味わえるため、生徒の意欲を高めること

や恐怖心をもっている生徒に対して有効であった。 

課
題 

背中側に倒れる恐怖心をもっている生徒もいたためエバーマットなどを活用す

ることや安全に補助ができる指導が必要であった。 

場
の
工
夫 

工
夫
と
そ
の
効
果 

教え合いの活動で仲間から指摘されることで、個人の達成度を把握して、局面別

の場の活動が明確になったことで積極的に取り組む姿が見られた。また、同じ局面

について学習する生徒が集まるため、自分の運動感覚を伝えることなどを通して、

理解を一層深めることができた。段階的な達成度を設定したことにより、できる楽

しさや喜びを味わえている様子も感じられた。 

課
題 

 達成度に合わせた活動ができていない生徒もいたため、個人の達成度と局面別の

場のねらいの関わりをもっと明確に示し、指導する必要があった。 

用

具

の

工

夫 

工
夫
と
そ
の
効
果 

 「撮影動画」などの理解を促す教具の効果を高めるための補助的なものとして、

用具を工夫し、活用した。 

 視覚的に分かりやすくするための工夫として、「手型足型シート」や「マットの

ライン」を活用した。手足の間隔を計測したり、ずれを計測したりすることによっ

て、「撮影動画」などの教具では把握が難しいことが分かり、局面別の場で数値と

撮影動画を組み合わせて比較するなどの教え合いを深めることができた。 

 動きの習得につまずきの見られる生徒が運動感覚を身に付ける工夫として、「川

跳び台」や「サークルライン」を活用した。川跳び台は、動きの習得には大きな個

人差があり、できるだけ多くの習得段階に対応できるように２段目の高さの跳び箱

に固定できる用具を作成したことで、逆さ感覚に恐怖心をもっている生徒も安心し

て取り組めていた。また、「サークルライン」は倒立姿勢が身に付いていない生徒

でも側方倒立回転のリズムをつかむことができた。 

課
題 

 視覚的にわかりやすくしたことで、目標となる利点もあったが、数値などを意識

しすぎてしまい、動きのタイミングなどを崩してしまうことがあった。また、用具

の入れ換えや試技する人数が限られることなど、効率よく活用できる工夫を今後も

考えていく必要がある。 
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２ 学習カード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②
　
ゆ
り
か
ご
か
ら
の
背
倒
立

③
　
カ
エ
ル
の
足
打
ち

④
　
補
助
倒
立
か
ら
前
転

④
大
事
に
使
う

ビ
ブ

ス

色
　

　
　

番

③
今
日
の
授
業
で
仲
間
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
か
。

②
今
日
の
授
業
で
仲
間
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
か
。

最
初

と
最

後
に

班
員

の
健

康
チ

ェ
ッ

ク
を

し
て

、
報

告
す

る
。

◆
課
題
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
人
は
そ
の
理
由
を
書
い
て
く
だ
さ
い

⑦
自

分
か

ら
進

ん
で

学
習

す
る

こ
と

が
で

き
ま

し
た

か
。

⑤
「

あ
っ

、
わ

か
っ

た
！

」
と

か
「

あ
っ

、
そ

う
か

」
と

　
　

思
っ

た
こ

と
が

あ
り

ま
し

た
か

。

⑥
楽

し
か

っ
た

で
す

か
。

★
　

今
日

の
授

業
を

振
り

返
っ

て
感

想
や

当
て

は
ま

る
数

字
に

  
  

  
○

を
付

け
よ

う
。

１
・

２
・

３
・

４
①
今
日
の
授
業
の
中
で
見
つ
け
た
「
課
題
」
は
な
ん
で
す
か
？

④
今

ま
で

で
き

な
か

っ
た

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

か
。

２
　
や
や
あ
っ
た
、
で
き
た

４
　
な
か
っ
た
、
で
き
な
か
っ
た

９
月

　
　

１
２

日
（

　
火

　
）

  
  
  
  
 2

年
　

　
　

組
　

　
　

番
　

  
  
  
  
  
名

前

班
長

体
操

集
配

準
備

運
動

の
中

心
と

し
て

号
令

を
か

け
る

。

学
習

カ
ー

ド
な

ど
の

配
布

、
回

収
を

す
る

。

班
員

を
ま

と
め

る
。

休
ん

だ
班

員
の

係
分

担
を

す
る

。

用
具

の
準

備
、

片
づ

け
を

中
心

と
な

っ
て

行
う

。

ビ
ブ

ス
を

配
る

。
最

後
に

き
れ

い
に

た
た

ん
で

あ
る

か
チ

ェ
ッ

ク
す

る
。

１
・

２
・

３
・

４

用
具

ビ
ブ

ス

健
康

①
　
足
の
振
り
上
げ

今
日

の
反

省
・

振
り

返
りタ
ブ
レ
ッ
ト
使
用
の
ル
ー
ル

１
　
あ
っ
た
、
で
き
た

３
　
や
や
な
か
っ
た
、
で
き
な
か
っ
た

１
・

２
・

３
・

４

１
・

２
・

３
・

４

１
・

２
・

３
・

４

１
・

２
・

３
・

４

⑧
楽

し
か

っ
た

で
す

か
。

⑨
タ

ブ
レ

ッ
ト

を
有

効
に

使
え

ま
し

た
か

。

①
指
示
さ
れ
た
時
以
外
は
使
わ
な
い
。

②
必
要
な
機
能
以
外
使
わ
な
い
。

③
一
回
の
撮
影
時
間
は
１
０
秒
以
内
に
す
る
。

Ａ
：
川
跳
び
　
　
　
　
【
支
え
る
・
逆
さ
ま
】

Ｂ
：
バ
ン
ザ
イ
ス
キ
ッ
プ
【
ホ
ッ
プ
】

C
：
川
跳
び
　
　
　
　
【
支
え
る
・
逆
さ
ま
】

E
：
イ
モ
ム
シ
歩
き
【
支
え
る
・
逆
さ
ま
】

F
：
ウ
サ
ギ
跳
び
　
　
【
支
え
る
・
逆
さ
ま
】

D
：
ク
マ
歩
き
　
　
　
　
【
支
え
る
】

【
本

時
の

学
習

目
標

】
サ

ー
キ

ッ
ト

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

と
慣

れ
の

運
動

の
動

き
を

し
っ

か
り

で
き

る
よ

う
に

な
ろ

う

自
分

の
役

割
分

担
を

し
っ

か
り

と
果

た
そ

う

サ
ー

キ
ッ

ト
ト

レ
ー

ニ
ン

グ

こ
れ

か
ら

毎
時

間
行

っ
て

い
く

体
操

で
す

。

ど
ん

な
「

技
」

に
つ

な
が

る
か

考
え

な
が

ら
や

ろ
う

！

今
日

の
授

業
を

振
り

返
っ

て

Ａ

Ｂ

D
F

Ｃ

役
割

分
担

E

慣
れ

の
運

動

班
で

協
力

し
て

や
ろ

う
。

ま
ず

は
正

し
い

動
き

を
身

に
つ

け
よ

う
！

１
　

準
備

運
動

２
　

側
方

倒
立

回
転

の
記

録
①

３
　

慣
れ

の
運

動
４

　
側

方
倒

立
回

転
の

記
録

②

幅
手
②

足
①

足
②

１
：
思
う

２
：
や
や
思
う

３
：
や
や
思
わ
な
い

記 録 ①

踏
切
足

右
　
　
左

右
　
　
左

４
：
思
わ
な
い

記 録 ②

振
り
上
げ
足

手
①

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

２
回
目

１
回
目

右
　
　
左

右
　
　
左

①
ラ

ン
ニ

ン
グ

１
周

②
バ

ン
ザ

イ
ラ

ン
ニ

ン
グ

1
周

③
体

操
（

班
の

マ
ッ

ト
へ

移
動

）

＊
終

わ
っ

た
班

か
ら

ス
ト

レ
ッ

チ
を

し
て

待
つ

①
ク

マ
歩

き
　

　
　

  
  

②
ウ

サ
ギ

跳
び

　
③

カ
エ

ル
の

足
打

ち
④

足
の

振
り

上
げ

　
  
  

⑤
川

跳
び

　
　

　
⑥

抱
え

込
み

ゆ
り

か
ご

⑦
し

ゃ
が

み
ゆ

り
か

ご
  
  

　
　

　
　

　
　

⑧
ゆ

り
か

ご
背

倒
立

２
回
目

ｃ
ｍ

距
離

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

幅
ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

右
　
　
左

右
　
　
左

ｃ
ｍ

距
離

幅
ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

幅
ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

距
離

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

右
　
　
左

右
　
　
左

距
離

足
②

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

手
①

手
②

足
①

今
日

の
反

省
・

振
り

返
り

１
・

２
・

３
・

４

１
・

２
・

３
・

４

⑦
自

分
か

ら
進

ん
で

学
習

す
る

こ
と

が
で

き
ま

し
た

か
。

１
・

２
・

３
・

４

１
・

２
・

３
・

４

③
今
日
の
授
業
で
仲
間
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
か
。

⑧
タ

ブ
レ

ッ
ト

を
有

効
に

使
え

ま
し

た
か

。
②
今
日
の
授
業
で
仲
間
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
か
。

⑤
「

あ
っ

、
わ

か
っ

た
！

」
と

か
「

あ
っ

、
そ

う
か

」
と

　
　

思
っ

た
こ

と
が

あ
り

ま
し

た
か

。

⑥
楽

し
か

っ
た

で
す

か
。

◆
課
題
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
人
は
そ
の
理
由
を
書
い
て
く
だ
さ
い

１
・

２
・

３
・

４

①
今
日
の
授
業
の
中
で
見
つ
け
た
「
課
題
」
は
な
ん
で
す
か
？

④
今

ま
で

で
き

な
か

っ
た

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

か
。

★
今

日
の

授
業

を
振

り
返

っ
て

感
想

や
当

て
は

ま
る

数
字

に
○

を
付

け
よ

う
。

　
　

　
　

　
　

　
　

9
月

　
　

1
5

日
（

　
金

　
）

2
年

　
　

　
組

　
　

　
番

　
名

前

①
役

割
分

担
を

決
め

る

 （
実

施
者

、
タ

ブ
レ

ッ
ト

、
手

①
、

手
②

、
足

①
  
  

足
②

、
記

録
）

②
タ

ブ
レ

ッ
ト

係
の

合
図

で
測

定
を

開
始

す
る

。
③

試
技

が
始

ま
っ

た
ら

手
足

の
担

当
は

シ
ー

ト
を

置
く

。
④

距
離

、
幅

を
測

定
し

て
学

習
カ

ー
ド

に
記

録
す

る
。

１
回
目

幅
ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

ｃ
ｍ

踏
切
足
（
足
②
）
振
り
上
げ
足
（
足
①
）①
開
始
姿
勢
か
ら
足
の
振
り
上
げ
ま
で

②
手
の
着
き
方
か
ら
倒
立
姿
勢

③
倒
立
姿
勢
か
ら
回
転
・
着
地
ま
で

側
方

倒
立

回
転

ピ
ー

ス

【
本

時
の

学
習

目
標

】
滑

ら
か

な
側

方
倒

立
回

転
が

出
来

る
よ

う
に

な
ろ

う

今
日

の
授

業
を

振
り

返
っ

て

距
離

本
時

の
内

容

準
備

運
動

慣
れ

の
運

動

側
方

倒
立

回
転

の
記

録

側
方

倒
立

回
転

の
記

録
方

法

バ ン ザ イ ス キ ッ プ
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①
準
備
運
動
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

②
慣
れ
の
運
動

③
側
方
倒
立
回
転
の
練
習

④
振
り
返
り

立
ち
上
が
る
時
、
Ａ
、
Ｂ
ど
ち
ら
の
足
型
が
よ
い
で
す
か
。

あ
な
た
の
今
の
ピ
ー
ス
①
の
ス
テ
ッ
プ
は
？

あ
な
た
の
今
の
ピ
ー
ス
②
の
ス
テ
ッ
プ
は
？

あ
な
た
の
今
の
ピ
ー
ス
③
の
ス
テ
ッ
プ
は
？

１
・
２
・
３
・
４

①
今
日
の
授
業
の
中
で
見
つ
け
た
「
課
題
」
は
な
ん
で
す
か
？

★
今
日
の
授
業
を
振
り
返
っ
て
感
想
や
当
て
は
ま
る
数
字
に
○
を
付
け
よ
う
。

１
：
思
う

２
：
や
や
思
う

３
：
や
や
思
わ
な
い

④
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
。

⑤
「
あ
っ
、
わ
か
っ
た
！
」
と
か
「
あ
っ
、
そ
う
か
」
と

　
　
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

②
今
日
の
授
業
で
仲
間
に
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
か
。

⑧
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
有
効
に
使
え
ま
し
た
か
。

今
日
の
反
省
・
振
り
返
り

　
　

　
　

　
　

　
　

　
月

　
　

　
日

（
　

　
　

　
）

2
年

　
　

　
組

　
　

　
番

　
名

前

１
・
２
・
３
・
４

⑦
自
分
か
ら
進
ん
で
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

③
今
日
の
授
業
で
仲
間
か
ら
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
か
。

⑥
楽
し
か
っ
た
で
す
か
。

１
・
２
・
３
・
４

１
・
２
・
３
・
４

４
：
思
わ
な
い

◆
課
題
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
人
は
そ
の
理
由
を
書
い
て
く
だ
さ
い

側
方

倒
立

回
転

ピ
ー

ス

【
本

時
の

学
習

目
標

】
後

転
の

そ
れ

ぞ
れ

の
ピ

ー
ス

の
ポ

イ
ン

ト
や

課
題

を
考

え
よ

う

今
日

の
授

業
を

振
り

返
っ

て

①
開
始
姿
勢
か
ら

足
の
振
り
上
げ
ま
で

②
倒
立
姿
勢

③
倒
立
姿
勢
か
ら

回
転
・
着
地
ま
で

側
方

倒
立

回
転

ピ
ー

ス
毎

の
評

価

ピ
ー
ス

評
価

ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３

基
準

後
ろ
足
を

腰
ま
で
振

り
上
げ
る

こ
と
が
で

き
た

後
ろ
足
を

腰
よ
り
も

高
く
振
り

上
げ
る
こ

と
が
で
き

た

ホ
ッ
プ
か

ら
後
ろ
足

を
腰
よ
り

も
高
く
あ

げ
る
こ
と

が
で
き
た

回
転
中

に
、
足
を

腰
よ
り
も

高
い
位
置

に
で
き
た

回
転
中
に

正
し
い
目

線
で
背
中

を
伸
ば
す

こ
と
が
で

き
た

回
転
中
に

正
し
い
目

線
で
足
先

か
ら
背
中

ま
で
し
っ

か
り
伸
ば

す
こ
と
が

で
き
た

足
の
裏
で

着
地
が
で

き
て
い
た

足
の
接
地

順
序
や
リ

ズ
ム
が
正

し
く
で
き

た

手
足
が
一
直

線
で
着
地
で

き
、
後
ろ
足

を
回
転
し
て

き
た
方
向
に

向
け
る
こ
と

が
で
き
た

側 方 倒 立 回 転

①
開
始
姿
勢
か
ら
足
の
振
り
上
げ
ま
で

②
倒
立
姿
勢

③
倒
立
姿
勢
後
か
ら
回
転
・
着
地
ま
で

①
準
備
運
動
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

②
慣
れ
の
運
動

③
倒
立
姿
勢
の
練
習

④
振
り
返
り

正
し
い
手
の
着
き
方
は
ど
れ
で
す
か
？

倒
立
姿
勢
の
時
の
目
線
は
ど
こ
が
い
い
で
す
か
？

今
の
あ
な
た
の
ピ
ー
ス
②
の
ス
テ
ッ
プ
は
？

②
今
日
の
授
業
で
仲
間
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
か
。

今
日

の
反

省
・

振
り

返
り

③
今
日
の
授
業
で
仲
間
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
か
。

⑧
タ

ブ
レ

ッ
ト

を
有

効
に

使
え

ま
し

た
か

。
１

・
２

・
３

・
４

★
今

日
の

授
業

を
振

り
返

っ
て

感
想

や
当

て
は

ま
る

数
字

に
○

を
付

け
よ

う
。

１
：
思
う

２
：
や
や
思
う

３
：
や
や
思
わ
な
い

４
：
思
わ
な
い

①
今
日
の
授
業
の
中
で
見
つ
け
た
「
課
題
」
は
な
ん
で
す
か
？

④
今

ま
で

で
き

な
か

っ
た

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

か
。

１
・

２
・

３
・

４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
　
１
９
日
（
火
）

2
年
　
　
　
組
　
　
　
番
　
名
前

⑦
自

分
か

ら
進

ん
で

学
習

す
る

こ
と

が
で

き
ま

し
た

か
。

１
・

２
・

３
・

４

◆
課
題
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
人
は
そ
の
理
由
を
書
い
て
く
だ
さ
い

⑤
「

あ
っ

、
わ

か
っ

た
！

」
と

か
「

あ
っ

、
そ

う
か

」
と

　
　

思
っ

た
こ

と
が

あ
り

ま
し

た
か

。
１

・
２

・
３

・
４

⑥
楽

し
か

っ
た

で
す

か
。

１
・

２
・

３
・

４

側
方

倒
立

回
転

ピ
ー

ス
毎

の
評

価

【
本

時
の

学
習

目
標

】
倒

立
姿

勢
の

ポ
イ

ン
ト

を
理

解
し

て
出

来
る

よ
う

に
な

ろ
う

。

本
時

の
内

容

①
開
始
姿
勢
か
ら

足
の
振
り
上
げ
ま
で

②
倒
立
姿
勢

③
倒
立
姿
勢
か
ら

回
転
・
着
地
ま
で

側
方

倒
立

回
転

ピ
ー

ス

今
日

の
授

業
を

振
り

返
っ

て

ピ
ー
ス

評
価

ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３

基
準

後
ろ
足
を

腰
ま
で
振

り
上
げ
る

こ
と
が
で

き
た

後
ろ
足
を

腰
よ
り
も

高
く
振
り

上
げ
る
こ

と
が
で
き

た

ホ
ッ
プ
か

ら
後
ろ
足

を
腰
よ
り

も
高
く
あ

げ
る
こ
と

が
で
き
た

回
転
中

に
、
足
を

腰
よ
り
も

高
い
位
置

に
で
き
た

回
転
中
に

正
し
い
目

線
で
背
中

を
伸
ば
す

こ
と
が
で

き
た

回
転
中
に

正
し
い
目

線
で
足
先

か
ら
背
中

ま
で
し
っ

か
り
伸
ば

す
こ
と
が

で
き
た

足
の
裏
で

着
地
が
で

き
て
い
た

足
の
接
地

順
序
や
リ

ズ
ム
が
正

し
く
で
き

た

手
足
が
一
直

線
で
着
地
で

き
、
後
ろ
足

を
回
転
し
て

き
た
方
向
に

向
け
る
こ
と

が
で
き
た

側 方 倒 立 回 転

①
開
始
姿
勢
か
ら
足
の
振
り
上
げ
ま
で

②
倒
立
姿
勢

③
倒
立
姿
勢
後
か
ら
回
転
・
着
地
ま
で
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①
準
備
運
動
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

②
慣
れ
の
運
動

③
側
方
倒
立
回
転
の
練
習

④
振
り
返
り

第
①

ピ
ー

ス
第

②
ピ

ー
ス

第
③

ピ
ー

ス
開

始
姿

勢
か

ら
足

の
振

り
上

げ
倒

立
姿

勢
倒

立
姿

勢
か

ら
回

転
・

着
地

ま
で

あ
な
た
の
今
の
ピ
ー
ス
①
の
ス
テ
ッ
プ
は
？

ス
テ
ッ
プ
　
１
　
　
２
　
　
３

１
回

目
度

あ
な
た
の
今
の
ピ
ー
ス
②
の
ス
テ
ッ
プ
は
？

ス
テ
ッ
プ
　
１
　
　
２
　
　
３

２
回

目
度

あ
な
た
の
今
の
ピ
ー
ス
③
の
ス
テ
ッ
プ
は
？

ス
テ
ッ
プ
　
１
　
　
２
　
　
３

　
　

　
　

　
　

　
　

　
9

月
2

2
日

（
金

）
2

年
　

　
　

組
　

　
　

番
　

名
前

★
今
日
の
授
業
を
振
り
返
っ
て
感
想
や
当
て
は
ま
る
数
字
に
○
を
付
け
よ
う
。

１
：
思
う

２
：
や
や
思
う

３
：
や
や
思
わ
な
い

４
：
思
わ
な
い

１
・
２
・
３
・
４

⑤
「
あ
っ
、
わ
か
っ
た
！
」
と
か
「
あ
っ
、
そ
う
か
」
と

　
　
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

今
日
の
反
省
・
振
り
返
り

③
今
日
の
授
業
で
仲
間
か
ら
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
か
。

⑥
楽
し
か
っ
た
で
す
か
。

１
・
２
・
３
・
４

⑦
自
分
か
ら
進
ん
で
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

②
今
日
の
授
業
で
仲
間
に
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
か
。

⑧
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
有
効
に
使
え
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

◆
課
題
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
人
は
そ
の
理
由
を
書
い
て
く
だ
さ
い

①
今
日
の
授
業
の
中
で
見
つ
け
た
「
課
題
」
は
な
ん
で
す
か
？

④
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
。

【
本

時
の

学
習

目
標

】
側

方
倒

立
回

転
の

ポ
イ

ン
ト

を
考

え
よ

う

側
方

倒
立

回
転

ピ
ー

ス

側
方

倒
立

回
転

ピ
ー

ス
毎

の
評

価

今
日

の
授

業
を

振
り

返
っ

て

ピ
ー

ス
の

ポ
イ

ン
ト

今
日

の
腰

角

ピ
ー
ス

評
価

ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３

基
準

後
ろ
足
を

腰
ま
で
振

り
上
げ
る

こ
と
が
で

き
た

後
ろ
足
を

腰
よ
り
も

高
く
振
り

上
げ
る
こ

と
が
で
き

た

ホ
ッ
プ
か

ら
後
ろ
足

を
腰
よ
り

も
高
く
あ

げ
る
こ
と

が
で
き
た

回
転
中

に
、
足
を

腰
よ
り
も

高
い
位
置

に
で
き
た

回
転
中
に

正
し
い
目

線
で
背
中

を
伸
ば
す

こ
と
が
で

き
た

回
転
中
に

正
し
い
目

線
で
足
先

か
ら
背
中

ま
で
し
っ

か
り
伸
ば

す
こ
と
が

で
き
た

足
の
裏
で

着
地
が
で

き
て
い
た

足
の
接
地

順
序
や
リ

ズ
ム
が
正

し
く
で
き

た

手
足
が
一
直

線
で
着
地
で

き
、
後
ろ
足

を
回
転
し
て

き
た
方
向
に

向
け
る
こ
と

が
で
き
た

側 方 倒 立 回 転

①
開
始
姿
勢
か
ら
足
の
振
り
上
げ
ま
で

②
倒
立
姿
勢

③
倒
立
姿
勢
後
か
ら
回
転
・
着
地
ま
で

①
準
備
運
動
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

②
な
れ
の
運
動

１
回

目
２

回
目

③
側
方
倒
立
回
転
の
練
習

④
後
転
の
練
習

度
度

⑤
振
り
返
り

（
ア
）
ゴ
ム
越
え

（
イ
）
ゴ
ム
タ
ッ
チ

1
側

方
倒

立
回

転
　

→
　

ゆ
り

か
ご

　
→

　
背

倒
立

（
ウ
）
隙
間
を
抜
け
ろ

2
側

方
倒

立
回

転
　

→
　

ゆ
り

か
ご

　
→

　
後

転
（
エ
）
隙
間
を
抜
け
ろ
Ⅱ

3
側

方
倒

立
回

転
　

→
　

ゆ
り

か
ご

　
→

　
伸

膝
後

転
（
オ
）
川
跳
び

4
側

方
倒

立
回

転
　

→
　

ロ
ン

ダ
ー

ト
　

→
　

後
転

（
カ
）
映
ゾ
ー
ン

5
側

方
倒

立
回

転
　

→
　

ロ
ン

ダ
ー

ト
　

→
　

伸
膝

後
転

①
青

ゾ
ー

ン
ま

で
足

が
上

が
ら

な
い

！
→

（
エ

）
の

川
跳

び
練

習
。

「
振

り
上

げ
足

を
ま

っ
す

ぐ
」

、
「

目
線

」
を

意
識

し
よ

う
。

②
９

０
度

く
ら

い
→

（
ア

）
ゴ

ム
越

え
練

習
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
「

手
の

着
く

位
置

」
、

「
目

線
」

を
確

認
し

よ
う

。
③

８
０

度
以

下
　

　
→

（
イ

）
ゴ

ム
タ

ッ
チ

の
練

習
。

「
開

始
姿

勢
か

ら
手

の
振

り
上

げ
」

、
「

ま
っ

す
ぐ

な
手

の
振

り
下

げ
」

を
意

識
し

よ
う

④
４

０
度

以
下

→
（

ウ
）

の
隙

間
を

抜
け

ろ
の

練
習

。
「

ま
っ

す
ぐ

な
振

り
上

げ
」

、
「

手
の

突
き

放
し

」
を

意
識

し
よ

う
。

⑤
２

０
度

以
下

　
　

→
（

オ
）

隙
間

を
抜

け
ろ

Ⅱ
の

練
習

。
「

手
の

突
き

放
し

」
、

「
着

地
足

を
見

な
が

ら
着

地
」

を
意

識
し

よ
う

。
⑥

今
の

自
分

を
知

り
た

い
！

→
（

カ
）

映
ゾ

ー
ン

映
像

を
見

て
課

題
の

確
認

を
し

よ
う

。

今
日
の
反
省
・
振
り
返
り

③
今
日
の
授
業
で
仲
間
か
ら
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
か
。

⑥
楽
し
か
っ
た
で
す
か
。

１
・
２
・
３
・
４

⑦
自
分
か
ら
進
ん
で
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

②
今
日
の
授
業
で
仲
間
に
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
か
。

⑧
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
有
効
に
使
え
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

①
今
日
の
授
業
の
中
で
見
つ
け
た
「
課
題
」
は
な
ん
で
す
か
？

④
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

◆
課
題
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
人
は
そ
の
理
由
を
書
い
て
く
だ
さ
い

⑤
「
あ
っ
、
わ
か
っ
た
！
」
と
か
「
あ
っ
、
そ
う
か
」
と

　
　
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

　
　

　
　

　
　

　
　

　
9

月
2

6
日

（
火

）
2

年
　

　
　

組
　

　
　

番
　

名
前

★
今
日
の
授
業
を
振
り
返
っ
て
感
想
や
当
て
は
ま
る
数
字
に
○
を
付
け
よ
う
。

１
：
思
う

２
：
や
や
思
う

３
：
や
や
思
わ
な
い

４
：
思
わ
な
い

【
本

時
の

学
習

目
標

】
滑

ら
か

に
回

転
す

る
ポ

イ
ン

ト
を

考
え

よ
う

今
日

の
授

業
を

振
り

返
っ

て

今
日

の
腰

角

ス テ ｌ ジ
オ

ア ア

カウ

イ

エ

イ

側
方

倒
立

回
転

練
習

側
方

倒
立

回
転

つ
ま

ず
き

ポ
イ

ン
ト

ピ
ー
ス

評
価

ス
ッ
テ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
ッ
テ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
ッ
テ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３

基
準

し
ゃ
が
ん
だ

姿
勢
か
ら
手

を
着
い
て
、

尻
→
背
中
の

順
に
着
く
こ

と
が
で
き
た

し
ゃ
が
ん
だ

姿
勢
か
ら
手

を
着
か
ず
、

尻
→
腰
→
背

中
の
順
に
着

く
こ
と
が
で

き
た

膝
を
９
０
度

以
上
伸
ば
し

た
姿
勢
か
ら

尻
→
腰
→
背

中
の
順
に
着

く
こ
と
が
で

き
た

片
方
の
手
の

平
を
着
き
、

後
頭
部
を
着

く
こ
と
が
で

き
た

両
手
の
平
を

着
き
、
後
頭

部
を
着
く
こ

と
が
で
き
た

両
手
の
平
を

着
き
、
頭
頂

部
を
着
か
ず

頭
越
し
が
で

き
た

膝
を
つ
い
て

着
地
で
き
た

足
の
裏
を
着

い
て
着
地
す

る
こ
と
が
で

き
た

膝
を
９
０
度
以

上
伸
ば
し
て
、

足
の
裏
を
着
い

て
着
地
す
る
こ

と
が
で
き
た

後 転

②
手
の
着
き
方
か
ら
頭
越
し

③
頭
越
し
か
ら
起
き
上
が
る
ま
で

①
開
始
姿
勢
か
ら
手
を
着
く
ま
で

後
転

ピ
ー

ス

発
表

内
容
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そ
れ
ぞ
れ
の
ピ
ー
ス
の
ス
テ
ッ
プ
２
ま
で
出
来
て
い
る
か
○
×
で
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！
！

ピ
ー
ス
①

ピ
ー
ス
②

ピ
ー
ス
③

そ
れ
ぞ
れ
の
ピ
ー
ス
の
ス
テ
ッ
プ
２
ま
で
出
来
て
い
る
か
○
×
で
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！
！

ピ
ー
ス
①

ピ
ー
ス
②

ピ
ー
ス
③

　
　
　
　
　
　
　
　
　
9
月
２
８
日
（
木
）

2
年
　
　
　
組
　
　
　
番
　
名
前

①
今
日
の
授
業
の
中
で
見
つ
け
た
「
課
題
」
は
な
ん
で
す
か
？

④
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

◆
課
題
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
人
は
そ
の
理
由
を
書
い
て
く
だ
さ
い

⑤
「
あ
っ
、
わ
か
っ
た
！
」
と
か
「
あ
っ
、
そ
う
か
」
と

　
　
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

★
今
日
の
授
業
を
振
り
返
っ
て
感
想
や
当
て
は
ま
る
数
字
に
○
を
付
け
よ
う
。

１
：
思
う

２
：
や
や
思
う

３
：
や
や
思
わ
な
い

４
：
思
わ
な
い

今
日
の
反
省
・
振
り
返
り

③
今
日
の
授
業
で
仲
間
か
ら
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
か
。

⑥
楽
し
か
っ
た
で
す
か
。

１
・
２
・
３
・
４

⑦
自
分
か
ら
進
ん
で
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

②
今
日
の
授
業
で
仲
間
に
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
か
。

⑧
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
有
効
に
使
え
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

【
本

時
の

学
習

目
標

】
自

分
の

課
題

を
知

ろ
う

側
方

倒
立

回
転

課
題

チ
ェ

ッ
ク

後
転

課
題

チ
ェ

ッ
ク

今
日

の
授

業
を

振
り

返
っ

て

ピ
ー
ス

課
題

学
習
内
容

坂
道
後
転

ポ
イ
ン
ト

「
あ
ご
を
引
く
」

「
手
は
頭
の
上
」

「
肘
は
目
の
横
」

段
階

①
両
手
で
支
え
る

②
両
手
で
突
き
放

し
て
回
る

①
両
手
を
着
い
て
回
る

②
両
手
で
支
え
て
回
る

③
両
手
で
突
き
放
し
て
回
る

「
あ
ご
を
引
く
」

「
背
中
を
丸
め
る
」

「
手
は
頭
の
上
」

「
肘
は
目
の
横
」

「
あ
ご
を
引
く
」

「
手
は
頭
の
上
」

「
肘
は
目
の
横
」

後 転

②
手
の
着
き
方
か
ら
背
倒
立
の
姿
勢
ま
で

③
回
転
か
ら
着
地
ま
で

①
開
始
姿
勢
か
ら
手
を
着
く
ま
で

尻
→
腰
→
背
中
の
順
に
着
け
な
い

両
手
を
し
っ
か
り
と
着
け
な
い

頭
を
抜
く
こ
と
が
で
き
な
い

①
膝
裏
で
手
を
組
ん
で
ゆ
り
か
ご

②
体
育
座
り
の
姿
勢
か
ら
ゆ
り
か
ご

③
長
座
の
姿
勢
か
ら
ゆ
り
か
ご

①
背
中
を
着
け
て
足
を
天
井
に
向
け
る

②
背
中
を
着
け
ず
に
足
を
後
ろ
に
向
け
る

③
背
中
を
着
け
ず
に
足
先
で
タ
ッ
チ
で
き
る

ゆ
り
か
ご

ゆ
り
か
ご
タ
ッ
チ

溝
後
転

ピ
ー
ス

課
題

学
習
内
容

坂
道
後
転

ポ
イ
ン
ト

「
あ
ご
を
引
く
」

「
手
は
頭
の
上
」

「
肘
は
目
の
横
」

段
階

①
両
手
で
支
え
る

②
両
手
で
突
き
放

し
て
回
る

後 転

②
手
の
着
き
方
か
ら
背
倒
立
の
姿
勢
ま
で

③
回
転
か
ら
着
地
ま
で

①
開
始
姿
勢
か
ら
手
を
着
く
ま
で

尻
→
腰
→
背
中
の
順
に
着
け
な
い

両
手
を
し
っ
か
り
と
着
け
な
い

頭
を
抜
く
こ
と
が
で
き
な
い

①
膝
裏
で
手
を
組
ん
で
ゆ
り
か
ご

②
体
育
座
り
の
姿
勢
か
ら
ゆ
り
か
ご

③
長
座
の
姿
勢
か
ら
ゆ
り
か
ご

①
背
中
を
着
け
て
足
を
天
井
に
向
け
る

②
背
中
を
着
け
ず
に
足
を
後
ろ
に
向
け
る

③
背
中
を
着
け
ず
に
足
先
で
タ
ッ
チ
で
き
る

ゆ
り
か
ご

ゆ
り
か
ご
タ
ッ
チ

溝
後
転

①
両
手
を
着
い
て
回
る

②
両
手
で
支
え
て
回
る

③
両
手
で
突
き
放
し
て
回
る

「
あ
ご
を
引
く
」

「
背
中
を
丸
め
る
」

「
手
は
頭
の
上
」

「
肘
は
目
の
横
」

「
あ
ご
を
引
く
」

「
手
は
頭
の
上
」

「
肘
は
目
の
横
」

ピ
ー
ス

評
価

ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
テ
ッ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３

基
準

後
ろ
足
を

腰
ま
で
振

り
上
げ
る

こ
と
が
で

き
た

後
ろ
足
を

腰
よ
り
も

高
く
振
り

上
げ
る
こ

と
が
で
き

た

ホ
ッ
プ
か

ら
後
ろ
足

を
腰
よ
り

も
高
く
あ

げ
る
こ
と

が
で
き
た

回
転
中

に
、
足
を

腰
よ
り
も

高
い
位
置

に
で
き
た

回
転
中
に

正
し
い
目

線
で
背
中

を
伸
ば
す

こ
と
が
で

き
た

回
転
中
に

正
し
い
目

線
で
足
先

か
ら
背
中

ま
で
し
っ

か
り
伸
ば

す
こ
と
が

で
き
た

足
の
裏
で

着
地
が
で

き
て
い
た

足
の
接
地

順
序
や
リ

ズ
ム
が
正

し
く
で
き

た

手
足
が
一
直

線
で
着
地
で

き
、
後
ろ
足

を
回
転
し
て

き
た
方
向
に

向
け
る
こ
と

が
で
き
た

側 方 倒 立 回 転

①
開
始
姿
勢
か
ら
足
の
振
り
上
げ
ま
で

②
倒
立
姿
勢

③
倒
立
姿
勢
後
か
ら
回
転
・
着
地
ま
で

ピ
ー
ス

課
題

学
習
内
容

ポ
イ
ン
ト

段
階

「
手
に
体
重
を
か
け
る
」

「
目
線
は
手
と
手
の
間
」

「
腰
を
上
げ
る
」

「
着
地
足
を
見
る
」

「
手
の
体
重
移
動
」

隙
間
を
抜
け
ろ

側 方 倒 立 回 転
①
腰
が
９
０
度
ま
で
上
が
る

②
腰
と
足
が
９
０
度
以
上
上
が
る

①
ゴ
ム
が
自
分
の
腰
の
高
さ
で
で
き
る

②
ゴ
ム
が
自
分
の
肩
の
高
さ
で
で
き
る

③
ゴ
ム
が
自
分
の
頭
の
高
さ
で
で
き
る

①
踏
み
込
み
足
大
き
く
踏
み
込
め
る

②
手
を
遠
く
に
着
手
出
来
る

③
ラ
イ
ン
上
に
手
足
を
着
け
る

川
跳
び

ゴ
ム
タ
ッ
チ

「
手
に
体
重
を
か
け
る
」

「
腰
を
上
げ
る
」

腰
角
を
広
げ
ら
れ
な
い

腰
が
上
が
ら
な
い

回
転
力
が
足
り
な
い

①
開
始
姿
勢
か
ら
足
の
振
り
上
げ
ま
で

②
倒
立
姿
勢

③
倒
立
姿
勢
後
か
ら
回
転
・
着
地
ま
で

①
準
備
運
動
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

②
慣
れ
の
運
動

１
回
目

２
回
目

③
後
転
の
練
習

④
課
題
練
習

度
度

⑤
振
り
返
り

（
ア
）
壁
プ
ッ
シ
ュ
後
転

（
イ
）
溝
後
転

（
ウ
）
ゴ
ム
越
え
後
転

（
エ
）
坂
道
後
転

（
オ
）
映
ゾ
ー
ン

（
カ
）
川
跳
び

（
キ
）
ゴ
ム
越
え

（
ク
）
ゴ
ム
タ
ッ
チ

（
ケ
）
隙
間
を
抜
け
ろ

①
後

転
の

回
転

力
が

足
ら

な
い

→
（

ア
）

壁
プ

ッ
シ

ュ
後

転

「
お

尻
→

腰
→

背
中

→
首

→
頭

」
の

順
に

マ
ッ

ト
に

着
く

。

②
頭

が
う

ま
く

抜
け

な
い

→
（

イ
）

溝
後

転

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

「
手

は
頭

の
上

」
、

「
あ

ご
を

引
く

」
、

「
両

手
の

平
で

着
く

」
。

③
大

き
な

後
転

で
回

れ
な

い
　

　
→

（
ウ

）
ゴ

ム
越

え
後

転
。

「
腰

が
高

い
開

始
姿

勢
」

、
「

お
尻

を
遠

く
に

着
く

」
、

「
両

手
で

し
っ

か
り

押
す

」

④
伸

膝
後

転
が

で
き

な
い

→
（

エ
）

坂
道

後
転

「
頭

越
し

で
頭

頂
部

を
着

か
な

い
」

、
「

両
手

で
突

き
放

す
」

、
「

足
裏

で
着

地
す

る
」

⑤
今

の
自

分
を

知
り

た
い

！
→

（
オ

）
映

ゾ
ー

ン

技
に

関
係

な
く

今
の

自
分

を
映

像
で

見
て

課
題

を
見

つ
け

よ
う

！

ス
テ
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
9
月
2
７
日
（
水
）

2
年
　
　
　
組
　
　
　
番
　
名
前

★
今
日
の
授
業
を
振
り
返
っ
て
感
想
や
当
て
は
ま
る
数
字
に
○
を
付
け
よ
う
。

１
：
思
う

２
：
や
や
思
う

３
：
や
や
思
わ
な
い

４
：
思
わ
な
い

①
今
日
の
授
業
の
中
で
見
つ
け
た
「
課
題
」
は
な
ん
で
す
か
？

④
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

◆
課
題
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
人
は
そ
の
理
由
を
書
い
て
く
だ
さ
い

⑤
「
あ
っ
、
わ
か
っ
た
！
」
と
か
「
あ
っ
、
そ
う
か
」
と

　
　
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

今
日
の
反
省
・
振
り
返
り

③
今
日
の
授
業
で
仲
間
か
ら
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
か
。

⑥
楽
し
か
っ
た
で
す
か
。

１
・
２
・
３
・
４

⑦
自
分
か
ら
進
ん
で
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

②
今
日
の
授
業
で
仲
間
に
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
か
。

⑧
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
有
効
に
使
え
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

【
本

時
の

学
習

目
標

】
滑

ら
か

後
転

を
し

よ
う

今
日

の
腰

角

イ ウ エ オ

キ クカ ケ

課
題

練
習

ア

ス テ ー ジ

後
転

つ
ま

ず
き

ポ
イ

ン
ト

今
日

の
授

業
を

振
り

返
っ

て

ピ
ー
ス

評
価

ス
ッ
テ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
ッ
テ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３
ス
ッ
テ
プ
１
ス
テ
ッ
プ
２
ス
テ
ッ
プ
３

基
準

し
ゃ
が
ん
だ

姿
勢
か
ら
手

を
着
い
て
、

尻
→
背
中
の

順
に
着
く
こ

と
が
で
き
た

し
ゃ
が
ん
だ

姿
勢
か
ら
手

を
着
か
ず
、

尻
→
腰
→
背

中
の
順
に
着

く
こ
と
が
で

き
た

膝
を
９
０
度

以
上
伸
ば
し

た
姿
勢
か
ら

尻
→
腰
→
背

中
の
順
に
着

く
こ
と
が
で

き
た

片
方
の
手
の

平
を
着
き
、

後
頭
部
を
着

く
こ
と
が
で

き
た

両
手
の
平
を

着
き
、
後
頭

部
を
着
く
こ

と
が
で
き
た

両
手
の
平
を

着
き
、
頭
頂

部
を
着
か
ず

頭
越
し
が
で

き
た

膝
を
つ
い
て

着
地
で
き
た

足
の
裏
を
着

い
て
着
地
す

る
こ
と
が
で

き
た

膝
を
９
０
度
以

上
伸
ば
し
て
、

足
の
裏
を
着
い

て
着
地
す
る
こ

と
が
で
き
た

後 転

②
手
の
着
き
方
か
ら
頭
越
し

③
頭
越
し
か
ら
起
き
上
が
る
ま
で

①
開
始
姿
勢
か
ら
手
を
着
く
ま
で

後
転

ピ
ー

ス
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さ
ん

へ

　
　

　
　

　
　

よ
り

さ
ん

へ

　
　

　
　

　
　

　
　

　
よ

り

　
　

今
日

の
発

表
を

振
り

返
っ

て

発
表
感
想
カ
ー
ド

さ
ん

へ

　
　

　
　

　
　

　
　

よ
り

さ
ん

へ

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
よ

り

さ
ん

へ

　
　

　
　

　
　

　
　

よ
り

さ
ん

へ

　
　

　
　

　
　

　
よ

り

 
1

0
月

３
日

（
火

）
 

 
２

年
 

 
組

 
 

番
 
名

前
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

     
 

 

は
じ

め
 

→
 

な
か

 

→
 

終
わ

り
 

側
方

倒
立

回
転
（

共
通

）
 

 
  

   
 

 
 

 
 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
な

ど
を

参
考

に
し

て
し

っ
か

り
感

想
を

書
こ

う
 

          

 

③
今
日
の
授
業
で
仲
間
か
ら
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
か
。

１
：
思
う

２
：
や
や
思
う

３
：
や
や
思
わ
な
い

★
今
日
の
授
業
を
振
り
返
っ
て
感
想
や
当
て
は
ま
る
数
字
に
○
を
付
け
よ
う
。

４
：
思
わ
な
い

◆
課
題
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
人
は
そ
の
理
由
を
書
い
て
く
だ
さ
い

②
今
日
の
授
業
で
仲
間
に
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
か
。

⑧
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
有
効
に
使
え
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

①
今
日
の
授
業
の
中
で
見
つ
け
た
「
課
題
」
は
な
ん
で
す
か
？

④
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

⑤
「
あ
っ
、
わ
か
っ
た
！
」
と
か
「
あ
っ
、
そ
う
か
」
と

　
　
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

マ
ッ
ト
運
動
を
通
し
て
の
反
省
や
振
り
返
り

⑥
楽
し
か
っ
た
で
す
か
。

１
・
２
・
３
・
４

⑦
自
分
か
ら
進
ん
で
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

１
・
２
・
３
・
４

今
日

の
授

業
を

振
り

返
っ

て

【
本

時
の

学
習

目
標

】
 

こ
れ

ま
で

の
練

習
の

成
果

を
発

揮
し

て
、

お
互

い
の

演
技

を
認

め
合

お
う

！
 

 

発
表
順
 
 
 
 
 
 
 
 
番

 

後
小

路
 

さ
ん

へ
 

側
方

倒
立

回
転

が
ラ

イ
ン

線
上

に
ま

っ
す

ぐ
出

来
て

い
ま

し

た
。

 

ロ
ン

ダ
ー

ト
か

ら
伸

膝
後

転
の

技
と

技
の

つ
な

が
り

も
ス

ム
ー

ズ
で

し
た

。
全

体
を

通
し

て
始

め
と

終
わ

り
の

手
の

挙
げ

方
が

自
信

が
な

さ
そ

う
だ

っ
た

の
で

、
も

っ
と

ど
う

ど
う

と
演

技
す

る
と

メ
リ

ハ
リ

が
つ

い
た

と
思

い
ま

し
た

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
岡

 
よ

り
 

    
 

       

①
技

の
ポ

イ
ン

ト
が

出
来

て
い

た
か

 

②
技

と
技

の
つ

な
が

り
は

ス
ム

ー
ズ

だ
っ

た
か

 

③
全

体
を

通
し

て
の

感
想

な
ど

 

 


