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１ １時間目（ワークシート） 

（１）状況設定 

  あなたには姉がいます。姉は妊娠中で１歳半になる子供がいます。 

あるとき、あなたの住んでいる実家に姉が帰ってきました。しかし、姉は妊娠中だというの

に、毎日何本ものたばこを吸っています。 

あなたは姉にたばこをやめるように説得しようと思います。 

 

＊状況設定を説明するために使用したスライド 

   

   

 

  

 

（２）ワークシートについて 

  見開き１枚（Ａ３版両面印刷）で作成した。 
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エキスパート資料 ジグソー班   

  
  

１年  組  番  氏名 

 

７ 喫煙と健康１ 

１．発問（課題）に対して個人で考えよう 

 

あなたの姉は、 

妊娠中で１歳の子供がいるにもかかわらず 

毎日何本ものたばこを吸っています。 

あなたは姉に、たばこをやめるように説得しようと思います…。 

【今日の発問（課題）１】 

あなたは、喫煙の害をどのように説明し、やめるように説得しますか。 

  

                                                 

                                                  

                                                 

                                                 

                                                    

                                                            

                                                                                                                 

 

  

たろう君 1歳 

姉 まさこ 
 

 

（より具体的に説明しましょう。） 
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２．エキスパート活動 

喫煙者に起こる害（資料Ａ） 

（１）たばこの煙に含まれるおもな有害物質とその健康への影響 

 有害物質 健康への影響  

 タール 多くの発がん物質を含む。  

 一酸化炭素 全身の細胞を酸欠
さんけつ

状態にする。 
 

 ニコチン それなしではいられなくする依存
い ぞ ん

性がある。 
 

【（参考）函館五稜郭病院ＨＰ「たばこの害」より】 

（２）喫煙による健康へのさまざまな影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（参考）文部科学省「たばこに負けない －輝く未来に向けて－」より】 

喫煙者には、どんな害が起こりますか？ 

（上記の内容を参考に思いつくだけ書いてみよう） 

 

 

 

 

  

学習能力の低下 

歯周病 

肺気腫
は い き し ゅ

 

肺がん 心臓の負担増加 

胃かいよう 

十二指腸
じ ゅ う に し ち ょ う

かいよう 

喉頭
こ う と う

がん 

食道がん 

 
これ以外に、２００種類以上の 

有害物質が含まれているんだ！！ 

 

下の絵を見てごらん！！ 

喫煙は色んな所に作用して

健康を害するんだね。 

【資料Ａ】の内容を、自分の言葉で伝えられるように準備しよう！！ 
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２．エキスパート活動 

周囲の人や胎児などに起こる害（資料Ｂ） 

（１）受動
じゅどう

喫煙
きつえん

の害 
※受動喫煙とは、自分の意志とは関係なくたばこの煙（副流煙など）を吸わされること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（参考）文部科学省「たばこに負けない －輝く未来に向けて－」より】 

   

（２）胎児や幼児への影響 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（参考）横浜市健康福祉局「禁煙ＮＯＴＥ」より】 

周囲の人や胎児などには、どんな害が起こりますか。 

（上記の内容を参考に思いつくだけ書いてみよう） 

 

 

 

 

 

 

  

低出生
ていしゅっしょう

体重児
た い じ ゅ う じ

（2,500ｇ未満） 
が生まれやすくなる。 流産

りゅうざん

・早産
そ う ざ ん

の 
危険性が高くなる。 

赤ちゃんが突然死んでしまう病気 

（乳幼児
に ゅ う よ う じ

突然死
と つ ぜ ん し

症候群
しょうこうぐん

）にかかりやすくなる。 

 

主流煙とは、喫煙者が直接吸いこ
む煙のことで、 
副流煙とは、たばこの点火部から
立ちのぼる煙のことだよ。 

（倍） 

（倍） 

（倍） 

副流煙 

主流煙 
 

【資料Ｂ】の内容を、自分の言葉で伝えられるように準備しよう！！ 
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３．ジグソー活動 

他のエキスパート活動で話し合った内容についてメモしよう！ 

 

 

 

 

 

ペアで話し合って、「喫煙の害をどのように説明し、説得するか」検討しながらメモしよう 

あなたは、喫煙の害をどのように説明し、やめるように説得しますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．クロストーク 

気付いたことをメモしておこう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

クロストークでみんなに伝える内容は 

友達と協力して作り上げよう！！ 

 

 
クロストークでみんなに伝える内容は 

友達と協力して作り上げよう！！ 

別にいいじゃん 
吸ってたって！！ 
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５．もう一度、発問（課題）に対して個人でまとめよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今日の発問（課題）１】 

あなたは、喫煙の害をどのように説明し、やめるように説得しますか。 

 

                                                 

                                                  

                                                 

                                                 

                                                    

                                                            

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

わかった。 
やめるわ！！ 

 

（より具体的に説明しましょう。） 

姉 まさこ 
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２ ２時間目（ワークシート、講義資料） 

（１）状況設定 

   あなたは国会議員です。 

   あるとき、アメリカに住んでいる友人が日本に遊びに来て、日本の喫煙者の多さにビック

リ。あなたは、日本の喫煙率の高さを知り、我が国に有効な新たな喫煙対策を国会で提案し

ようと思います。 

＊状況設定を説明するために使用したスライド 

   

   

   

  

 

 

（２）ワークシートについて 

  見開き１枚（Ａ３版両面印刷）で作成した。 
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エキスパート資料 ジグソー班   

  
  

１年  組  番  氏名 

 

７ 喫煙と健康２ 

１． 発問（課題）に対して個人で考えよう 

 

あなたは、国会議員として、 
我が国の喫煙率を下げるために、 

新たな喫煙対策を国会で提案しようと思います。 

【今日の発問（課題）２】 

我が国に有効な新たな喫煙対策を１つ、理由も含めて考えてみましょう。 
 
≪新たな喫煙対策≫ 

・ 

≪その対策を考えた理由≫ （より論理的に書いてください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

友人 トーマス 
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２．エキスパート活動 

日本の喫煙対策（資料Ａ） 

（１）たばこの値段          （２）パッケージの警告文 
日本での販売価格は480円程度。 

（その内、62.6％（300.48円）程度は 

国税や地方税などの税金である。） 

480円(販売価格) － 300.48円(税金) 

＝179.52円（本体） 

【（参考）ＪＴＨＰ「たばこ税の仕組み」より】 

 

 
 
 
（３）販売方法の規制  
タスポ（成人識別ICカード）の導入 

（2008年から） 

 

未成年の喫煙防止のため自動販売機でタスポの提示を求め、 

規制を図っている。 

※また、コンビニやスーパーなどでも年齢確認を行っている。 

 

 

（４）禁煙場所について 

学校・病院・児童福祉施設等、行政機関、鉄道などが禁煙である。 

※神奈川県では、海水浴場は全面禁煙。 

 

  飲食店等は原則禁煙である。 

【健康増進法より】 

 

 

（５）アニメ放送について 

日本のアニメ放送は、 

たばこのシーンに関して特に規制はない。 

 

日本の喫煙対策を説明できるように、まとめてみよう。 

 

 

 

 

 

原則禁煙ってことは、喫煙室や喫煙

場所でなら吸ってもいいんだよ！！ 

『喫煙は、あなた

にとって肺がんの

原因の一つとなり

ます。』といった

警告文が書かれ

ている。 

次の活動（ジグソー活動）で、資料Ａの内容を説明できるように準備しよう！！ 
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２．エキスパート活動 

世界の喫煙対策（資料Ｂ） 

（１）たばこの値段         （２）パッケージの警告文と
警告表示 
≪世界のたばこの値段2018年9月10日現在≫ 

１位 オーストラリア 

２位 ニュージーランド 

３位 アイルランド 

４位 ノルウェー 

５位 イギリス 

６位 アイスランド 

７位 カナダ 

８位 イスラエル 

約2,209円 

約1,886円 

約1,476円 

約1,470円 

約1,362円 

約1,289円 

約1,095円 

約1,081円 

【（参考）「世界の物価を知れるサイト『numbeo』」より 

                   マルボロの値段】 

 

（３）販売方法の規制 
 自動販売機及びセルフサービス販売の禁止（アメリカ） 

※コンビニやスーパーで購入する際もＩＤカード（身分証明書） 

の提示が必要である。 

 

 

（４）禁煙場所について 
 アメリカ、カナダ、オーストラリアなどは、屋内全面禁煙（飲食店やカフェはすべて禁煙） 

【（参考）「厚生労働省の最新たばこ情報」より】 

 

 

（５）アニメ放送について 

アメリカでは子供に悪影響であるため、日本のアニメを放

送する際、たばこのシーンはアメなど害の無いものに修正さ

れている。 

 

 

世界の喫煙対策を説明できるように、まとめてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

“Smoking causes lung 
cancer” 
「喫煙は肺ガンの原因と
なる」といった警告文が
書かれている。 

がん患者の肺など、 
グロテスクな写真が
のせてある。 

次の活動（ジグソー活動）で、資料Ｂの内容を説明できるように準備しよう！！ 

【（参考）オーストラリアの 

たばこパッケージ】 
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３．ジグソー活動 

ペアで話し合って、「日本と海外の比較をもとに、我が国に有効な新たな喫煙対策」を考えよう。 

≪日 本≫             ≪海 外≫ 

（１）値段 

（２）警告文 

（３）販売方法 

（４）禁煙場所 

（５）アニメ放送 

その他（何か違いがあれば） 

≪上記を参考に『新たな対策』を考えよう≫ 

 

 

 

 

≪その対策を考えた理由≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．クロストーク 

気付いたことや、良い発表内容をメモしておこう！ 

 

 

 

 

 

 

 
他のグループの発表を聞いて 

自分たちの考えた解答をさらによくしよう。 

ク
ロ
ス
ト
ー
ク
で
発
表
す
る
内
容 
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５．もう一度、発問（課題）に対して個人でまとめよう 

 

ジグソー活動で考えた対策や理由と、 
クロストークで聞いた対策や理由を 

参考に考えてみよう。 

【今日の発問（課題）２】 

我が国に有効な新たな喫煙対策を１つ、理由も含めて考えてみましょう。 
 
≪新たな喫煙対策≫ 

・ 

≪その対策を考えた理由≫ （より論理的に書いてください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ソ～デスカ！！ 

友人 トーマス 
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 ７．喫煙と健康 PP.24-26 講義資料１ 

 

１年  組  番 

 

氏名   

１．喫煙の健康への影響 

（１）たばこの煙に含まれるおもな有害物質 

有害物質 健康への影響 

【① タ ー ル  】 ・多くの発がん物質を含む。 

・いわゆるヤニと呼ばれている。 

【② 一 酸 化 炭 素 】 ・全身の細胞を酸欠状態にする。 

・心臓病を起こしやすくする。 

【③ ニ コ チ ン 】 ・毛細血管を収縮させ心臓に負担をかける。 

・依存性がある。 

 

 

（２）喫煙者や周囲の人への影響 

喫煙者  … 学習能力の低下、運動能力の低下、生活習慣病（肺がんや心臓病など） 

周囲の人 … 目や鼻やのどに生じる苦痛以外に、肺がんによる死亡の可能性が高く

なる。乳幼児へは乳幼児突然死症候群の可能性が高くなる。 

※妊婦の喫煙… 流産や早産の可能性が高くなる。 

 

【④     受動喫煙      】 

自分の意志とは関係なく、たばこの煙（副流煙、呼出煙）を吸わされること。 

 

 

２．さまざまな喫煙対策 

喫煙の対策 その１ 

【⑤    たばこ規制枠組条約       】P.107参照 

正式には「たばこ規制に関する世界保健機関枠組条約」 ※ＷＨＯのもとで作られた国際条約 

★広告の規制、パッケージの警告表示の義務化 

 

喫煙の対策 その２ 

【⑥    健康増進法           】※教科書 P.107参照 

★公共の場での“禁煙”や“分煙”が義務づけられている。 

 

喫煙の対策 その３ 

【⑦       禁煙外来         】 

★2006年、ニコチン依存症は病気であるという考えのもと、健康保険を使用して病院

の外来で禁煙治療を行う禁煙外来が開始された。 

 

※ その他の対策はジグソーで学習します。 

副流煙 

主流煙 

模範解答 
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 ７．喫煙と健康 PP.24-26 講義資料１ 

 

１年  組  番 

 

氏名 

１．喫煙の健康への影響 

（１）たばこの煙に含まれるおもな有害物質 

有害物質 健康への影響 

【①         】 ・多くの発がん物質を含む。 

・いわゆるヤニと呼ばれている。 

【②         】 ・全身の細胞を酸欠状態にする。 

・心臓病を起こしやすくする。 

【③         】 ・毛細血管を収縮させ心臓に負担をかける。 

・依存性がある。 

 

 

（２）喫煙者や周囲の人への影響 

喫煙者  … 学習能力の低下、運動能力の低下、生活習慣病（肺がんや心臓病など） 

周囲の人 … 目や鼻やのどに生じる苦痛以外に、肺がんによる死亡の可能性が高く

なる。乳幼児へは乳幼児突然死症候群の可能性が高くなる。 

※妊婦の喫煙… 流産や早産の可能性が高くなる。 

 

【④                】 

自分の意志とは関係なく、たばこの煙（副流煙、呼出煙）を吸わされること。 

 

 

２．さまざまな喫煙対策 

喫煙の対策 その１ 

【⑤                     】P.107参照 

正式には「たばこ規制に関する世界保健機関枠組条約」 ※ＷＨＯのもとで作られた国際条約 

★広告の規制、パッケージの警告表示の義務化 

 

喫煙の対策 その２ 

【⑥                     】※教科書 P.107参照 

★公共の場での“禁煙”や“分煙”が義務づけられている。 

 

喫煙の対策 その３ 

【⑦      禁 煙 外 来       】 

★2006年、ニコチン依存症は病気であるという考えのもと、健康保険を使用して病院

の外来で禁煙治療を行う禁煙外来が開始された。 

 

※ その他の対策はジグソーで学習します。 
  

副流煙 

主流煙 
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３ ３時間目（ワークシート、講義資料） 

（１）状況設定 

  あなたは、小さな広告代理店の社長です。 

あるとき、あなたの会社に飲酒の健康への影響を訴えたポスターを作ってほしいと依頼され

ました。社員たちは一生懸命ポスター作りに励み、ポスターのデザインが完成しました。しか

し、どうしてもポスターにのせるキャッチコピーが決まりません。 

あなたは社長として、ポスターを完成させるため、飲酒の健康への影響を訴えたキャッチコ

ピーを考えてください。 

 

＊状況設定を説明するために使用したスライド 

   

   

   
 

（２）ワークシートについて 

  見開き１枚（Ａ３版両面印刷）で作成した。 
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エキスパート資料 ジグソー班   

  
  

１年  組  番  氏名 

 

８ 飲酒と健康１ 

１．発問（課題）に対して個人で考えよう 

 

あなたは広告代理店社長として 

飲酒の健康への影響を訴えたポスターにのせる 

キャッチコピーを考えることになりました。 

【今日の発問（課題）３】 

飲酒の健康への影響を訴
うった

えたポスターのキャッチコピーを考え、 

その理由とともに答えましょう。 
 

※飲酒の健康への影響を訴えたポスター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪このキャッチコピーにした理由≫  

※誰に向けた、どのようなキャッチコピーか、より論理的に書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

ここに 
キャッチコピーを書こう！ 
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２．エキスパート活動 

健康への長期的影響など（資料Ａ） 
☆重要だと思うことをマーカー等でチェックしよう！！ 
（１）アルコール依存症の症状 

身体的依存の症状： 飲酒をしていない時の手の震え、発汗、不眠など。 

幻覚や妄想が現れたりすることもある。 

精神的依存の症状： 飲みたいという気持ちが抑えられなくなり、酔うまで飲まないと 

気が済まなくなる。 

 

 飲まないでいることが辛くなるので、ますます飲酒をやめることが難しくなります。 

【公益財団法人日本学校保健会「高校生に知ってほしい飲酒のリスク」より】 

 

 

 

（２）飲酒と肝臓の病気 

過度な飲酒によってまず脂肪
し ぼ う

肝
かん

が発生します。そのま

ま飲酒を継続するとアルコール性肝炎から肝
かん

硬変
こうへん

・肝

臓がんに進行します。 

【（参考）厚生労働科学研究所「お酒による健康・社会問題」】 

 

                       

図 アルコール性肝臓病の種類と進行様式 

（３）未成年者への影響 

●脳の発達に影響する「脳障害」 脳の神経細胞を破壊し、脳萎縮を早くもたらす危険

がある。 

●二次性徴を遅らせる「性腺機能障害」 性ホルモンに悪影響を及ぼし、男子はインポテンツ

などに、女子は生理不順や無月経になることがある。 

●「アルコール依存症」を発症しやすい 「アルコール依存症」は、飲酒開始年齢が若いほど短

期間で発症するケースが多いとされている。 

【（参考）アサヒビールＨＰ「人とお酒のイイ関係」より】 

 

（４）妊娠中・授乳中の飲酒による影響 
 ●妊娠中に飲酒していた母親が出産した赤ちゃんには成長の遅れや脳障害があらわれること

もある。（胎児性アルコール症候群） 

【公益財団法人日本学校保健会「高校生に知ってほしい飲酒のリスク」より】 

≪資料メモ≫ 気になることなどをメモしよう。 

 

アルコールは、依存性をもつ薬物で、 

習慣的に使用していれば、誰でもアルコール

依存症になるリスクがあるんだよ! 

【（参考）特定非営利活動法人アスクＨＰ 

「アルコール関連問題」より】 
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２．エキスパート活動 

健康への短期的影響など（資料Ｂ） 
☆重要だと思うことをマーカー等でチェックしよう！！ 

（１）急性アルコール中毒のリスク 

アルコールに対する日本人（モンゴロイド）の体質 

アセトアルデヒドが分解できない人   ４％ 

アセトアルデヒドの分解が遅い人   40％ 

アルコールに対する白人や黒人の体質 

アセトアルデヒドが全く分解できない人 ０％ 

アセトアルデヒドの分解が遅い人    ０％ 

【（参考）キリンＨＰ「ＣＳＶ活動」より】 

 

 

 

 

 

 

 

 

「年代別の急性アルコール中毒による救急搬送人員（平成28年中）」【東京消防庁管内発生件数】 

 

（２）いろいろな飲酒事故 

１ 飲酒運転による交通事故 近年、飲酒運転による重大な死傷
ししょう

事件が後を絶えず、社会的な問

題となっている。 

２ 酩酊
めいてい

による交通事故（歩行者） 酩酊
めいてい

歩行は死亡事故につながりやすく、大変危険である。 

３ 転倒・転落 階段や電車のホームなどから転落し、死亡する事例も多くみられ

る。 

４ 溺
でき

水
すい

 飲酒後に入浴し溺水
できすい

する事例が多い。 

５ 凍死
と う し

 屋外
おくがい

で眠り込んでしまい凍死
と う し

する事例が多数みられる。 

６ 吐物
と ぶ つ

吸引
きゅういん

 酩酊
めいてい

状態のため嘔吐
お う と

の際に吐物
と ぶ つ

を吸引して窒息
ちっそく

する事例も多い。 

【（参考）厚生労働省「ｅ‐ヘルスネット」より】 

（３）多くの研究で女性の身体はお酒に弱いことが示されてる。 
※女性は血中アルコール濃度が高くなる傾向があることが考えられる。そのため過度の酩酊のリスク、

特に急性アルコール中毒のリスクも高くなる。 

［ 理 由 ］ 

●女性は体内の水分量が男性より少ないため 

（血中アルコール濃度はアルコールの代謝能力や体内の水分量に影響される） 

●アルコールの代謝能力も平均すると男性の3/4程度しかない。 

【（参考）厚生労働省「ｅ-ヘルスネット」より】 

≪資料メモ≫ 気になることなどをメモしよう。 
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３．ジグソー活動 

ペアで話し合って、「対象者別に飲酒によってどのようなリスクがあるか」を考えよう。 

  

 

    

≪ペアでポスターにのせるキャッチコピーを考えよう！！≫ 

 

※誰に向けた、どのようなキャッチコピーか、ペアでより論理的に書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．クロストーク 

気付いたことをメモしておこう！  

 

 

 

 

 

 クロストークでみんなに伝える内容は 

友達と協力して作り上げよう！！ 

飲酒のリスク 対象者 

 

 

例）お酒を飲み始めた大学生 例）急性アルコール中毒 
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５．もう一度、発問（課題）に対して個人でまとめよう 

 

ジグソー活動で考えたキャッチコピーと、 
クロストークで聞いたアイデアを 

参考に考えてみよう。 

【今日の発問（課題）３】 

飲酒の健康への影響を訴
うった

えたポスターのキャッチコピーを考え、 

その理由とともに答えましょう。 
 

※飲酒の健康への影響を訴えたポスター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪このキャッチコピーにした理由≫  

※誰に向けた、どのようなキャッチコピーか、より論理的に書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

ここに 
キャッチコピーを書こう！ 



—21— 

 

８．飲酒と健康PP.28-30 講義資料２ 

 

１年  組  番 

 

氏名 

 

１．アルコールの健康への影響 

（１）アルコールには、【①    脳    】の働きを抑制する作用がある。 

   ★血液中のアルコール濃度と酩酊
めいてい

の度合い（教科書P.28図１参照） 

    ※酩酊
めいてい

とは … ひどく酔うこと． 

 

（２）爽快期から泥酔期、昏睡期まで短時間で移行する危険な飲み方とは？？ 

【② イ ッ キ 飲 み 】 

 

【クイズ】急性アルコール中毒によって毎年、何名が緊急搬送されているか？ 

（東京消防庁管内発生件数） 

１．約100人        ２．約5,000人       ３．１万人以上 

 

 

（３）アルコール分解の仕組み 

 

 

 

 

 

 

 

（４）未成年者や妊婦などへの影響 

  未成年者は発育の途上にあるため、体がアルコールの影響を受けやすい理由から、

未成年者の飲酒は【④ 未 成 年 者 飲 酒 禁 止 法 】で禁止されている。 

  また、妊娠中や授乳中の飲酒は、胎児や乳児に発育不全、知能障害、小頭症、胎

児性アルコール症候群といった悪影響を及ぼす可能性がある。 

 

 

（５）長期飲酒 

  長期間にわたる過度な飲酒は生活習慣病、【⑤ア ル コ ー ル 依 存 症】、 

認知症を引き起こす可能性がある。 

 ※飲酒により起こりうる健康への影響（教科書P.29図２参照） 

 

 

 

※その他の健康への影響はジグソーで学習します。 
  

８.飲酒と健

康 

分かったかな？ 

模範解答 
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８．飲酒と健康PP.28-30 講義資料２ 

 

１年  組  番 

 

氏名 

 

１．アルコールの健康への影響 

（１）アルコールには、【①    脳    】の働きを抑制する作用がある。 

   ★血液中のアルコール濃度と酩酊
めいてい

の度合い（教科書P.28図１参照） 

    ※酩酊
めいてい

とは … ひどく酔うこと． 

 

（２）爽快期から泥酔期、昏睡期まで短時間で移行する危険な飲み方とは？？ 

【② イ ッ キ 飲 み 】 

 

【クイズ】急性アルコール中毒によって毎年、何名が緊急搬送されているか？ 

（東京消防庁管内発生件数） 

１．約100人        ２．約5,000人       ３．１万人以上 

 

 

（３）アルコール分解の仕組み 

 

 

 

 

 

 

 

（４）未成年者や妊婦などへの影響 

  未成年者は発育の途上にあるため、体がアルコールの影響を受けやすい理由から、

未成年者の飲酒は【④ 未 成 年 者 飲 酒 禁 止 法 】で禁止されている。 

  また、妊娠中や授乳中の飲酒は、胎児や乳児に発育不全、知能障害、小頭症、胎

児性アルコール症候群といった悪影響を及ぼす可能性がある。 

 

 

（５）長期飲酒 

  長期間にわたる過度な飲酒は生活習慣病、【⑤ ア ルコ ー ル依 存 症 】、 

認知症を引き起こす可能性がある。 

 ※飲酒により起こりうる健康への影響（教科書P.29図２参照） 

 

 

 

※その他の健康への影響はジグソーで学習します。 
  

８.飲酒と健

康 

分かったかな？ 
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４ ４時間目（ワークシート） 

（１）状況設定 

  トシ男さん（18歳）は高校３年生。中学生によく間違われるような童顔です。この夏休みに

自動車の免許を取り、父親から自動車を借りてたまに運転しています。 

  10月のある日、さがみ野駅近くの駐車場で、先輩のノブ郎さんとコウ太さんに会いました。

２人は20歳の大学生。トシ男さんがアルバイトをしているコンビニの先輩です。トシ男さんは

２人から食事に誘われ、居酒屋に入ることになりました。早速、ノブ郎さんがビールを３杯注

文すると、若い店員は「この３人、もしかして未成年か？」と疑いのまなざしを向けながらも

直ぐにもってきてくれました。 

  トシ男さんはお酒をほとんど飲んだことがなく、自動車で来ているので「スミマセン… チ

ョッと…」と断ろうとしたところ、先輩たちは「あっ！？もちろん飲むよな！」と強引にすす

めてきました。２人には普段アルバイト先でお世話になっているし、特にノブ郎さんは怒らせ

ると怖い先輩でもあったので、しかたなく飲むことにしました。そして、ビールを飲みながら

会話も盛り上がり、ビールの後も甘いチューハイを３杯くらい飲みました。そしてその頃には

３人とも酔いがまわり、調子に乗った先輩たちからチューハイをイッキ飲みするよう言われま

した。トシ男さんは、先輩たちの機嫌を損ねないようにしかたなくチューハイを計３杯イッキ

飲みしました。その直後、イッキ飲みをした影響で酔いが一気にまわりました。 

３人での食事も終わり、酔っ払って気が大きくなったトシ男さんが、自動車でノブ郎さんと

コウ太さんを家まで送ることになりましたが、途中で３人の乗った自動車は人身事故を起こし

てしまったのです。 

 

＊状況設定を説明するために使用したスライド 

  

 

   

 

（２）ワークシートについて 

  見開き１枚（Ａ３版両面印刷）で作成した。 
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エキスパート資料 ジグソー班   

  
  

１年  組  番  氏名 

 

 

８ 飲酒と健康２ 

１．次の物語を読み、【今日の発問（課題）４】について考えよう。 

実話を参考にした物語 
 トシ男さん（18歳）は高校３年生。中学生によく間違われるような童顔です。この夏休みに
自動車の免許を取り、父親から自動車を借りてたまに運転しています。 
  
 10月のある日、さがみ野駅近くの駐車場で、先輩のノブ郎さんとコウ太さんに会いました。
２人は20歳の大学生。トシ男さんがアルバイトをしているコンビニの先輩です。トシ男さんは
２人から食事に誘われ、居酒屋に入ることになりました。早速、ノブ郎さんがビールを３杯注
文すると、若い店員は「この３人、もしかして未成年か？」と疑いのまなざしを向けながらも
直ぐにもってきてくれました。 
 トシ男さんはお酒をほとんど飲んだことがなく、自動車で来ているので「スミマセン… チ
ョッと…」と断ろうとしたところ、先輩たちは「あっ！？もちろん飲むよな！」と強引にすす
めてきました。２人には普段アルバイト先でお世話になっているし、特にノブ郎さんは怒らせ
ると怖い先輩でもあったので、しかたなく飲むことにしました。そして、ビールを飲みながら
会話も盛り上がり、ビールの後も甘いチューハイを３杯くらい飲みました。そしてその頃には
３人とも酔いがまわり、調子に乗った先輩たちからチューハイをイッキ飲みするよう言われま
した。トシ男さんは、先輩たちの機嫌を損ねないようにしかたなくチューハイを計３杯イッキ
飲みしました。その直後、イッキ飲みをした影響で酔いが一気にまわりました。 
 
３人での食事も終わり、酔っ払って気が大きくなったトシ男さんが、自動車でノブ郎さんと

コウ太さんを家まで送ることになりましたが、途中で３人の乗った自動車は人身事故を起こし
てしまったのです。 

 

【今日の発問（課題）４】 

「実話を参考にした物語」のような事故が二度と起きないようにする
ため、あなたはどのような対策が必要と考えますか。 

（対策を考えた理由を含めて解答してください。） 
 

対策 その対策を考えた理由 
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２．エキスパート活動 

資料Ａ 
☆重要だと思うことをマーカー等でチェックしよう！！ 

（１）未成年者飲酒禁止法 

≪未成年者飲酒禁止法のポイント≫ 

○ 未成年者は飲酒してはならない。 

○ 未成年者の親は、未成年者の飲酒を止めなければならない。 

○ 酒販売店は、未成年者に対して酒類の販売をしてはいけない。また、年齢確認など、飲酒防止の

対応をとらなければならない。 

○ 親が未成年者の飲酒を見過ごした場合は、科料に処せられる。また、酒販売店が未成年者に酒

類を販売した場合は、50万円以下の罰金に処せられる。 

【（参考）アサヒビールＨＰ「人とお酒のイイ関係」より】 
 
 
 

（２）各国の取り組み 

アメリカ 蒸 留
じょうりゅう

酒
しゅ

（ウイスキー，ブランデー，焼酎など，アルコール度数が高い酒）のテ

レビ広告はしない（自主規制）。 

カナダ 酒のパッケージも含め，未成年者を引きつけるような広告の禁止（法律による規制

制）。 

オーストラリア 蒸留酒のテレビ・ラジオ広告を禁止（法律による規制）。 

フランス 自動販売機による販売を禁止している。 

【（引用）大修館書店「最新高等保健体育 P.30表１」より】 

 

 

（３）証明書(運転免許証や学生証等)による年齢確認の実施状況に対する認識調査 

販売店（コンビニや酒屋）や飲食店（カラオケや居酒屋など）で年齢確認が行われいると思うか保

護者対象の認識調査。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（参考）神奈川県ＨＰ「青少年を取り巻く問題と保護者の意識に関するＷＥＢ調査」より】 

 

47%

36%

17%
必ず行われていると思う 

ある程度行われていると思う 

あまり行われていないと思う 

全く行われていないと思う 

分からない 
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資料Ａの内容から、『物語』では何がいけなかったのか考えてください。 

 

 

 

 

 

 

３．ジグソー活動 

他のエキスパート活動で話し合った内容についてメモしよう！ 

資料Ａから考える課題 

  

 

 

 

 

対策 

 

資料Ｂから考える課題 

 

 

 

 

 

対策 

資料Ｃから考える課題 

 

 

 

 

 

対策 

 

 

 

 

 

４．クロストーク 

気付いたことをメモしておこう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
クロストークでみんなに伝える内容は 

友達と協力して作り上げよう！！ 
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２．エキスパート活動 

資料Ｂ 
☆重要だと思うことをマーカー等でチェックしよう！！ 

（１）道路交通法（酒気帯び運転等の禁止） 

≪道路交通法（酒気帯び運転等の禁止）のポイント≫ 

○ 飲酒をして自動車等（バイク、自転車など含む）を運転してはならない。 

○ 飲酒した人に運転させてはいけない。 

○ 運転者にお酒を飲ませてはいけない。 

○ 飲酒した人が運転する自動車等に同乗してはいけない。 

【（参考）道路交通法第４章第65条】 

 

 

 

（２）飲酒運転の罰則（酒酔い運転）の改正 

年 ～平成14年まで 平成14年 法の改正 平成19年 再び法の改正 

 

罰則 

2年以下の懲役 

又は 

10万円以下の罰金 

3年以下の懲役 

又は 

30万円以下の罰金 

5年以下の懲役 

又は 

100万円以下の罰金 

【（参考）車査定のマニアＨＰ「飲酒運転の厳罰化の歴史」より】 

 

 

（３）飲酒運転による交通事故件数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（参考）警察庁交通局配布資料「飲酒運転事故関連統計資料」より】 

 

 

0件

5000件

10000件

15000件

20000件

25000件

30000件
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資料Ｂの内容から、『物語』では何がいけなかったのか考えてください。 

 

 

 

 

 

 

３．ジグソー活動 

他のエキスパート活動で話し合った内容についてメモしよう！ 

資料Ａから考える課題 

  

 

 

 

 

対策 

 

資料Ｂから考える課題 

 

 

 

 

 

対策 

資料Ｃから考える課題 

 

 

 

 

 

対策 

 

 

 

 

 

４．クロストーク 

気付いたことをメモしておこう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
クロストークでみんなに伝える内容は 

友達と協力して作り上げよう！！ 
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２．エキスパート活動 

資料Ｃ 

☆重要だと思うことをマーカー等でチェックしよう！！ 

（１）アルハラの定義５項目  

ア 飲酒の強要 ※アルハラとは、 

アルコール・ハラスメントの略。 

飲酒のまつわる人権侵害。 

命を奪うこともある。 

飲まざるをえない状況に追い込むこと。 

イ イッキ飲ませ 

イッキ飲みや早飲み競争などをさせること。 

ウ 意図的な酔いつぶし 

吐くための袋やバケツ、「つぶれ部屋」を用意していることもある。 

エ 飲めない人への配慮を欠くこと 

宴会に酒類以外の飲み物を用意しないなど。 

オ 酔ったうえでの迷惑行為 

暴言・暴力、セクハラなど 

【（参考）特定非営利活動法人アスクＨＰ「アルコール関連問題」より】 

 

 

 

 

 

（２）大学テニスサークルにおける急性アルコール中毒死 

Ａさん（20歳）が亡くなったのは、2012年３月。所属する大学のテニスサークルの春合宿

の打ち上げで酒を飲んだ後のことでした。 

打ち上げでＡさんは、開始10分で日本酒180mlを合計３本イッキ飲み。続いて、焼酎の瓶１

本（720ml）を４人で空にするという飲み方をし、まずＡさんがコップ１杯、上級生３人はコ

ップ３分の１をイッキ。その後、残り全部をＡさん一人で何度も吐きながら飲みました。 

その後、日本酒、ワイン、焼酎を乾杯と称してイッキ飲み、ゲームに負けると焼酎のコー

ラ割りを飲むなどの遊びを続けていました。何度も、飲もうとするが飲めず、においをかい

だだけで段ボールに吐く姿が目撃されており、12時を過ぎる頃には会場の隅で酔いつぶれて

寝てしまいました。 

【特定非営利活動法人アスクＨＰに掲載されていた手記を抜粋したものを一部加工したものです。】 

 
 
 
 
 
 
（３）各大学の対応（規制、教育、普及・啓発等） 

ア 飲み会、コンパの規制         

イ 学生へのアルコール教育、指導  

ウ キャンペーンのポスター、チラシ（「イッキ飲み・アルハラ防止」等）の活用  など 

【（参考）特定非営利活動法人アスクＨＰ「アルコール関連問題」より】 
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資料Ｃの内容から、『物語』では何がいけなかったのか考えてください。 

 

 

 

 

 

 

３．ジグソー活動 

他のエキスパート活動で話し合った内容についてメモしよう！ 

資料Ａから考える課題 

  

 

 

 

 

対策 

 

資料Ｂから考える課題 

 

 

 

 

 

対策 

資料Ｃから考える課題 

 

 

 

 

 

対策 

 

 

 

 

 

４．クロストーク 

気付いたことをメモしておこう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
クロストークでみんなに伝える内容は 

友達と協力して作り上げよう！！ 
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５．もう一度、発問（課題）に対して個人でまとめよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

【今日の発問（課題）４】 

「実話を参考にした物語」のような事故が二度と起きないようにする
ため、あなたはどのような対策が必要と考えますか。 

（対策を考えた理由を含めて解答してください。） 
 

対策 その対策を考えた理由 
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５ ５・６時間目（ワークシート、講義資料、ジグソー活動プリント） 

（１）状況設定 

  学校で、薬物乱用防止ポスターをつくる宿題が出ました。 

  そこで友人が保健の得意なあなたにＳＮＳで薬物乱用について聞いてきました。 

 

＊状況設定を説明するために使用したスライド 

   

   
 

（２）ワークシートについて 

  見開き１枚（Ａ３版両面印刷）で作成した。 

  なお、ジグソー活動プリントについては、６時間目に配付した。 
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エキスパート資料 ジグソー班   

  
  

１年  組  番  氏名 

 

９ 薬物乱用と健康 

１．発問（課題）に対して個人で考えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発問（課題）５－②】上記（１）～（３）のいずれかの影響を踏まえて 

薬物乱用防止に向けたキャッチコピーを考えてみよう。 

踏まえた影響 

例）（２）ア 

  

キャッチコピー 
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２．エキスパート活動 

資料Ａ 
☆重要だと思うことをマーカー等でチェックしよう！！ 

（１）乱用される主な薬物の心身への影響 

覚せい剤 大麻（マリファナ） 

幻覚
げんかく

や妄想
もうそう

が現
あらわ

れ、中毒性
ちゅうどくせい

精神病
せいしんびょう

になりや

すい。使用
し よ う

をやめてもフラッシュバック

（再燃
さいねん

）することがある。大量
たいりょう

に摂取
せっしゅ

すると

死
し

に至
いた

る。 

知覚
ち か く

を変化
へ ん か

させ、恐慌
きょうこう

状態
じょうたい

（いわゆるパニッ

ク）を引
ひ

き起
お

こすこともある。乱用
らんよう

を続
つづ

ける

と、学習
がくしゅう

能力
のうりょく

の低下
て い か

、記憶
き お く

障害
しょうがい

、人格
じんかく

変化
へ ん か

を起
お

こす。 

あへん系麻薬（ヘロインなど） コカイン 

皮膚
ひ ふ

が鳥肌
とりはだ

立
だ

ち、全身
ぜんしん

の強烈
きょうれつ

な痛
いた

みと痙攣
けいれん

に

おそわれる（退
たい

薬
やく

症 状
しょうじょう

）。大量
たいりょう

に摂取
せっしゅ

する

と死
し

に至
いた

る。 

幻覚
げんかく

や妄想
もうそう

が現
あらわ

れる。大量
たいりょう

に摂取
せっしゅ

すると全身
ぜんしん

痙攣
けいれん

を起
お

こすほか、死
し

に至
いた

る。 

ＭＤＭＡ 危険ドラッグ 

知覚
ち か く

を変化
へ ん か

させ幻覚
げんかく

が現
あらわ

れることがある。

大量
たいりょう

に摂取
せっしゅ

すると高体温
こうたいおん

になり、死
し

に至
いた

る。 

吐
は

き気
き

、頭痛
ず つ う

、精神
せいしん

への悪
あく

影響
えいきょう

や意識
い し き

障害
しょうがい

な

どが起
お

きる恐
おそ

れがある。摂取
せっしゅ

した人
ひと

が死亡
し ぼ う

した

例
れい

がある。 

【（参考）厚生労働省「麻薬・覚醒剤乱用防止運動」より】 

 

 

 

 

（２）29歳の大麻乱用者が書いた手紙 

 29歳が書いた手紙であるが、

ほとんどがひらがなで、漢字

の使用ができない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（参考）厚生労働省「麻薬・覚醒剤乱用防止運動」より】 
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資料Ａをしっかり読み込み下の問いに答えてください。 

 

問１ 多くの乱用薬物に共通している心身への悪影響は、どのようなものがあります

か。 

自分の考え 

 

 

 

 

 

 

班の意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 「29歳の大麻乱用者が書いた手紙」を読み、大麻を乱用するとどのような影響

があると思いますか。 

自分の考え 

 

 

 

 

 

 

班の意見 
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２．エキスパート活動 

資料Ｂ 
☆重要だと思うことをマーカー等でチェックしよう！！ 

（１）実話を参考にした物語（薬物乱用と健康編） 

 初
はじ

めて薬物
やくぶつ

を使
つか

ったのは16歳
さい

のときでした。中学
ちゅうがく

時代
じ だ い

は部活
ぶ か つ

に一生懸命
いっしょうけんめい

で、充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていましたが、高校
こうこう

受験
じゅけん

に失敗
しっぱい

してしまったのがすべての始
はじ

まりでした。受験
じゅけん

に失敗
しっぱい

した失望感
しつぼうかん

で何
なに

に対
たい

してもやる気
き

が無
な

くなり、すべてがアホらしく感
かん

じました。 

 そんな失望感
しつぼうかん

の中
なか

、当時
と う じ

から付
つ

き合
あ

いのあった１つ上
うえ

の先輩
せんぱい

から「面白
おもしろ

いものがあるから使
つか

ってみろよ」と覚
かく

せい剤
ざい

をすすめられたのがキッカケです。使
つか

わないとバカにされ、仲間
な か ま

はず

れにされるのが嫌
いや

だったし、「まぁ、いつでもやめられる」と軽
かる

い気持
き も

ちでクスリを使
つか

うように

なりました。  

初
はじ

めて使
つか

ったときは「こんなにいいものがあったのか」と思
おも

い、次
つぎ

の日
ひ

も「クスリを使
つか

いた

い」と思
おも

いました。 

 最初
さいしょ

は週
しゅう

に１度
ど

だけ使
つか

っていましたが、使
つか

ったときの感覚
かんかく

が忘
わす

れられず、日
ひ

に日
ひ

にクスリに

対
たい

する思
おも

いが強
つよ

くなり、使
つか

う回数
かいすう

が増
ふ

えていきました。きっとこれを精神
せいしん

依存
い ぞ ん

というのでしょ

う。その頃
ころ

から、クスリに対
たい

する耐性
たいせい

ができて、これまでのクスリの量
りょう

では足
た

りなくなり、使
つか

う量
りょう

も徐々
じょじょ

に増
ふ

えていきました。 

 「こんなことしてちゃダメだ… もうやめよう」と思
おも

いながら、クスリとの生活
せいかつ

を続
つづ

けてい

ると、身体
しんたい

依存
い ぞ ん

があらわれ、クスリが切
き

れると落
お

ち着
つ

かなくなり、すぐに使
つか

いたいという欲求
よっきゅう

にかられて、どんな手
しゅ

段
だん

を使
つか

ってでもクスリを手
て

に入
い

れたいといった薬物
やくぶつ

探索
たんさく

行動
こうどう

をとるよう

になっていきました。  

 

（２）薬物依存症 

 薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

とは、大麻
た い ま

や麻薬
ま や く

、シンナーなどの薬物
やくぶつ

をくりかえし使
つか

いたい、あるいは使
つか

って

いないと不快
ふ か い

になるため使
つか

い続
つづ

ける、やめようと思
おも

ってもやめられないという状
じょう

態
たい

です。こう

なると日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

が出
で

てもやめられない、また薬物
やくぶつ

を手
て

に入
い

れるためになりふりかまわな

くなるといったことが出
で

てきます。 

欲
ほ

しいという欲求
よっきゅう

が我慢
が ま ん

できなくなる精神
せいしん

依存
い ぞ ん

、クスリがなくなると不快
ふ か い

な離脱
り だ つ

症 状
しょうじょう

が出
で

る身体
しんたい

依存
い ぞ ん

があります。また、体
からだ

がクスリに慣
な

れてくるため、同
おな

じ効果
こ う か

を感
かん

じるためにクスリ

の量
りょう

が増
ふ

えてしまいます。 

一度
い ち ど

だけのつもりでも、気
き

がつくと薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

になってしまうことがあります。また一度
い ち ど

や

めても、また手
て

を出
だ

してしまうこともあります。ですから、クスリをやめた後も、二度
に ど

とやら

ないという強
つよ

い気持
き も

ちが必要
ひつよう

です。 

【（参考）神奈川県ＨＰ「こころの病気を知る」より】 
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資料Ｂをしっかり読み込み下の問いに答えてください。 

 

問１ 精神依存とはどのような症状のことですか。 

自分の考え 

 

 

 

 

 

 

班の意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 身体依存とはどのような症状のことですか。 

自分の考え 

 

 

 

 

 

 

班の意見 
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２．エキスパート活動 

資料Ｃ 
☆重要だと思うことをマーカー等でチェックしよう！！ 

（１）薬物乱用がもたらす社会的影響 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

がもたらす影響
えいきょう

は個人
こ じ ん

にとどまらず、周囲
しゅうい

の人
ひと

や社会
しゃかい

全体
ぜんたい

に害
がい

をもたら

します。  

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は個人
こ じ ん

の問題
もんだい

だから、別
べつ

にかまわないのでは…という人
ひと

がいますが、それ

はおろかな考
かんが

えというしかありません。薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

ほど、周囲
しゅうい

に深刻
しんこく

な影響
えいきょう

を与
あた

える

ものはほかにないからです。  

 代表的
だいひょうてき

なひとつが暴力
ぼうりょく

です。長
なが

い間
あいだ

、薬物
やくぶつ

を乱用
らんよう

していると、知覚
ち か く

障害
しょうがい

・食欲
しょくよく

減退
げんたい

・情緒
じょうちょ

障害
しょうがい

、幻覚
げんかく

や被害
ひ が い

妄想
もうそう

が強
つよ

くなり、家族
か ぞ く

に乱暴
らんぼう

したり、常
つね

に凶器
きょうき

をもち

歩
ある

くなどの異常
いじょう

行動
こうどう

がめだつようになります。家族
か ぞ く

や周囲
しゅうい

の人
ひと

たちはそれらにふりま

わされ、恐怖
きょうふ

と苦痛
く つ う

の毎日
まいにち

を強
し

いられることになります。  

 また、乱用
らんよう

薬物
やくぶつ

の密売
みつばい

価格
か か く

は非常
ひじょう

に高
たか

いため、一家
い っ か

の大黒柱
だいこくばしら

である父親
ちちおや

が仕事
し ご と

をや

め、家財
か ざ い

道具
ど う ぐ

を売
う

り払
はら

い、ばく大
だい

な借金
しゃっきん

に追
お

い回
まわ

されたあげく、家庭
か て い

崩壊
ほうかい

、生活
せいかつ

破綻
は た ん

にまでいきついたり、未成年
みせいねん

の子
こ

どもが家
いえ

の金品
きんぴん

を持
も

ち出
だ

したりするなど、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は経済的
けいざいてき

にも深刻
しんこく

な事態
じ た い

を招
まね

きます。  

 さらに、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

はさまざまな犯罪
はんざい

にもむすびついています。幻覚
げんかく

や妄想
もうそう

、フラッ

シュバック現象
げんしょう

によってひきおこされる殺人
さつじん

、放火
ほ う か

、監禁
かんきん

、傷害
しょうがい

などの凶悪
きょうあく

な事件
じ け ん

や、薬代
くすりだい

欲
ほ

しさの窃盗
せっとう

などがあとをたちません。  

 このほか、乱用
らんよう

薬物
やくぶつ

が国際
こくさい

麻薬
ま や く

犯罪
はんざい

組織
そ し き

や日本
に ほ ん

の暴力団
ぼうりょくだん

の資金源
しきんげん

になるといった

社会
しゃかい

問題
もんだい

など、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

による影響
えいきょう

は広
ひろ

い範囲
は ん い

にわたり、さまざまな角度
か く ど

から市民
し み ん

生活
せいかつ

をおびやかしています。  
【（引用）薬物乱用防止「ダメ。ゼッタイ。」より】 

 

 

  

（２）薬物常用者による刑法犯及び特別法犯検挙人員の推移 

 

【（参考）警察庁刑事局組織犯罪対策部薬物銃器対策課「平成26年の薬物・銃器情勢(確定値)」より】 

殺人
さつじん

強盗
ごう とう

放火
ほ う か

強姦
ごうかん

暴行
ぼう こう

傷害
しょうがい

脅迫
きょうはく

恐喝
きょうかつ

窃盗犯
せっとうはん

平成24年 13 32 2 7 32 119 13 33 384

平成25年 15 32 2 2 28 151 14 29 345

平成26年 9 28 4 5 51 132 30 40 371
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資料Ｃをしっかり読み込み下の問いに答えてください。 

 

問１ 薬物乱用者は、周囲の人たちや社会全体に、どのような影響を与えていますか。 

自分の考え 

 

 

 

 

 

 

班の意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 「薬物常用者による刑法犯及び特別法犯検挙人員の推移」のデータで“窃盗
せっとう

犯
はん

”

が最も多いですが、なぜだと思いますか。 

自分の考え 

 

 

 

 

 

 

班の意見 
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５．もう一度、発問（課題）に対して個人でまとめよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発問（課題）５－②】上記（１）～（３）のいずれかの影響を踏まえて 

薬物乱用防止に向けたキャッチコピーを考えてみよう。 

踏まえた影響 

例）（２）ア 

  

キャッチコピー 
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  ９．薬物乱用と健康PP.32-34 講義資料３ 

 

１年  組  番 

 

氏名 

 

１．薬物乱用が心身の健康に与える影響 

（１）薬物を社会的
しゃかいてき

規範
き は ん

から逸脱
いつだつ

した目的や方法で使うことを 

（①   薬物乱用   ）という。 

   １回でも使用したら薬物乱用である。 

 

 

 

（２）多くの薬物は（②   脳   ）に直接働きかけ、幻覚
げんかく

や妄想
もうそう

、興奮
こうふん

作用
さ よ う

や抑
よく

制作用
せいさよう

を引き起こす。  ※主な乱用薬物 教科書P.32（表１）参照 

 

 

 

 

（３）薬物には強い（③    依存性     ）があるため、簡単にはやめられ

ない。 

また、回数を重ねると量を増やさないと効果が現れなくなる。（耐性
たいせい

） 

 

 

 

（４）乱用をやめ、普通の生活に戻ったようでも、何かの刺激
し げ き

によって再び幻覚
げんかく

・妄想
もうそう

 

などの精神異常が再燃することがあります。 

これを（④   フラッシュバック   ）現象といい、お酒を飲んだり心的

なストレスなど、ほんの小さなきっかけでおこってしまうのです。 

 

 

 

 
 

※その他の影響はジグソーで学習します。 
 

 

９.薬物乱用 

と健康 
模範解答 

分かったかな？ 
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  ９．薬物乱用と健康PP.32-34 講義資料３ 

 

１年  組  番 

 

氏名 

 

１．薬物乱用が心身の健康に与える影響 

（１）薬物を社会的
しゃかいてき

規範
き は ん

から逸脱
いつだつ

した目的や方法で使うことを 

（①   薬物乱用   ）という。 

   １回でも使用したら薬物乱用である。 

 

 

 

（２）多くの薬物は（②   脳   ）に直接働きかけ、幻覚
げんかく

や妄想
もうそう

、興奮
こうふん

作用
さ よ う

や抑
よく

制作用
せいさよう

を引き起こす。  ※主な乱用薬物 教科書P.32（表１）参照 

 

 

 

 

（３）薬物には強い（③    依存性     ）があるため、簡単にはやめられ

ない。 

また、回数を重ねると量を増やさないと効果が現れなくなる。（耐性
たいせい

） 

 

 

 

（４）乱用をやめ、普通の生活に戻ったようでも、何かの刺激
し げ き

によって再び幻覚
げんかく

・妄想
もうそう

 

などの精神異常が再燃することがあります。 

これを（④   フラッシュバック   ）現象といい、お酒を飲んだり心的

なストレスなど、ほんの小さなきっかけでおこってしまうのです。 

 

 

 

 

 

※その他の影響はジグソーで学習します 
  

９.薬物乱用 

と健康 

分かったかな？ 
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【薬物乱用と健康】ジグソー活動プリント     １年    組    番 氏名                  

各エキスパートからの説明をメモしよう！！ 

資料Ａ 心身への影響 
問１ 心身への悪影響について 

 
 
 
問２ 大麻乱用の影響について 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

この中で、多くの人に一番伝えたい 

影響を班で話し合って決めよう！ 
資料Ｂ 薬物依存（心身への影響） 
問１ 精神依存について 
 
 

 
問２ 身体依存について 
 
 
 

 

資料Ｃ 社会に与える影響 
問１ 周囲の人や社会に与える影響について 
 
 
 
問２ 「薬物常用者による刑法犯及び特別法犯検挙人員の推移」について 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
これをもとに、薬物乱用防止ポスターの 

良いキャッチコピーを班で考えよう。 

—
43— 
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６ 学習ノート 

（１）学習ノートの作成について 

   学習ノートもワークシートと同様に、Ａ３版１枚（両面印刷）で作成した。 

   実際の検証授業では、ピンク色の色紙を使った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   学習ノートにワークシートを挟み、生徒の学習の記録を残すことができるようにした。 
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保 健 

学習ノート 
 

 
高等学校 

 

 

  

１年   組   番 氏名  

健康で 

明るい未来へ 
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１時間目 月   日（   ） 出欠 出席 ・ 遅刻 ・ 欠席 

授業前の体調 好調  ・  普通  ・  不調 （理由             ） 

本時のテーマ  【 オリエンテーション , 喫煙と健康 １ 】 

本時のねらい  『 喫煙者やその周囲の人に起こる害を説明できるようにする。 』 

授業の内容   １．ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ  ⇒ ２．簡易ジグソー（ペア） ⇒ ３．まとめ  

１ 「今日の発問（課題）」は、考えてみたくなる内容だと思いますか。 

１．そう思う  ２．どちらかといえばそう思う  ３．どちらかといえばそう思わない  ４．そう思わない 
 

２ 今日の授業について評価してください｡ 

１．自分からすすんで、勉強することができた。 はい  どちらでもない  いいえ 

２．今日の勉強に興味をもち、ほかの関係することについても、調べてみ

ようと思った。 

はい  どちらでもない  いいえ 

３．今日勉強したことは、これからの生活に活かすことができるだろう。 はい  どちらでもない  いいえ 

４．『知っていたこと』が、実は違っていた。 はい  どちらでもない  いいえ 

５．『わかっている』と思っていたことが、実はわかっていなかった。 はい  どちらでもない  いいえ 

６．意外な事実を知った。 はい  どちらでもない  いいえ 

７．友だちと助け合って、学習できた。 はい  どちらでもない  いいえ 
 

３ 振り返り  （『もっと知りたい』、『もっと調べたい』と思ったことを書いてください。） 

 

 
 

 

２時間目 月   日（   ） 出欠 出席 ・ 遅刻 ・ 欠席 

授業前の体調 好調  ・  普通  ・  不調 （理由             ） 

時のテーマ  【 喫煙と健康 ２ 】 

本時のねらい 『 我が国と海外の喫煙対策の違いを理解し、新たな喫煙対策を考える。 』 

授業の内容   １．講義  ⇒ ２．簡易ジグソー（ペア） ⇒ ３．まとめ  

１ 「今日の発問（課題）」は、考えてみたくなる内容だと思いますか。 

１．そう思う  ２．どちらかといえばそう思う  ３．どちらかといえばそう思わない  ４．そう思わない 
 

２ 今日の授業について評価してください｡ 

１．自分からすすんで、勉強することができた。 はい  どちらでもない  いいえ 

２．今日の勉強に興味をもち、ほかの関係することについても、調べてみ

ようと思った。 

はい  どちらでもない  いいえ 

３．今日勉強したことは、これからの生活に活かすことができるだろう。 はい  どちらでもない  いいえ 

４．『知っていたこと』が、実は違っていた。 はい  どちらでもない  いいえ 

５．『わかっている』と思っていたことが、実はわかっていなかった。 はい  どちらでもない  いいえ 

６．意外な事実を知った。 はい  どちらでもない  いいえ 

７．友だちと助け合って、学習できた。 はい  どちらでもない  いいえ 
 

３ 振り返り  （『もっと知りたい』、『もっと調べたい』と思ったことを書いてください。） 
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３時間目 月   日（   ） 出欠 出席 ・ 遅刻 ・ 欠席 

授業前の体調 好調  ・  普通  ・  不調 （理由             ） 

本時のテーマ  【 飲酒と健康 １ 】 

本時のねらい  『 飲酒による健康への影響を説明できるようにする。 』 

授業の内容   １．講義  ⇒ ２．簡易ジグソー（ペア） ⇒ ３．まとめ  

１ 「今日の発問（課題）」は、考えてみたくなる内容だと思いますか。 

１．そう思う  ２．どちらかといえばそう思う  ３．どちらかといえばそう思わない  ４．そう思わない 
 

２ 今日の授業について評価してください｡ 

１．自分からすすんで、勉強することができた。 はい  どちらでもない  いいえ 

２．今日の勉強に興味をもち、ほかの関係することについても、調べてみ

ようと思った。 

はい  どちらでもない  いいえ 

３．今日勉強したことは、これからの生活に活かすことができるだろう。 はい  どちらでもない  いいえ 

４．『知っていたこと』が、実は違っていた。 はい  どちらでもない  いいえ 

５．『わかっている』と思っていたことが、実はわかっていなかった。 はい  どちらでもない  いいえ 

６．意外な事実を知った。 はい  どちらでもない  いいえ 

７．友だちと助け合って、学習できた。 はい  どちらでもない  いいえ 
 

３ 振り返り  （『もっと知りたい』、『もっと調べたい』と思ったことを書いてください。） 

 

 
 

 

４時間目 月   日（   ） 出欠 出席 ・ 遅刻 ・ 欠席 

授業前の体調 好調  ・  普通  ・  不調 （理由             ） 

本時のテーマ 【 飲酒と健康 ２ 】 

本時のねらい 『 我が国の飲酒対策を理解し、新たな飲酒対策を考える。 』 

授業の内容  １．本格ジグソー（３名グループ） ⇒ ３．まとめ  

１ 「今日の発問（課題）」は、考えてみたくなる内容だと思いますか。 

１．そう思う  ２．どちらかといえばそう思う  ３．どちらかといえばそう思わない  ４．そう思わない 
 

２ 今日の授業について評価してください｡ 

１．自分からすすんで、勉強することができた。 はい  どちらでもない  いいえ 

２．今日の勉強に興味をもち、ほかの関係することについても、調べてみ

ようと思った。 

はい  どちらでもない  いいえ 

３．今日勉強したことは、これからの生活に活かすことができるだろう。 はい  どちらでもない  いいえ 

４．『知っていたこと』が、実は違っていた。 はい  どちらでもない  いいえ 

５．『わかっている』と思っていたことが、実はわかっていなかった。 はい  どちらでもない  いいえ 

６．意外な事実を知った。 はい  どちらでもない  いいえ 

７．友だちと助け合って、学習できた。 はい  どちらでもない  いいえ 
 

３ 振り返り  （『もっと知りたい』、『もっと調べたい』と思ったことを書いてください。） 
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５時間目 月   日（   ） 出欠 出席 ・ 遅刻 ・ 欠席 

授業前の体調 好調  ・  普通  ・  不調 （理由             ） 

時のテーマ  【 薬物乱用と健康１ 】 

本時のねらい 『 薬物乱用が心身の健康や社会に与える影響について説明できるようにする。 』 

授業の内容  １．講義  ⇒ ２．本格ジグソー（エキスパート活動まで） ⇒ ３．まとめ  

１ 「今日の発問（課題）」は、考えてみたくなる内容だと思いますか。 

１．そう思う  ２．どちらかといえばそう思う  ３．どちらかといえばそう思わない  ４．そう思わない 
 

２ 今日の授業について評価してください｡ 

１．自分からすすんで、勉強することができた。 はい  どちらでもない  いいえ 

２．今日の勉強に興味をもち、ほかの関係することについても、調べてみ

ようと思った。 

はい  どちらでもない  いいえ 

３．今日勉強したことは、これからの生活に活かすことができるだろう。 はい  どちらでもない  いいえ 

４．『知っていたこと』が、実は違っていた。 はい  どちらでもない  いいえ 

５．『わかっている』と思っていたことが、実はわかっていなかった。 はい  どちらでもない  いいえ 

６．意外な事実を知った。 はい  どちらでもない  いいえ 

７．友だちと助け合って、学習できた。 はい  どちらでもない  いいえ 
 

３ 振り返り  （『もっと知りたい』、『もっと調べたい』と思ったことを書いてください。） 

 

 
 

 

６時間目 月   日（   ） 出欠 出席 ・ 遅刻 ・ 欠席 

授業前の体調 好調  ・  普通  ・  不調 （理由             ） 

本時のテーマ  【 薬物乱用と健康２ 】 

本時のねらい 『 薬物乱用が心身の健康や社会に与える影響について説明できるようにする。 』 

授業の内容  １．本格ジグソー（ジグソー活動から） ⇒ ３．まとめ  

１ 「今日の発問（課題）」は、考えてみたくなる内容だと思いますか。 

１．そう思う  ２．どちらかといえばそう思う  ３．どちらかといえばそう思わない  ４．そう思わない 
 

２ 今日の授業について評価してください｡ 

１．自分からすすんで、勉強することができた。 はい  どちらでもない  いいえ 

２．今日の勉強に興味をもち、ほかの関係することについても、調べてみ

ようと思った。 

はい  どちらでもない  いいえ 

３．今日勉強したことは、これからの生活に活かすことができるだろう。 はい  どちらでもない  いいえ 

４．『知っていたこと』が、実は違っていた。 はい  どちらでもない  いいえ 

５．『わかっている』と思っていたことが、実はわかっていなかった。 はい  どちらでもない  いいえ 

６．意外な事実を知った。 はい  どちらでもない  いいえ 

７．友だちと助け合って、学習できた。 はい  どちらでもない  いいえ 
 

３ 振り返り  （『もっと知りたい』、『もっと調べたい』と思ったことを書いてください。） 

 

 
 



—49— 

 

１ 単元の目標 

（１）健康の保持増進と疾病の予防について、課題の解決に向けての話合いや意見交換などの学習活
動に意欲的に取り組もうとすることができるようにする。 

（２）健康の保持増進と疾病の予防について、学習したことを、個人及び社会生活や事例と比較した
り、分析したり、評価したりするなどしている。また、筋道を立ててそれらを説明することがで
きるようにする。 

（３）喫煙と飲酒は、生活習慣病の要因になること、薬物乱用は、心身の健康や社会に深刻な影響を
与えることから行ってはならないこと、喫煙と飲酒、薬物乱用の対策には、個人や社会環境への
対策が必要であることを理解することができるようにする。 

 

２ 単元の評価規準 

観点 具体的な視点 評価の手立て 

関心 
意欲 
態度 

・喫煙、飲酒と健康について、課題の解決に向けての話合いや意見交換な
どの学習活動に意欲的に取り組もうとしている。 

 
観察 

 
 

思考 
判断 

・飲酒と健康について、学習したことを、個人及び社会生活や事例と比較
したり、分析したり、評価したりするなどしている。また、筋道を立て
てそれらを説明している。 

・薬物乱用と健康について、学習したことを、個人及び社会生活や事例と
比較したり、分析したり、評価したりするなどしている。また、筋道を
立ててそれらを説明している。 

 
 
ワークシート 

観察 

 
 
 

知識 
理解 

・喫煙と飲酒は、生活習慣病の要因となり健康に影響があることについて、
理解したことを発言したり、記述したりしている。 

・喫煙と飲酒による健康問題を防止するには、正しい知識の普及、健全な
価値観の育成などの個人への働きかけ、及び法的な整備も含めた社会環
境への適切な対策が必要であることについて、理解したことを発言した
り、記述したりしている。 

・コカイン、ＭＤＭＡなどの麻薬、覚せい剤、大麻など、薬物の乱用は、
心身の健康、社会の安全などに対して様々な影響を及ぼすので、決して
行ってはならないことについて、理解したことを発言したり、記述した
りしている。 

 
 
 
ワークシート 

観察 

 

３ 学習計画 

回 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

小単元 喫煙と健康 飲酒と健康 薬物乱用と健康 

 あいさつ 出席確認 体調確認 前時の復習 本時の内容確認（５分） 

1.ｵﾘｴﾝﾃー ｼｮﾝ 

喫煙の健康への影響 

（７分） 

1.講義 

喫煙の社会対策 

（12分） 

 

 

1.講義 

飲酒の健康への影響飲

酒の社会対策 

（12分） 

 

 

1.本格ジグソー 

（３名グループ） 

一人で考える（3分） 

ｴｷｽﾊ゚ ﾄー活動（7分） 

ジグソー活動（10分） 

クロストーク（10分） 

再び一人で考える（５分） 

1. 講義】 

薬物乱用の健康影響 

（10分） 

 

１．本格ジグソー 

（３名グループ） 

ジグソー活動（20分） 

クロストーク（10分） 

再び一人で考える 

（５分） 

2.簡易ジグソー 

（ペアワーク） 

一人で考える（3分） 

ｴｷｽﾊﾟｰﾄ活動（6分） 

ジグソー活動（7分） 

クロストーク（7分） 

再び一人で考える 

（5分） 

2. 本格ジグソー 

（３名グループ） 

一人で考える 

（5分） 

ｴｷｽﾊﾟｰﾄ活動 

（20分） 

 

2. 簡易ジグソー

（ペアワーク） 

一人で考える（3分） 

ｴｷｽﾊﾟｰﾄ活動（5分） 

ジグソー活動（5分） 

クロストーク（5分） 

再び一人で考え（5分） 

2. 簡易ジグソー

（ペアワーク） 

一人で考える（3分） 

ｴｷｽﾊﾟｰﾄ活動（5分） 

ジグソー活動（5分） 

クロストーク（5分） 

再び一人で考え（5分） 

まとめ、振り返り（５分） 

０ 

５ 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

45 
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４ 学習の進め方（ジグソー法） 

 

個①「今日の発問（課題）」の答えを一人で考える。 

 

集②エキスパート活動（２～４名） 

 ・与えられた資料をもとに、グループのメンバーで意見交換して、『今日の発問（課題）』の

答えを考える。 

 

集③ジグソー活動（２～４名） 

 ・他のエキスパート活動のメンバーと意見交換をして、『今日の発問（課題）』の答えをよ

り深くする。 

 

集④クロストーク（全体） 

 ・ジグソー活動で作り上げた答えを全体で発表する。 

 

個⑤もう一度、「今日の発問（課題）」の答えを一人で考える。 

 

 

簡易ジグソー 

         

 

本格ジグソー 

         

 

 

 

一
人
で
考
え
る 

エ
キ
ス
パ
ー
ト
活
動 

（ペ
ア
） 
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活
動 
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一
人
で
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え
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（３
～
４
名
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ー
活
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～
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名
） 

ク
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ス
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ー
ク 

再
び 

一
人
で
考
え
る 
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７ 事前・事後アンケート 

保健学習に関する事前アンケート 

これから保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

(７．喫煙
きつえん

と健康
けんこう

 ～ ９．薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

と健康
けんこう

)が始
はじ

まります。

みなさんと一緒
いっしょ

に授業
じゅぎょう

をできることがとても楽
たの

しみです。 

 さて､今回
こんかい

のアンケートは､みなさんが保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

について（中学校
ちゅうがっこう

を含
ふく

む）､

どのように思
おも

っているかを調査
ちょうさ

し､分
わ

かりやすい授業
じゅぎょう

や、みなさんが主役
しゅやく

の授業
じゅぎょう

づくりに生
い

かすものです。評価
ひょうか

や成績
せいせき

に関係
かんけい

するものではありません。 

これまでの保
ほ

健
けん

の授業
じゅぎょう

を振
ふ

り返
かえ

り､自分
じ ぶ ん

の思
おも

っていることを正直
しょうじき

に答
こた

えてくだ

さい。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 １年   組   番  氏名 

 

１ これまでの保健
ほけん

の学 習
がくしゅう

について（中 学 校
ちゅうがっこう

を含
ふく

む） 

あなたの 考
かんが

えに一番
いちばん

近
ちか

いものを一
ひと

つ選
えら

んで、その番号
ばんごう

を○で囲
かこ

んでください。 

 

（１）保健
ほけん

の授 業
じゅぎょう

は楽
たの

しいと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

 

（２）保健
ほけん

の授 業
じゅぎょう

に興味
きょうみ

や関心
かんしん

をもって取
と

り組
く

めたと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 
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２ これまでおこなってきた 話
はなし

合
あ

い活動
かつどう

(ペアワークやグループワーク)について 

（中 学 校
ちゅうがっこう

を含
ふく

む） 

  あなたの考えに一番
いちばん

近
ちか

いものを一
ひと

つ選
えら

んで、その番号
ばんごう

を○で囲
かこ

んでください。 

（１）話合
はなしあ

い活動
かつどう

は楽
たの

しいと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（２）話合
はなしあ

い活動
かつどう

に自分
じ ぶ ん

は慣
な

れていると思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（３）話合
はなしあ

い活動
かつどう

は得意
と く い

だと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（４）話合
はなしあ

い活動
かつどう

は、課題
か だ い

を解決
かいけつ

する（答
こた

えをだす）のに役
やく

に立
た

ったと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（５）話合
はなしあ

い活動
かつどう

に意欲的
いよくてき

に取
と

り組
く

んでいたと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（６）話合
はなしあ

い活動
かつどう

での課題
か だ い

（発問
はつもん

）に興味
きょうみ

をもって取
と

り組
く

めたと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

アンケートは以上
いじょう

となります。御協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 
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保健学習に関する事後アンケート 
 

保健
ほけん

の授 業
じゅぎょう

(７．喫煙
きつえん

と健康
けんこう

 ～ ９．薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

と健康
けんこう

)が終
お

わりました。

ペアワークやグループワークをとおしてみなさんの学
まな

びが深
ふか

まっていく 姿
すがた

が見
み

えて、とてもうれしく感
かん

じました。 

このアンケートは、みなさんが今回
こんかい

の保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

でどのようなことを感
かん

じたり、

学
まな

んだりしたのかを知
し

るためのものです。 

成績
せいせき

や評価
ひょうか

には、一切
いっさい

関係
かんけい

ありませんので授 業
じゅぎょう

を振
ふ

り返
かえ

って、質問
しつもん

に答
こた

え

てください。 

 

 １年   組   番  氏名 

 

１ これまでの保健
ほけん

の学 習
がくしゅう

について（今回
こんかい

の６時間
じかん

） 

あなたの 考
かんが

えに一番
いちばん

近
ちか

いものを一
ひと

つ選
えら

んで、その番号
ばんごう

を○で囲
かこ

んでください。 

 

（１）保健
ほけん

の授 業
じゅぎょう

は楽
たの

しいと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（２）保健
ほけん

の授 業
じゅぎょう

に興味
きょうみ

や関心
かんしん

をもって取
と

り組
く

めたと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（３）喫煙
きつえん

、飲酒
いんしゅ

、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

について、理解
りかい

が深
ふか

まったと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 
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２ これまでおこなってきた話合
はなしあ

い活動
かつどう

（ジグソー法
ほう

）について（今回
こんかい

の６時間
じかん

） 

  あなたの考えに一番
いちばん

近
ちか

いものを一
ひと

つ選
えら

んで、その番号
ばんごう

を○で囲
かこ

んでください。 

 

（１）話合
はなしあ

い活動
かつどう

は楽
たの

しいと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（２）話合
はなしあ

い活動
かつどう

に自分
じ ぶ ん

は慣
な

れたと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（３）話合
はなしあ

い活動
かつどう

が得意
と く い

になったと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（４）話合
はなしあ

い活動
かつどう

は、課題
か だ い

を解決
かいけつ

する（答
こた

えをだす）のに役
やく

に立
た

ったと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（５）話合
はなしあ

い活動
かつどう

に意欲的
いよくてき

に取
と

り組
く

んでいたと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（６）話合
はなしあ

い活動
かつどう

での課題
か だ い

（発問
はつもん

）に興味
きょうみ

をもって取
と

り組
く

めたと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 

 

（７）今後
こんご

もジグソー法
ほう

を取
と

り入
い

れた学 習
がくしゅう

をしたいと思
おも

う。 

 

 

１．そう思
おも

う 

３．どちらかといえばそう思
おも

わない 

２．どちらかといえばそう思
おも

う 

４．そう思
おも

わない 
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（８）１～５時間目
じ か ん め

の『今日
き ょ う

の発問
はつもん

（課題
か だ い

）』について感想
かんそう

を書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

（参考） 

１時間目 あなたは、喫煙
きつえん

の害
がい

をどのように説明
せつめい

し、止
や

めるように説得
せっとく

しますか。 

２時間目 我
わ

が国
くに

に有効
ゆうこう

な新
あら

たな喫煙
きつえん

対策
たいさく

を１つ、理由
り ゆ う

も含
ふく

めて考
かんが

えてみましょう。 

３時間目 飲酒

いんしゅ

の健康

けんこう

への影 響

えいきょう

を訴

うった

えたポスターのキャッチコピーを 考
かんが

え、その理由
り ゆ う

とともに答
こた

え

ましょう。 

４時間目 このような事故
じ こ

が二度
に ど

と起
お

きないようにするため、あなたはどのような対策
たいさく

が必要
ひつよう

と考
かんが

え

ますか。 

５時間目 ①薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の影 響
えいきょう

についての説明
せつめい

文
ぶん

（会話
か い わ

文
ぶん

）を完成
かんせい

させよう。 

②薬物
やくぶつ

の影 響
えいきょう

を踏
ふ

まえて薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

に向
む

けたキャッチコピーを 考
かんが

えてみよう。 

 

（９）ジグソー法
ほう

についての感想
かんそう

を書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートは以上
いじょう

となります。御協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 
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８ 発話記録（４時間目のジグソー活動） 

（１）Ａ組１班 

No. 発話者 発話内容 

  授業者 資料Ａの説明開始の指示 

１ 生徒ａ 飲酒禁止法… 年齢確認だ！ 

２ 生徒 c 年齢確認って言った？ 

３ 生徒ａ 年齢確認でございます。 

４ 生徒ａ さ～Ｂの資料には何て書いてあるのか？ 

５ 生徒ａ 道路交通法… 

６ 生徒 c 課題と対策でしょ？ 

７ 生徒ｂ これどういう…？ 

８ 生徒ａ 
これじゃねぇ？ 一番わかりやすいの！ 飲酒運転による罰則でしょ？ じゃあ罰を重くするっ
てこと書けばいいんじゃない？ 

９ 生徒ｂ あ～ 

10 生徒ａ だから～ 飲酒運転をした場合は無期懲役！ 

11 生徒ｃ ん～～ 

12 生徒ｂ 重いなぁ… 

13 生徒ｃ 課題って…結構… 

14 生徒ａ 
無期懲役ってことは、期限が決まっていないから早くに出れるかもしれないけど、とりあえず重
くしまくれるわけだから、日本の中で一番重い刑でもあるわけだから… 

15 生徒ａ まあ、俺は死刑賛成派だよ！だって悪いことしたら死ねばいいんだもん。 

16 生徒ｃ ふふふ… 

17 生徒ａ 目には目をじゃないの？ 過失致死とか分かるけどさ… 

18 生徒ａ お前は？ 

19 生徒ｃ おれ… アルハラの定義５項目と… 

20 生徒ａ アルハラ？ 

21 生徒ｃ アルハラ！ 

22 生徒ａ 途中マリファナにしか聞こえなかった！ 

23 生徒ｃ だから～ 飲酒の強要とか… イッキ飲ませとか… 

24 生徒ｂ うん 

25 生徒ａ あ～～ アルコールハラスメントね！ 

26 生徒ｂ ふ～ん 

27 生徒ａ イッキをさせるような若者とは付き合わないってことでいいんだよ、対策は！ 

28 生徒ｂ ふふふふ 

29 生徒ｃ それができねぇ～から、対策を考えるわけなんだから！ 

30 生徒ａ なんでぇ～ みんながお酒飲んでる間、ず～っとリンゴジュース飲んでるよ！ 

31 生徒ｃ あはははは 

  授業者 資料Ｂの説明開始の指示 

32 生徒ｃ えっ？ これからＢ（資料）なの？ 
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No. 発話者 発話内容 

33 生徒ａ とりあえず資料１は年（とし）確認！ 

34 生徒ｃ とし… とし… 年齢確認ね！ 

35 生徒ａ Ｂ（資料）に関しては罪をひたすら重くする！ 

36 生徒ｃ ふ～ん 

37 生徒ｂ 何か… 「見直す」的なことを書いておけば… 

38 生徒ａ あ～ 当たり前じゃん。 悪いことやったら捕まるんだよ！ 

39 生徒ｂ うん 

40 生徒ｂ こういう人ってだいたい繰り返すもんね… 

41 生徒ｃ 反省しないからね。 

42 生徒ａ 山口メンバー（ＴＯＫＩＯ）は… 

43 生徒ｃ ふふふ… やめろよ！ 俺結構好きだったんだよ！ 

44 生徒ｂ あれ、お酒だっけ？ 

45 生徒ａ あ～ 

46 生徒ｃ Ｃ（資料）ってさぁ… どうなんでしょうか…？ 

47 生徒ａ これじゃない？アルコール中毒死… 

48 生徒ｃ なんでしょうかねぇ… 

49 生徒ａ ふ～ん 

50 生徒ａ 店が出すお酒の量を減らす！ 

51 生徒ａ そしたらイッキしても死ぬ可能性少なくなるだろ！ 

52 生徒ａ 最もじゃない？ 

53 生徒ｃ あ～ 

54 生徒ｂ あ～ 

55 生徒ａ チョコマカ、チョコマカ、ショット（グラス）でわたせばいいんだよ！ 

56 生徒ｃ ココも問題だよね、「飲酒の強要」！ 

57 生徒ｂ 強要… 

58 生徒ａ あっ いっきにたのめる数を制限するとか… 

59 生徒ａ 「一回の注文につき３回までとさせて頂いているんですよ～」 

60 生徒ｃ でもさ～ 

61 生徒ａ 人数によっても変わらない。 

62 生徒ａ それ以上飲ませたら死ぬって分かってんじゃん！ 

63 生徒ｂ ん～ 

  授業者 資料Ｃの説明開始の指示 

64 生徒ｃ なんだっけ？ 

65 生徒ｃ 何回も注文する奴はどうする？ 

66 生徒ａ だから～ ５分おきとか何分おきって… 

67 生徒ａ 面倒くさくする、わざわざルールを！ 
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No. 発話者 発話内容 

68 生徒ｃ ルールを複雑化させるってこと？ 

69 生徒ａ だいたいイッキする奴ってさぁ、後で何するって決まってんだから面倒くさいんだよ！ 

70 生徒ａ Ｂ（資料）からじゃない？Ｂ（資料）からじゃない？やっぱり… 

71 生徒ｃ Ｂ（資料）から？ 

72 生徒ａ Ｂ（資料）のやつじゃない？ 

73 生徒ｃ 課題を書かないと… 

74 生徒ａ 課題… 「まだ罪が軽い！」 

75 生徒ａ 対策… 

76 生徒ｃ 飲酒による事故とかに関する… 

77 生徒ａ 飲酒による事件！ 

78 生徒ｃ 危険性がまだ人に伝わっていないとか…？  

79 生徒ａ とりあえず、酒飲んでやらかしたことの罪をひたすら重くする！ 

80 生徒ｃ だから、それが対策でしょ！ 

81 生徒ａ 課題でしょ？ 「まだ罪が軽い！」 

82 生徒ｃ だから飲酒による事故に対する… 

83 生徒ａ 
たまにいるんだよね、どんだけ酒飲んでもね…アルコールチェック引っかからないくらいメッチ
ャ強い人！うちのお母さんとか… 

84 生徒ｃ へへへ 

85 生徒ａ 
お酒めっちゃ飲んだ後、警察のお兄ちゃんに捕まってね、「飲酒運転じゃない？」って言われ
て、「ふ～」ってやったら反応しない！ 

86 生徒ｃ 何それ～ 

87 生徒ａ ウチのお姉ちゃんとお母さん、お酒強いよ！ 

88 生徒ａ ジョッキ廃止！ 

89 生徒ｃ ジョッキの廃止？ 対策として？ 

90 生徒ａ これこれ、Ｃ（資料）！ 

91 生徒ｃ 課題… 

92 生徒ａ Ｂ（資料）とＣ（資料）じゃない？ 

93 生徒ａ Ａ（資料）に関しては、未成年飲酒の話で未成年による規制の話だから…  

94 生徒ｃ 年齢確認しかないでしょ！ 

95 生徒ａ 面白いでしょ！ 

96 生徒 c 要は課題って、あれでしょ！ 

97 生徒 c 
Ｂ（資料）とＣ（資料）に関しては飲酒による事故とかさぁ、危険性が低いとみられているわけ
じゃん！ 

98 生徒ｃ さてどうしようか… なんて書こうか…？ 

99 生徒ｂ 課題… 

100 生徒ａ じゃあＢ（資料）でいいんじゃない？ 「まだ罪が軽い！」  

101 生徒ａ 対策… 

102 生徒ｃ 待って！待って！それ簡単すぎる！ 

103 生徒ａ 酒を飲んだら豚箱行きじゃ～ 
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No. 発話者 発話内容 

104 生徒ｂ 豚箱… 

105 生徒ａ まぁ、Ｃ（資料）が一番楽かもしれないけど…  

106 生徒ａ 考え方としてはね… 

107 生徒ａ ジョッキをやめるっていうね… 

108 生徒ｃ そうだね… 

109 生徒ｂ うん 

110 生徒ａ Ｃ（資料）…お酒のイッキなどで… 死ぬ可能が出てきた…  

111 生徒ａ 対策… 「ジョッキはやめよう！」 

112 生徒ａ 「もう一度、課題に対して個人でまとめよう」 

113 生徒ａ お酒は体によくな～い。 

114 生徒ｃ 飲酒による事故に対する… 危険性が軽視されてるよね！ 

115 生徒ａ ある～ 

116 生徒ｃ ありそうだけど… 

  授業者 ジグソー活動終了の指示 

117 生徒ａ 
「この様な事故が起きないためにどのような対策が必要だと思いますか？」酒をこの世から無く
す！ 

118 生徒ｂ それが一番だよね… 

119 生徒ａ 免許もってるやつ全員飲めなくしちゃえばいいんじゃない？ 

120 生徒ｂ 飲みたいなら電車つかえって…？ 

121 生徒ａ 違う！「飲みたいなら免許ヤメロ！」ってね。 

122 生徒ａ 対策… ジョッキをやめる！ 

123 生徒ｃ ジョッキの廃止？ 

124 生徒ｃ 飲酒による事故の罪を重くするだっけ？ 

125 生徒ａ 逆にこっち側が危機感をもつような言い方だよ！「罰金が高くなる！？」 

126 生徒ａ 対策！免許をもっているやつ、とりあえず飲酒禁止！ 

127 生徒ａ どっちにしろ、免許無くて運転したら無免許運転でさらに捕まるやん！ 

128 生徒ｂ あ～ 

129 生徒ａ 更に罪が重くなる！ 

130 生徒ａ ざま～みろ～  飲みたきゃヤメロ～ 

   クロストークスタート 

   クロストーク終了後 

131 生徒ａ Ａ（資料？）で死刑って言っておけば誰もやらねぇよ。 

132 生徒ｃ それでもやる奴はやるからって… 

133 生徒ａ じゃあそいつら… 

134 生徒ａ いや～ 

135 生徒ａ 
オレ天才！ 
（授業者に声をかけ、「全自動車を作る」と書いたワークシートを見せる） 

136 生徒ｃ 今、高齢者とかの問題とかあるから全自動車作られてるんだけど… 
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No. 発話者 発話内容 

137 生徒ａ いや～でも天才俺！ 

138 生徒ｃ その理想は昔からある！ 

139 生徒ａ 先生、俺天才！ 

140 生徒ｃ だって、その理想って昔から自動車の事故って多かったから。 

141 生徒ｃ 昔から理想はあるんだよ！ 

 授業者 そしたら、飲酒の事故だけじゃなくて未成年の飲酒はどうしようか？ 

142 生徒ａ お酒を出す店には… 

143 生徒ａ あれだよ！ 

144 生徒ｃ 年齢制限を付けるんだろ！ 

145 生徒ａ そう！ 

146 生徒ａ 年齢制限を付けよう！ 

147 生徒ａ 酒を出す店には年齢制限だ！ 

148 生徒ｃ お酒を出すのが、メインのお店ってことでしょ！ 

149 生徒ａ そうじゃない！ 

150 生徒ａ お酒を１ミリでも出す店には… 

151 生徒ｃ でも、それだったらさぁ… 

152 生徒ａ カラオケも全部年齢制限だ！ 

153 生徒ｃ レストランとかも全部入るんでしょ？ 

154 生徒ａ そうだよ！ 

155 生徒ｃ それはダメじゃない？ 

156 生徒ａ だって年齢制限して、「この席に未成年います」ってシールでも付ければさぁ… 

157 生徒ｂ あ～ 

158 生徒ｃ あ～ 

159 生徒ｃ なるほどね！ 

160 生徒ａ そういうタグみたいなもの！ 

161 生徒ｃ だからあれでしょ？ 

162 生徒ａ 「赤ちゃん乗ってます」みたいなの！ 

163 生徒 c ちゃんと 20（にじゅう）超えてる人とかが付き添って… 

164 生徒ａ 店にいたとしても未成年１人でもいれば「未成年乗ってます」みたいな。 

165 生徒 c そういう感じ？ 

166 生徒ｃ いいね、それ！ 

167 他班の生徒 違うよ！毎日ここに（左胸）「未成年」ていうの書いておけばいいんだよ！ 

167 生徒ｃ 未成年者が着るパーカーダサすぎる！ 

168 生徒ｃ かっこいいバンダナで「未成年」って書いておけばいいんだよ！ 

169 生徒 a かっこよくローマ字でね！ 

169 生徒 a 英語で未成年って書いてあったりしてね！ 

170 他班の生徒 アディダスとか！ 
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170 生徒ａ 「僕たちはまだ、成人していない」って、 

171 生徒ａ えっと～ お酒を出す店には年齢制限を付ける。 

 

（２）Ｂ組２班 

No. 発話者 発話内容 

 授業者 資料Ａの説明開始の指示 

１ 生徒ａ はいっ、じゃ～ なんていえばいいんだろう。 

２ 生徒ｂ そのまま読んでくれればいい。 

３ 生徒ａ あの～ 身分証明書とかの提示の確認が「必ず行われている」のが半分以下だから、 

４ 生徒ａ それもあって、未成年の飲酒があるから、 

５ 生徒ａ それで事故につながるから… 

６ 生徒ａ 
やっぱお店の人がちゃんと確認を取ったうえで～にすれば多分ある程度は、無くなるか～って感
じ。 

７ 生徒ａ それくらいだと思います。はい 

 授業者 資料Ｂの説明開始の指示 

８ 生徒ｂ 道路交通法では、飲酒をして自動車を運転した人。 

９ 生徒ｂ 飲酒～あっ、してははらない。 

10 生徒ｂ 飲酒した人に運転をさせてはならない。 

11 生徒ｂ 運転者にお酒を飲ませてはならない。 

12 生徒ｂ 飲酒した人が運転する自動車に同乗してはいけない。 

13 生徒ｂ となっているんだけど、今回３人… ３人で行って、悪いのは飲酒運転した先輩（トシ男と勘違
い）と思いがちだけど、 

14 生徒ｂ 飲ませた周りもいけないし、いっしょに乗ってた人たちもいけないしっていうのをもっと周知し
てもらえると、減るかなっと。 

15 生徒ａ はい 

16 生徒ｃ はい 

 授業者 資料Ｃの説明開始の指示 

17 生徒ｃ えっと… まずは酒の飲み方に注意しなかったこと。 

18 生徒ｃ もう一つが、居酒屋はなるべくいかない方がいい。 

19 生徒ｃ でっ、お酒を飲むとしたら「ほろ酔い（期）」が一番いいんじゃないか。 

20 生徒ａ さぁ、どの対策がいい？ 

21 生徒ａ １つにまとめるか？ 

22 生徒ｂ お店側が確認するのが一番確実だよ！ 

23 生徒ａ ん～、乗るまえにもっと前に止められるか… 

24 生徒ａ お店の人が入った段階で、もっと確認を促進させるようにすればいいかな… 

25 生徒ａ 書きます… 

26 生徒ｂ お願いします… 

 授業者 ジグソー活動終了の指示 

27 生徒ｃ ねぇ～、これ何書くの？(ホワイトボード） 
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28 生徒ｂ 何がいけなかったか。 

29 生徒ｃ 何がいけなかったか？さっきみんなで考えたこと？ 

30 生徒ｂ うん 

31 生徒ａ 課題… 何がいけなかったか… 

32 生徒ａ 乗った人も飲んだ人もいけないし、 

33 生徒ａ 店員がちゃんとしなかったのもいけないし、 

34 生徒ａ 断りきれなかった男も悪いし… 

35 生徒ｃ そのまま書けばいい？ 

36 生徒ａ 断りきれなかった男！ 

37 生徒ｃ これだけ？ 

38 生徒ａ じゃない！ 

39 生徒ｃ ありがとう！ 
 

 クロストークスタート 

 


