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１ 教材プリント（個人用） 

（１）１時間目 

 

教
材

プ
リ
ン

ト
（

個
人

用
）

 

(参
考

)大
修

館
「最

新
高

等
学

校
保

健
体

育
」 

(参
考

)ミ
ネ

ル
ヴ

ァ
書

房
「よ

くわ
か

る
ス

ポ
ー

ツ
文

化
論

」 

(参
考

)道
和

書
院

「ス
ポ

ー
ツ

の
歴

史
と
文

化
 
ス

ポ
ー

ツ
史

を
学

ぶ
」 

１
．

ス
ポ

ー
ツ

の
歴

史
的

発
展

と
変

容
 

１
年

 
 
 
組

 
 
 
 
番

 
氏

名
 

本
時

の
ね

ら
い

 

①
ス

ポ
ー

ツ
の

歴
史

的
変

遷
と
日

本
発

祥
の

ス
ポ

ー
ツ

に
つ

い
て

理
解

し
、
説

明
す

る
こ

と
が

で
き

る
 

②
歴

史
的

背
景

か
ら

ス
ポ

ー
ツ

の
定

義
に

つ
い

て
思

考
し

、
自

ら
の

生
活

に
適

し
た

ス
ポ

ー
ツ

の
と
ら

え
方

が
で

き
る

 

 ●
ス

ポ
ー

ツ
と
は

？
 

「
気

晴
ら

し
や
（

 
 
 

 
 

 
 
）

を
意

味
す

る
言

葉
で

あ
っ
た

が
、

1
9

世
紀

を
境

に
競
技

を
意

味
す

る
よ

う
に

な
っ
た

。
い

ま
で

は
、
競

技
ス

ポ
ー

ツ
だ
け
で
な
く

、
体

操
や

ダ
ン

ス
、
武

道
な

ど
も

含
め

て
呼

ん
で

い
る

」 

大
修

館
書

店
「最

新
高

等
学

校
保

健
体

育
」
よ

り
 

 ●
ス

ポ
ー

ツ
の

は
じ

ま
り
 

「
じ

ゃ
れ

あ
い

」
の

よ
う
な

約
束

行
動

が
有

力
と
い

わ
れ

て
い

ま
す

 

 
➡

【
 
 
 
 
 
・
コ

ミ
ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ
ン

】と
い

う
 

 ●
昔

か
ら

ス
ポ

ー
ツ

は
あ

っ
た

⁈
 

“動
く
こ

と
”は

人
間

本
来

持
っ
て

い
る

本
能

的
な

欲
求

 
☚

こ
の

運
動

欲
求

が
ス

ポ
ー

ツ
の

原
点

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
発

問
：

こ
の

時
代

の
労

働
や

遊
び

っ
て

ど
ん

な
の

？
  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➡
労
働
や

( 
 

 
 

 
)か
ら
ス
ポ
ー
ツ
が
生
ま
れ
た

 

●
古

代
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

種
目

（
ギ

リ
シ

ャ
文

明
）

=
日

頃
の

生
活

か
ら

生
ま

れ
た
民
族
ス
ポ
ー
ツ

 

    

●
そ

の
他

の
文

明
か

ら
生

ま
れ

た
ス

ポ
ー

ツ
例

（
古

代
か

ら
の

民
族

ス
ポ

ー
ツ

）
 

中
国

（
龍

船
競

漕
）

、
イ

ン
ド

（
カ

バ
デ

ィ
）

、
オ

ラ
ン

ダ
（

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
）

 

●
民

族
ス

ポ
ー

ツ
：

世
界

各
地

で
、
そ

の
土

地
の

人
々

の
（

 
 
 
 
 
 
）
と
深
く
か
か
わ
り
な
が
ら

発
展

し
続

け
た

 

 ●
民

族
ス

ポ
ー

ツ
か

ら
近
代
ス
ポ
ー
ツ

へ
 
例

：
中

世
の

フ
ッ
ト

ボ
ー

ル
 

民
族

ス
ポ

ー
ツ

だ
っ
た

フ
ッ
ト

ボ
ー

ル
（

ル
ー

ル
な

し
、
死

傷
者

続
出

）
 

➡
1
9

世
紀

イ
ギ

リ
ス

の
パ

ブ
リ
ッ
ク

ス
ク

ー
ル
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
た
秩
序
あ
る
も
の
に
整
備
）

 

➡
地

域
に

よ
っ
て

微
妙

に
ル

ー
ル

が
違

う
の

で
、
統

一
ル

ー
ル

を
制

定
 

➡
【
 
 
 
 
 
 
 
 
 
】
と
【
 
 
 
 
 
 
 
 
 
】
に

分
か

れ
た

=
近

代
ス

ポ
ー

ツ
の

成
り
立

ち
 

●
近

代
ス

ポ
ー

ツ
 

民
族

ス
ポ

ー
ツ

が
民

族
や

宗
教

な
ど
を

越
え

て
、
い
か
な
る
人
で
も
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

1
9
世
紀
ご
ろ

整
備
さ
れ
た

ス
ポ

ー
ツ

の
こ

と
（

主
に

ヨ
ー

ロ
ッ
パ

近
代

が
生

み
出

し
た

ス
ポ

ー
ツ

の
総

称
）

 

ま
た

、
近

代
ス

ポ
ー

ツ
で

は
「
楽
し
む
、
遊
ぶ
」
よ
り
も
「 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
性
」
が
重
視

さ
れ

る
よ

う
に

な
っ
た

 

と
は

い
え

、
所

詮
は

ヨ
ー

ロ
ッ
パ

の
み

の
文

化
で

し
か

な
か

っ
た

…
 

 ●
近

代
ス

ポ
ー

ツ
か

ら
国
際
ス
ポ
ー
ツ

へ
 

ク
ー

ベ
ル

タ
ン

（
フ
ラ

ン
ス

）
➡

留
学

先
の

イ
ギ

リ
ス

の
パ

ブ
リ
ッ
ク

ス
ク

ー
ル

で
の

ス
ポ

ー
ツ

文
化

に
感

動
 

「
教

育
と
世

界
平

和
の

た
め

に
ス

ポ
ー

ツ
を

世
界

に
広

め
よ

う
」
➡

IO
C
（

国
際

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
委

員
会

）
を

設
立

 

➡
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

開
催

 

( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)を
キ

ッ
カ

ケ
に

ヨ
ー

ロ
ッ
パ

発
祥

の
近

代
ス

ポ
ー

ツ
が
国
際
ス
ポ
ー
ツ

へ
 

●
日

本
発

祥
の

国
際

ス
ポ

ー
ツ

は
？

 

  

●
【
 
嘉

納
治

五
郎

 
】
－

柔
道

の
創

始
者

、
日

本
の

体
育

の
父

 

1
8
8
2

年
 
柔

術
を

近
代

に
合

わ
せ

て
改

良
し

、
柔

道
へ

 
 1

9
0
9

年
 
ア

ジ
ア

初
の

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

委
員

 

1
9
1
2

年
 
日

本
、
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

初
参

加
の

団
長

 
  

 
 
 
1
9
4
0

年
 
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

初
招

致
に

成
功

 

こ
こ

か
ら

次
々

と
日

本
発

祥
の

ス
ポ

ー
ツ

の
国

際
組

織
が

結
成

さ
れ

て
い

く 
 

➡
例

：
1
9
5
1

年
国

際
柔

道
連

盟
➡

1
9
6
4

年
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

で
正

式
種

目
 

こ
こ
か
ら
は
ペ
ア
活
動
、
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
で
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

 

動
物
の
じ
ゃ
れ
合
う

画
像

 

古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
種
目
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
画
像

 

近
代
ス
ポ
ー
ツ
を
イ
メ

ー
ジ
で
き
る
画
像

 

例
：
中
世
の
フ
ッ
ト
ボ

ー
ル

 

ク
ー
ベ
ル
タ
ン

の
画
像
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（２）２時間目 

 

教
材

プ
リ
ン

ト
（

個
人

用
）

 

 ２
．

ス
ポ

ー
ツ

の
技

術
、
戦

術
、
ル

ー
ル

の
変

化
 

１
年

 
 
 
組

 
 
 
 
番

 
氏

名
 

 本
時

の
ね

ら
い

 

①
ス

ポ
ー

ツ
の

技
術

や
戦

術
、
ル

ー
ル

は
用

具
や

施
設

な
ど
の

改
良

、
メ

デ
ィ
ア

の
発

達
に

よ
っ
て

変
わ

り
続

け
て

い
る

こ
と
を

理
解

し
、
説

明
す

る
こ

と
が

で
き

る
。
 

②
用

具
や

メ
デ

ィ
ア

の
発

達
の

メ
リ
ッ
ト

、
デ

メ
リ
ッ
ト
に

つ
い

て
理

解
し

、
自

分
の

考
え

を
述

べ
る

こ
と
が

で
き

る
。
 

 用
具

と
ス

ポ
ー

ツ
の

『
技

術
』
『
戦

術
』
『ル

ー
ル

』
 

E
x
.棒

高
跳

び
 
 
ポ

ー
ル

（
棒

）
の

進
化

 

1
9
1
3
（

大
正

2
）

年
 
 
（

 
 
 
）
製

：
（

 
 
 
）
ｍ

３
８

 

➡
1
9
9
3
（

平
成

5
）

年
 
 
グ

ラ
ス

フ
ァ
イ

バ
ー

製
：
（

 
 
 
）
ｍ

１
５

 

➡
用

具
の

進
化

が
『
 
 
 
 
 
 
 
』に

影
響

を
与

え
て

い
る

 

●
用

具
と
戦

術
 

E
X
.バ

レ
ー

ボ
ー

ル
 

ア
ナ

リ
ス

ト
（

分
析

す
る

人
）

の
出

現
 
Ｐ

Ｃ
や

iP
a
d

を
使

っ
て

戦
術

を
練

る
よ

う
に

な
っ
た

 

※
“相

手
が

ど
う
動

く
か

”を
分

析
し

、
監

督
や

選
手

に
伝

え
る

 
な

ど
 

➡
用

具
の

進
化

が
『
 
 
 
 
 
 
 
』に

影
響

を
与

え
て

い
る

 

●
用

具
と
ル

ー
ル

 

E
x
.高

校
野

球
 

『
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
器

具
』が

進
化

➡
パ

ワ
ー

ア
ッ
プ

し
て

ス
イ

ン
グ

ス
ピ

ー
ド

が
上

が
っ
た

 

➡
打

球
が

飛
ぶ

よ
う
に

な
っ
た

（
飛

び
過

ぎ
る

ぐ
ら

い
(;

^
_
^

A
）

 

➡
「
打

球
が

速
す

ぎ
る

」
こ

と
か

ら
バ

ッ
ト

の
重

く
し

て
、
飛

び
づ

ら
く
し

た
 

➡
用

具
の

進
化

が
『
 
 
 
 
 
 
 
』に

影
響

を
与

え
て

い
る

 

『
技
術
』
『
戦
術
』
『ル
ー
ル
』は

( 
 
 
 
 
 
 
)の
影
響
を
受
け
、
変
わ
り
続
け
て
い
る

 

 ス
ポ

ー
ツ

と
メ

デ
ィ
ア

の
関

係
 

・
ス

ポ
ー

ツ
（

 
 
 
 
）

、
（

 
 
 
 
）

の
ス

ポ
ー

ツ
欄

 

・
（

 
 
 
 
 
 
）

で
ス

ポ
ー

ツ
観

戦
 

・
（

 
 
 
 
 
 
）

ニ
ュ
ー

ス
 

・
（

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
）

サ
ー

ビ
ス

 

※
4

つ
目

は
難

問
…

わ
か

る
か

な
？

 

    ●
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
の

ル
ー

ル
改

正
 

昔
、
サ

イ
ド

ア
ウ

ト
制

だ
っ
た

➡
ラ

リ
ー

ポ
イ

ン
ト
制

に
な

っ
た

 

な
ぜ

で
し

ょ
う
？

➡
（

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
）
を
売
る
た
め
➡
人
気
が
出
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＝
ル
ー
ル
を
変
え
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

 

 

●
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
の

ル
ー

ル
改

正
 

2
0

分
×

2
の

前
・
後

半
制

➡
1
0

分
×

4
の

4
ク

ォ
ー

タ
ー

制
 

●
卓

球
の

ル
ー

ル
改

正
 

 
2
1

点
の

3
ゲ

ー
ム

先
取

➡
1
1

点
の

4
ゲ

ー
ム

先
取

 

➡
 

メ
デ

ィ
ア

が
『
 
 
 

 
 
 
 
 
』に

影
響

を
与

え
て

い
る

 

  ●
メ

デ
ィ
ア

や
用

具
が

ス
ポ

ー
ツ

の
価

値
を

歪
め

る
こ

と
も

⁉
 

用
具
の
進
化
が
ス
ポ
ー
ツ
を
歪
め
る
可
能
性
も
あ
る

 

メ
デ
ィ
ア
が
ス
ポ
ー
ツ
を
歪
め
る
可
能
性
も
あ
る

 

 

( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
)が

増
え

る
 

➡
( 

 
 
 
 
 
 
)が

多
く
流

せ
る

 

➡
( 

 
 
 
 
 
 
 
)が

多
く
付

く
、
( 

 
 
 
 
)収

入
増

 

メ
デ

ィ
ア

も
発

達
に

よ
っ
て

ス
ポ

ー
ツ

を
身

近
に

感
じ

ら
れ

る
 

こ
こ
で
ペ
ア
活
動
、
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
で
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

 

見
極
め
は
難
し
い
。
で
も
、
こ
う
い
う
こ
と
を
考
え
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
 

ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー

ス
の
画
像

 

(参
考

)日
本

陸
上

競
技

連
盟

H
P

 

(参
考

)大
修

館
書

店
「楽

し
い

体
育

理
論

を
つ

くろ
う
」
 



3 

 

（３）３時間目 

 

(参
考

)笹
川

ス
ポ

ー
ツ

財
団

H
P

 

(参
考

) 
公

益
財

団
法

人
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

･パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ
ク

競
技

大
会

組
織

委
員

会
H

P
 

３
．

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

ム
ー

ブ
メ

ン
ト

 

１
年

 
 
 
組

 
 
 
 
番

 
氏

名
 

本
時

の
ね

ら
い

 

   

     ➡
「
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

復
活

だ
！

」
➡

国
際

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
委

員
会

設
立

（
1
8
9
6

年
）

 

●
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク
の

理
念

（
オ

リ
ン

ピ
ズ

ム
）

 

【世
界

平
和

】と
【友

好
（

国
際

親
善

）
】 

世
界

平
和

を
表

す
１

つ
の

例
 

例
：
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
休
戦

（
O

ly
m

p
ic

 T
ru

c
e）

（
e
x
. 

2
0
0
0

年
朝

鮮
半

島
南

北
共

同
入

場
 
な

ど
）

 

(参
考

)公
益

財
団

法
人

東
京

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

･
パ

ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク

競
技

大
会

組
織

委
員

会
H

P
、

国
際

連
合

広
報

セ
ン

タ
ー

H
P
 

➡
こ

の
オ

リ
ン

ピ
ズ

ム
の

考
え

方
を

世
界

に
広

め
る

運
動

の
こ

と
を

 

【オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
】と

い
う
 

 〇
オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
（
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
精
神
）
の
あ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
例

 

E
x
.小

平
奈

緒
と
李

相
花

の
友

好
、
へ

ー
シ

ン
ク

の
「待

て
」 

な
ど
 

●
2
0
2
0

年
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

・パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ
ク

 
 

「
（

 
 
 
 
）

プ
レ

ジ
ア

」=
下

半
身

ま
ひ

、
の

意
味

で
使

わ
れ

て
い

た
が

、
 

↓
下

半
身

以
外

に
障

害
の

あ
る

選
手

も
参

加
す

る
よ

う
に

な
っ
た

 

「
も

う
ひ

と
つ

の
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

」と
い

う
意

味
の
「
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
」
の

「
パ

ラ
」と

い
う
解

釈
に

し
よ

う
と
い

う
こ

と
に

な
っ
た

 

●
パ

ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク

種
目

紹
介

 

・
5

人
制

（
 
 
 
 
 
 
 
 
 
）

サ
ッ
カ

ー
 

・
（

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
）

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

 

・
ゴ

ー
ル

ボ
ー

ル
 

 

●
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

競
技

一
覧

（
パ

ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は

各
自

で
調

べ
て

み
よ

う
！

）
 

水
泳

 

陸
上

競
技

 

野
球

・
ソ

フ
ト

ボ
ー

ル
 

ボ
ク

シ
ン

グ
 

自
転

車
競

技
 

フ
ェ
ン

シ
ン

グ
 

ゴ
ル

フ
 

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

 

柔
道

 

近
代

5
種

 

ラ
グ

ビ
ー

 

射
撃

 

ス
ポ

ー
ツ

ク
ラ

イ
ミ
ン

グ
 

卓
球

 

テ
ニ

ス
 

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

 

レ
ス

リ
ン

グ
 

ア
ー

チ
ェ
リ
ー

 

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

 

バ
ス

ケ
ッ
ト

ボ
ー

ル
 

カ
ヌ

ー
 

馬
術

 

サ
ッ
カ

ー
 

体
操

 

ホ
ッ
ケ

ー
 

空
手

 

ボ
ー

ト
 

セ
ー

リ
ン

グ
 

ス
ケ

ー
ト

ボ
ー

ド
 

サ
ー

フ
ィ
ン

 

テ
コ

ン
ド

ー
 

ト
ラ

イ
ア

ス
ロ

ン
 

ウ
エ

イ
ト

リ
フ
テ

ィ
ン

グ
 

 Ｑ
.1

 
こ

の
中

で
、
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

で
追

加
さ

れ
た

競
技

は
ど
れ

で
し

ょ
う
？

番
号

を
振

っ
て

み
ま

し
ょ
う
。
 

①
：

日
本

で
人

気
、
盛

り
上

が
る

（
開

催
国

な
ら

で
は

⁈
）

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

（
５

つ
あ

り
ま

す
）

 

②
：

日
本

発
祥

の
ス

ポ
ー

ツ
、
世

界
的

に
競

技
者

が
多

い
 

③
④

⑤
：

若
者

人
気

、
若

者
へ

の
興

味
を

引
く
た

め
（

新
た

な
ス

ポ
ー

ツ
の

価
値

観
）

※
③

④
⑤

は
同

じ
理

由
 

Ｑ
.2

 
こ

の
中

で
、
神

奈
川

県
で

行
わ

れ
る

競
技

は
ど
れ

で
し

ょ
う
？

（
４

つ
あ

り
ま

す
）

 

ヒ
ン

ト
：

( 
 
 
 
ス

タ
ジ

ア
ム

) 
( 

 
 
 
ス

タ
ジ

ア
ム

) 
( 

 
 
 
 
ヨ
ッ
ト

ハ
ー

バ
ー

) 
(相

模
原

市
、
山

北
町

を
通

過
) 

 

①
オ

リ
ン

ピ
ズ

ム
、
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

ム
ー

ブ
メ

ン
ト

と
は

何
か

説
明

す
る

こ
と
が

で
き

る
 

②
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

・
パ

ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク

の
価

値
に

つ
い

て
、
自

分
の

考
え

を
述

べ
る

こ
と
が

で
き

る
。
 

【 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
】
 

「
ス

ポ
ー

ツ
を

通
し

て
心

身
を

向
上

さ
せ

、
文

化
・
国

籍
な

ど
さ

ま
ざ

ま
な

違
い

を
乗

り
越

え
、
友

情
、
連

帯
感

、
 

フ
ェ
ア

プ
レ

ー
の

精
神

を
も

っ
て

、
平

和
で

よ
り
よ

い
世

界
の

実
現

に
貢

献
す

る
こ

と
」 

ク
ー

ベ
ル

タ
ン

（
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

の
父

）
 

・ス
ポ

ー
ツ

は
青

少
年

の
教
育

に
大

き
な

役
割

を
果

た
す

 

・ス
ポ

ー
ツ

の
国

際
競

技
大

会
を

開
催

し
た

ら
、
友
好

が
生

ま
れ

、

（
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
）

に
つ

な
が

る
 

僕
ら
の
名
前
に
由
来
、
調
べ
て
み
て
？

 

こ
こ
で
ペ
ア
活
動
、
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
で
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

 

O
ly

m
p

ic
 

T
ru

ce
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク

 

東
京
五
輪

2
0

2
0
大
会

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

 

東
京
五
輪

2
0

2
0
大
会
の

 

公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
画
像
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教
材

プ
リ
ン

ト
（

個
人

用
）

 

(参
考

) 
新

英
研

H
P

よ
り
抜

粋
 

●
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク
の

様
々

な
関

わ
り
方

 

例
：
た

く
さ

ん
の

『支
え

る
』 

・
か

み
は

る
さ

ん
：

パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ
ク
を

多
く
の

人
に

知
っ
て

も
ら

う
た

め
に

紙
芝

居
で

普
及

活
動

 

・
望

月
修

教
授

：
科

学
の

力
で

常
識

を
打

ち
破

り
、
金

メ
ダ

ル
獲

得
に

貢
献

し
た

い
 

・
浅

田
佳

津
雄

さ
ん

：
気

象
情

報
で

選
手

を
サ

ポ
ー

ト
し

た
い

 

(参
考

)サ
ン

デ
ー

L
IV

E
番

組
内

コ
ー

ナ
ー

「
T
O

K
Y
O

応
援

宣
言

」 

・
大

会
ボ

ラ
ン

テ
ィ
ア

、
都

市
ボ

ラ
ン

テ
ィ
ア

と
し

て
の

支
援

 
な

ど
 

  ●
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

・
パ

ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク

招
致

 

太
田

雄
貴

さ
ん

、
田

中
理

恵
さ

ん
、
佐

藤
真

海
さ

ん
た

ち
ア

ス
リ
ー

ト
を

は
じ

め
、
多

く
の

招
致

委
員

の
人

た
ち

は
 

な
ぜ

、
そ

ん
な

に
喜

ん
で

い
る

の
か

。
 

              ※
東

日
本

大
震

災
を

は
じ

め
と
す

る
被

災
者

の
方

々
、
被

災
地

へ
の

勇
気

や
希

望
を

与
え

ら
れ

る
と
い

う
意

味
も

あ

れ
ば

、
全

世
界

に
「
こ

こ
ま

で
復

興
し

ま
し

た
、
頑

張
っ
て

い
ま

す
」
と
い

う
ア

ピ
ー

ル
に

も
な

る
。
 

 

●
谷

（
旧

姓
：

佐
藤

）
真

海
さ

ん
 
伝

説
の

ス
ピ

ー
チ

全
文

 

 

佐
藤

真
海

で
す

。
私
が
こ
こ
に
い
る
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
救
わ
れ
た
か
ら
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
私
に
人
生
で
大
切
な
価
値
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ

は
、
2
0
2
0

年
東

京

大
会

が
世

界
に

広
め

よ
う
と
決

意
し

て
い

る
価

値
で

す
。
 

1
9

歳
の

時
に

私
の

人
生

は
一

変
し

ま
し

た
。

私
は

陸
上

選
手

で
、
水

泳
も

し
て

い
ま

し
た

。
ま

た
、

チ
ア

リ
ー

ダ

ー
で

も
あ

り
ま

し
た

。
そ

し
て

、
初

め
て

足
首

に
痛

み
を

感
じ

て
か

ら
た

っ
た

数
週

間
の

う
ち

に
、

骨
肉

種
に

よ
り
足

を

失
っ
て

し
ま

い
ま

し
た

。
も

ち
ろ

ん
、
そ

れ
は

過
酷

な
こ

と
で

、
絶

望
の

淵
に

沈
み

ま
し

た
。
で

も
そ

れ
は

大
学

に
戻

り
、

陸
上

に
取

り
組

む
ま

で
の

こ
と
で

し
た

。
 

 
私

は
目

標
を

決
め

、
そ

れ
を

越
え

る
こ

と
に

喜
び

を
感

じ
、
新

し
い

自
信

が
生

ま
れ

ま
し

た
。
そ

し
て

何
よ

り
、

私
に

と
っ
て

大
切

な
の

は
、
私

が
持

っ
て

い
る

も
の

で
あ

っ
て

、
私

が
失

っ
た

も
の

で
は

な
い

と
い

う
こ

と
を

学
び

ま
し

た
。
 

私
は

ア
テ

ネ
と
北

京
の

パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ
ク

大
会

に
出

場
し

ま
し

た
。

ス
ポ

ー
ツ

の
力

に
感

動
さ

せ
ら

れ
た

私
は

、
恵

ま
れ

て
い

る
と
感

じ
ま

し
た

。
2
0
1
2

年
ロ

ン
ド

ン
大

会
も

楽
し

み
に

し
て

い
ま

し
た

。
 

 
し

か
し

、
2
0
1
1

年
3

月
1
1

日
、
津

波
が

私
の

故
郷

の
町

を
襲

い
ま

し
た

。
 

 
6

日
も

の
間

、
私

は
自

分
の

家
族

が
ま

だ
無

事
で

い
る

か
ど
う
か

わ
か

り
ま

せ
ん

で
し

た
。
そ

し
て

家
族

を
見

つ
け

出
し

た
と
き

、
自

分
の

個
人

的
な

幸
せ

な
ど
、
国

民
の

深
い

悲
し

み
と
は

比
べ

も
の

に
も

な
り
ま

せ
ん

で
し

た
。
 

 
私

は
い

ろ
い

ろ
な

学
校

か
ら

メ
ッ
セ

ー
ジ

を
集

め
て

故
郷

に
持

ち
帰

り
、
私

自
身

の
経

験
を

人
々

に
話

し
ま

し
た

。

食
糧

も
持

っ
て

行
き

ま
し

た
。
ほ

か
の

ア
ス

リ
ー

ト
た

ち
も

同
じ

こ
と
を

し
ま

し
た

。
私

達
は

一
緒

に
な

っ
て

ス
ポ

ー
ツ

活

動
を

準
備

し
て

、
自

信
を

取
り
戻

す
お

手
伝

い
を

し
ま

し
た

。
そ
の
と
き
初
め
て
、
私
は
ス
ポ
ー
ツ
の

真
の
力
を
目
の
当
た
り
に
し
た
の
で
す
。

新
た

な
夢

と
笑

顔
を

育
む

力
。
希

望
を

も
た

ら
す

力
。

人
々

を
結

び
つ

け
る

力
。

2
0
0

人
を

超
え

る
ア

ス
リ
ー

ト
た

ち
が

、
日

本
そ

し
て

世
界

か
ら

、
被

災
地

に
お

よ
そ

1
,0

0
0

回
も

足
を

運
び

な
が

ら
5
0
,0

0
0

人
以

上
の

子
ど
も

た
ち

を
イ

ン
ス

パ
イ

ア
し

て
い

ま
す

。
 

 
私
達
が
目
に
し
た
も
の
は
、
か
つ
て
日
本
で
は
み
ら
れ
な
か
っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
価

値
が
及
ぼ
す
力
で
す
。
そ
し
て
、
日
本
が
目
の
当
た
り
に
し
た
の
は
、
こ
れ
ら
の
貴
重

な
価
値
…
卓
越
、
友
情
、
尊
敬
…
が
、
言
葉
以
上
の
大
き
な
力
を
も
つ
と
い
う
こ
と

で
す
。

 

と
て

つ
も

な
い

感
動

を
味

わ
っ
た

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を

日
本

で
開

催
で

き
る

こ
と
で

、
 

よ
り
多

く
の

日
本

人
の

方
々

に
そ

の
感

動
を

味
わ

っ
て

も
ら

え
る

か
ら
 

日
本

が
元

気
に

な
る

（
心

も
モ

ノ
も

）
 

国
民

に
夢

や
希

望
、
誇

り
が

与
え

ら
れ

る
 

日
本

の
良

さ
が

世
界

に
伝

え
ら

れ
る

チ
ャ
ン

ス
だ

か
ら
 

人
生
に

1
度
⁉
あ
る
か
な
い
か
の
母
国
開
催
。
 

ど
ん
な
関
わ
り
が
で
き
で
、
何
を
得
る
か
。
楽
し
み
で
す
。
 

※
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
前
回
の

1
9

6
4
年
東
京
五
輪
に
つ
い
て

話
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
選
手
が
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
画
像
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（４）４時間目 

 

(参
考

) 
世

界
反

ド
ー

ピ
ン

グ
機

関
が

発
表

し
た

2
0
1
4

年
の

薬
物

違
反

者
数

を
示

し
た

図
解

（
2
0
1
6

年
4

月
2
8

日
作

成
）

(c
)A

F
P

 

(参
考

)東
京

ス
ポ

ー
ツ

新
聞

社
「
東

ス
ポ

２
０

２
０

 
現

場
最

前
線

」
室

伏
広

治
氏

へ
の

イ
ン

タ
ビ

ュ
ー

 

(参
考

)大
月

書
店

「こ
れ

な
ら

わ
か

る
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク
の

歴
史

」 

４
．

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

と
ド

ー
ピ

ン
グ

 
1

年
 
 
組

 
 
 
番

 
氏

名
 

 2
0
1
6

年
リ
オ

大
会

 
女

子
1
0
0
0
0
ｍ

 

ダ
ゴ

ス
テ

ィ
ノ
選

手
（

ア
メ

リ
カ

）
と
ハ

ン
ブ

リ
ン

選
手

（
ニ

ュ
ー

ジ
ー

ラ
ン

ド
）

が
転

倒
 

動
け

な
い

ダ
ゴ

ス
テ

ィ
ノ
選

手
に

対
し

、
ハ

ン
ブ

リ
ン

選
手

が
手

を
貸

し
て

、
 

「
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

な
ん

だ
か

ら
、
私

た
ち

は
ゴ

ー
ル

し
な

く
ち

ゃ
い

け
な

い
」 

と
伝

え
、
と
も

に
ゴ

ー
ル

 

 2
0
1
6

年
リ
オ

大
会

 
バ

ド
ミ
ン

ト
ン

 

決
勝

ト
ー

ナ
メ

ン
ト

を
有

利
に

進
め

る
た

め
に

無
気

力
試

合
を

展
開

➡
失

格
処

分
 

 2
0
1
4

年
ソ

チ
大

会
 
フ
ィ
ギ

ュ
ア

ス
ケ

ー
ト

浅
田

真
央

選
手

 

2
0
1
0

年
バ

ン
ク

ー
バ

ー
大

会
は

銀
メ

ダ
ル

で
、
キ

ム
ヨ
ナ

選
手

に
勝

つ
た

め
、
金

メ
ダ

ル
を

獲
る

た
め

に
ソ

チ
大

会
へ

 

し
か

し
、
Ｓ

Ｐ
で

大
失

敗
し

1
6

位
。
メ

ダ
ル

は
絶

対
に

取
れ

な
い

状
況

で
あ

っ
た

が
、
女

子
史

上
初

と
な

る
全

6
種

類
、
計

8

度
の

3
回

転
ジ

ャ
ン

プ
を

着
氷

し
、
自

己
ベ

ス
ト

を
更

新
。
「
伝

説
の

フ
リ
ー

」と
呼

ば
れ

て
い

る
。
（

結
果

は
6

位
で

メ
ダ

ル
な

し
）

 

 フ
ェ
ア

プ
レ

イ
っ
て

何
だ

ろ
う
、
ス

ポ
ー

ツ
の

価
値

っ
て

な
ん

だ
ろ

う
…

 
  1
9
8
8

年
ソ

ウ
ル

大
会

 
男

子
1
0
0
ｍ

 
ベ

ン
・
ジ

ョ
ン

ソ
ン

 

世
界

記
録

（
世

界
初

9
秒

7
台

）
で

金
メ

ダ
ル

！
  

➡
 
ド
ー
ピ
ン
グ

 
が

発
覚

し
て

世
界

記
録

や
メ

ダ
ル

す
べ

て
は

く
奪

 

 と
い
う
こ
と
で
、
本
時
は
ド
ー
ピ
ン
グ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
が
、
ド
ー
ピ
ン
グ
を
通
し
て
、

 

ス
ポ
ー
ツ
（

 
 

 
 

 
 
）
を
学
び
ま
す
。
（
倫
理
と
は
、
「
人
と
し
て
守
る
道
」
と
い
う
意
味
で
す
）

 

●
本

時
の

ね
ら

い
 

①
ド

ー
ピ

ン
グ

禁
止

の
理

由
を

説
明

す
る

こ
と
が

で
き

る
 

②
ス

ポ
ー

ツ
倫

理
を

学
び

、
ス

ポ
ー

ツ
の

価
値

に
つ

い
て

自
分

の
考

え
を

述
べ

る
こ

と
が

で
き

る
 

●
 心

身
へ

の
害

 

E
x
.ハ

イ
デ

ィ
・
ク

リ
ー

ガ
ー

選
手

：
テ

ス
ト

ス
テ

ロ
ン

（
男

性
ホ

ル
モ

ン
）

投
与

で
、
男

性
化

し
て

し
ま

っ
た

…
 

心
身

と
も

に
ボ

ロ
ボ

ロ
…

➡
性

転
換

を
し

な
け

れ
ば

生
き

て
い

け
な

く
な

っ
た

 

E
x
.興

奮
剤

に
よ

っ
て

、
死

亡
事

故
（

第
1
7

回
ロ

ー
マ

大
会

自
転

車
競

技
中

に
…

）
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➡
（

 
 
 
 
 
 
 
 
）

へ
の

害
が

あ
る

か
ら
 

 ●
主

な
ド

ー
ピ

ン
グ

の
種

類
 

①
興

奮
剤

、
筋

肉
増

強
剤

 
②

( 
 
 
 
 

 
 
)ド

ー
ピ

ン
グ

 
（

③
遺

伝
子

ド
ー

ピ
ン

グ
）

 

 ●
ア

ン
チ

ド
ー

ピ
ン

グ
の

機
関

 

1
9
9
9

年
 
世

界
ア

ン
チ

ド
ー

ピ
ン

グ
機

構
【
 
 
Ｗ
Ａ
Ｄ
Ａ

 
 
】 

2
0
0
1

年
 
日

本
ア

ン
チ

ド
ー

ピ
ン

グ
機

構
【
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
】 

 
 
※

反
ド

ー
ピ

ン
グ

機
構

は
各

国
に

あ
る

。
む

し
ろ

、
な

け
れ

ば
国

際
大

会
に

出
ら

れ
な

い
。
 

 
 
 
 
E
x
.ロ

シ
ア

ア
ン

チ
ド

ー
ピ

ン
グ

機
構

（
R
U

S
A
D

A
）

な
ど
 

 ●
リ
オ

五
輪

で
の

ド
ー

ピ
ン

グ
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

➡
( 

 
 
 
 
 
 

)で
な

い
か

ら
 

    

前
回

の
リ
オ

五
輪

で
、
何

名
ほ

ど
の

選
手

が
ド

ー
ピ

ン
グ

違
反

で
出

場
禁

止
に

な
っ
た

で
し

ょ
う
か

？
 

①
5
～

1
0

名
 
②

1
1
～

5
0

名
 
③

5
0
～

1
0
0

名
 
④

1
0
0

名
以

上
 

 

ド
ー

ピ
ン

グ
が

ダ
メ

な
理

由
①

 

 

ド
ー

ピ
ン

グ
が

ダ
メ

な
理

由
②

 

 

真
面
目
に

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

を
し

た
人

が
（

 
 
 
 
 
 
 
）
評
価

を
受

け
ら

れ
る

よ
う
に

し
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
。
一
生
懸
命

に
や

っ
た

人
が

そ
の

場
で

メ
ダ

ル
を

も
ら

え
る

の
が

1
番

い
い

。
 

室
伏

広
治

（
ハ

ン
マ

ー
投

げ
）

 

死
亡

事
故

な
ど
も

お
き

、
こ

の
よ

う
な

こ
と
を

キ
ッ
カ

ケ
に

IO
C
（

国
際

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

委
員

会
）

は
 

使
用

禁
止

薬
物

を
リ
ス

ト
化

し
、
ド

ー
ピ

ン
グ

検
査

を
始

め
る

こ
と
と
な

っ
た

 

 
禁
止
薬
物
の
リ

ス
ト
が
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
画
像

 

Ｗ
Ａ
Ｄ
Ａ
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

 

Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

 

リ
オ
五
輪
の

ロ
ゴ
マ
ー
ク

 

五
輪
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
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な
ん

で
金

メ
ダ

ル
じ

ゃ
な

い
ん

だ
！

 

シ
ョ
ッ
ク

 
ド

ー
ピ

ン
グ

に
関

す
る

誤
っ
た

認
識

 

(参
考

)大
月

書
店

「
こ

れ
な

ら
わ

か
る

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

の
歴

史
」

 

(参
考

)小
学

館
文

庫
「
S
e
c
re

t 
R

a
c
e
」

 

(参
考

)大
修

館
書

店
「
高

等
学

校
保

健
体

育
」
、

大
月

書
店

「
こ

れ
な

ら
わ

か
る

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

の
歴

史
」

 

(参
考

)ミ
ネ

ル
ヴ

ァ
書

房
「
よ

く
わ

か
る

ス
ポ

ー
ツ

文
化

論
」

 

(参
考

)J
A

D
A
「

ア
ン

チ
・
ド

ー
ピ

ン
グ

を
通

し
て

考
え

る
-ス

ポ
ー

ツ
の

フ
ェ
ア

と
は

何
か

-」
、
早

稲
田

大
学

学
術

院
濱

田
桃

子
「
な

ぜ
日

本
人

は
ド

ー
ピ

ン
グ

を
行

わ
な

い
の

か
」
 

●
ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
を
考
え
よ
う

 

E
x
.ウ

サ
イ

ン
・
ボ

ル
ト

 
世

界
記

録
9
.5

8
!!

➡
 す
ご
い
結
果
、
記
録
を
出
す
こ
と
（
そ
の
た
め
の
努
力
）

 

E
x
.体

操
団

体
金

メ
ダ

ル
「
体

操
ニ

ッ
ポ

ン
!!

」
、
卓

球
三

姉
妹

「
日

本
史

上
初

メ
ダ

ル
」
、
4
×

1
0
0
ｍ

リ
レ

ー
銀

メ
ダ

ル
、
 

錦
織

圭
「
9
6

年
ぶ

り
の

メ
ダ

ル
」
➡
勝
つ
こ
と
か
ら
得
る
感
動

 

E
x
.エ

リ
ッ
ク

・
ム

サ
ン

バ
ニ

（
赤

道
ギ

ニ
ア

）
➡
挑
戦
す
る
こ
と
、
勇
気

 

  考
え
よ
う

 
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
１
つ
選
ん
で
、
そ
こ
か
ら
感
じ
た
「
ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
」
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

 

      

➡
ス

ポ
ー

ツ
の

価
値

を
す

べ
て
（

 
 
 

 
 
 
 
）
す
る
行
為

だ
か

ら
 

 

➡
（

 
 
 
 

 
 
 
 
 
）
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

か
ら

 

           

●
ド

ー
ピ

ン
グ

が
蔓

延
す

る
理

由
 

E
x
. 

 タ
イ

ラ
ー

・
ハ

ミ
ル

ト
ン

（
ア

メ
リ
カ

）
 
 

ド
ー

ピ
ン

グ
が

な
ぜ

バ
レ

な
か

っ
た

か
➡

医
師

を
は

じ
め

、
チ

ー
ム

ス
タ

ッ
フ
が

( 
 
 
 
 
 
)し

て
い

た
か

ら
 

 

➡
勝

て
ば
（

 
 
 
 
 
 
）

と
大

き
な
お
金

が
手

に
入

る
か

ら
 

ス
ポ

ー
ツ

、
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

は
ビ
ッ
グ

( 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

) 

➡
不
正
を
働
い
て
で
も
、
勝
つ

と
い

う
歪
ん
だ
考
え
方

が
生

ま
れ

て
し

ま
っ
た

 

 ●
ロ

シ
ア

の
国

家
ぐ
る

み
の

ド
ー

ピ
ン

グ
問

題
 

  ➡
国

家
の

権
威

・
( 

 
 
 
 
 
 
 

)の
ア

ピ
ー

ル
の

場
に

し
て

し
ま

っ
て

い
る

 

（
※

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

で
の
政
治
的

パ
フ
ォ
ー

マ
ン

ス
は

オ
リ
ン

ピ
ズ

ム
に

反
す

る
）

 

 ●
ド

ー
ピ

ン
グ

は
ど
う
し

て
も

な
く
な

ら
な

い
…
イ
タ
チ
ご
っ
こ
状
態

 

➡
こ

の
抑

止
力

の
ヒ
ン

ト
は

日
本

に
あ

る
⁉

 

( 
 
 
 
 
 

 
 
）
は
世
界
で
最
も
ド
ー
ピ
ン
グ
が
少
な
い
国

 

➡
世
界
に
誇
れ
る
高
い
倫
理
観

 

●
国
民
の
倫
理
観

が
ア

ス
リ
ー

ト
を
（

 
 

 
 

 
 

 
）
て
い
る

 

ド
ー

ピ
ン

グ
が

ダ
メ

な
理

由
③

 

 オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

は
「
参
加

す
る

こ
と
に

意
味

が
あ

る
」 

ダ
ゴ

ス
テ

ィ
ノ
選

手
と
ハ

ン
ブ

リ
ン

選
手

の
助

け
合

い
 
・
 
バ

ド
ミ
ン

ト
ン

の
無

気
力

試
合

 
・ 

浅
田

真
央

選
手

の
伝

説
の

フ
リ
ー

 

    

ド
ー

ピ
ン

グ
が

ダ
メ

な
理

由
④

 

 

ロ
ゲ
会
長
（

IO
C
）

 

勝
つ
こ
と
と
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
こ
と
の
違
い

を
学

ぶ
こ

と
に

な
る

だ
ろ

う
。

勝

っ
て

1
位

に
な

る
こ

と
は

、
単

に
ゴ

ー
ル

テ
ー

プ
を

1
番

先
に

切
る

と
い

う
こ

と
だ

。
チ

ャ
ン

ピ

オ
ン

に
な

る
た

め
に

は
、
 
 
尊
敬

 
さ

れ
る

よ
う
な

行
動

を
と
ら

な
くて

は
な

ら
な

い
。
 

B
y
.ロ

ゲ
会

長
（

ジ
ュ
ニ

ア
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

で
の

ス
ピ

ー
チ

の
一

部
を

抜
粋

）
 

本
人

だ
け

で
な

く周
り
も

な
ぜ

、
こ

こ
ま

で
す

る
の

？
 

  

な
ぜ

、
国

ぐ
る

み
で

こ
こ

ま
で

す
る

の
？

 

  

ク
ー

ベ
ル

タ
ン

 

こ
こ
で
ペ
ア
活
動
、
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
で
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

 

み
な

さ
ん

が
こ

の
よ

う
に
「
ス

ポ
ー

ツ
の

価
値

」
を

学
ぶ

こ
と

も
 

「日
本

の
ス

ポ
ー

ツ
を
支
え
て
い
る

」と
い

う
こ

と
で

す
 

ロ
シ
ア
の
ド
ー
ピ
ン
グ
問
題
が
起

こ
っ
た
構
図
を
ま
と
め
た
図

 

ド
ー
ピ
ン
グ
問
題
が

起
き
た
国
の
国
旗
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（５）５時間目 

 

(参
考

) 
ミ
ネ

ル
ヴ

ァ
書

房
「よ

くわ
か

る
ス

ポ
ー

ツ
文

化
論

」 

５
．

ス
ポ

ー
ツ

の
経

済
効

果
と
ス

ポ
ー

ツ
産

業
 

1
年

 
 
 
組

 
 
 
 
番

 
氏

名
 

●
本

時
の

ね
ら

い
 

   ス
ポ

ー
ツ

と
経

済
の

関
係

性
 

・
1
9
7
6

年
モ

ン
ト

リ
オ

ー
ル

五
輪

（
カ

ナ
ダ

）
 

大
赤

字
‼
（

 
 
 
 
 
 

 
 
 
）
億

円
➡

返
済

に
3
0

年
以

上
…

 

＝
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ん
て
や
っ
て
ら
れ
な
い
」 

・
1
9
8
4

年
ロ

サ
ン

ゼ
ル

ス
五

輪
（

ア
メ

リ
カ

）
 

➡
（

 
 
 

 
）

字
に

な
っ
た

！
5
0
0

億
円

以
上

‼
 

 ●
モ

ン
ト

リ
オ

ー
ル

五
輪

と
ロ

サ
ン

ゼ
ル

ス
五

輪
：

何
が

違
っ
た

の
？

 

【
モ

ン
ト

リ
オ

ー
ル

五
輪

】
 
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク
は

代
々

、
公

的
負

担
（

 
 
 

 
 金
）

で
運

営
➡

2
5
0
0

億
円

の
赤

字
 

【
ロ

サ
ン

ゼ
ル

ス
五

輪
】 

 
完

全
に
（

 
 

 
 

 
 
 
）

化
 
 
 
 
 

➡
5
0
0

億
円

以
上

の
黒

字
 

民
営

化
：

1
業

種
1

社
、
ス

ポ
ン

サ
ー

契
約

➡
公

式
ロ

ゴ
が

使
え

る
、
な

ど
 

E
x
.飲

料
業

種
 

 

E
x
.放

映
権

料
 

 

他
に

も
…

聖
火

ラ
ン

ナ
ー

有
料

化
 
な

ど
、
様
々
な
部
分
で
お
金
を
生
み
出
し
た

 

ロ
サ

ン
ゼ

ル
ス

五
輪

は
、
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク
を
（

 
 
 
 
 
 
 
）
化

へ
転

換
し

た
大

会
 

※
『
ブ

ラ
ッ
ク

』な
部

分
も

あ
る

…
 

E
x
.負
の
遺
産

 
な
ど

 

 

ス
ポ

ー
ツ

と
経

済
の

影
響

 

●
2
0
2
0

年
 
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

・
パ

ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の

経
済

効
果

 

          東
京

オ
リ
・
パ

ラ
に

よ
る

経
済

効
果
（

 
 
 
 
 
 
 
 
）

円
‼

 

 
 
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

に
よ

り
➡
経
済

的
に

豊
か

に
な

る
 

●
経

済
効

果
 

直
接

効
果

：
建

設
費

、
入

場
料

、
飲

食
費

 
な

ど
 

波
及

効
果

：
食

材
、
運

送
、
資

材
、
人

件
費

 
な

ど
 

 ※
オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

同
様

、
サ

ッ
カ

ー
の

ワ
ー

ル
ド

カ
ッ
プ

な
ど
も

同
じ

 

E
x
.2

0
1
0

年
南

ア
フ
リ
カ

 
サ

ッ
カ

ー
ワ

ー
ル

ド
カ

ッ
プ

 

  神
奈

川
県

に
ホ

ー
ム

グ
ラ

ウ
ン

ド
を

持
つ

プ
ロ

チ
ー

ム
、
こ

の
経

済
効

果
は

？
 

E
x
.横

浜
・
Ｆ

・マ
リ
ノ
ス

、
横

浜
D

e
N

A
ベ

イ
ス

タ
ー

ズ
、
横

浜
ビ

ー
コ

ル
セ

ア
ー

ズ
 
な

ど
 

➡
み

な
さ

ん
の

生
活

も
、
巡

り
巡

っ
て

恩
恵

を
受

け
て

い
る

か
も

？
 

●
ス

ポ
ー

ツ
選

手
と
企

業
 

E
x
.ウ

サ
イ

ン
・
ボ

ル
ト

選
手

 

＝
最

速
の

男
➡

最
速

の
男

が
履

い
て

い
る

靴
＝

プ
ー

マ
 

ス
ポ

ー
ツ

メ
ー

カ
ー

と
し

て
は

最
高

の
（

 
 
 
 
 
 
 
）

 

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

＝
黒

字
➡
経
済

的
に

豊
か

に
な

る
 

➡
だ

か
ら

招
致

合
戦

に
な

る
（

E
x
.東

京
、
マ

ド
リ
ー

ド
、
イ

ス
タ

ン
ブ

ー
ル

）
 

E
x
.「

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

・
ス

タ
ジ

ア
ム

建
設

」
と
「経

済
」
の

繋
が

り
 

工
事

に
係

る
土

木
作

業
員

、
資

材
関

係
、
警

備
の

仕
事

、
運

送
業

 
 
 
 
 
な

ど
 

東
京

オ
リ
・
パ

ラ
 
他

に
ど
の

よ
う
な

経
済

効
果

が
考

え
ら

れ
ま

す
か

？
 

      

直
接

効
果

・
波

及
効

果
 

新
規
（

 
 
 
 
 
 
）
者

8
万
人

、
イ

ン
フ
ラ
整

備
◎

 

➡
国
が
元
気
に
‼

 

プ
ー

マ
と
契

約
 

推
定

年
俸

 
約
（

 
 
 
 
）
億

円
 

①
ス

ポ
ー

ツ
と
経

済
、
産

業
の

つ
な

が
り
を

理
解

し
、
説

明
す

る
こ

と
が

で
き

る
。
 

②
ス

ポ
ー

ツ
経

済
・
産

業
が

ス
ポ

ー
ツ

そ
の

も
の

の
価

値
を

お
と
し

め
る

可
能

性
が

あ
る

こ
と
を

理
解

し
、
自

分
の

考
え

を
述

べ
る

こ
と
が

で
き

る
。
 

 
 

コ
カ

・
コ

ー
ラ

が
約

( 
 
 
 
)億
円

で
落

札
 

A
B
C

放
送

：
約
（

 
 
 
 
 
 
）
億
円
以
上

で
落

札
 

今
の

価
値

で
言

う
1

兆
円

ほ
ど
 

市
民

の
生

活
 

に
も

影
響

…
 

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪

1
9

8
4

大
会
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

 

横
浜

D
eN

A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

 

東
京
五
輪

2
0

2
0
大
会
の

 

ロ
ゴ
マ
ー
ク
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教
材

プ
リ
ン

ト
（

個
人

用
）

 

通
信

販
売

 
ス

ポ
ー

ツ
ジ

ム
・フ

ィ
ッ
ト

ネ
ス

ク
ラ

ブ
 

 

（
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
）
ラ
イ
ツ

 

➡
宣

伝
効

果
、
企

業
の

イ
メ

ー
ジ

ア
ッ
プ

 

E
x
.日
産

ス
タ

ジ
ア

ム
（

横
浜

国
際

総
合

競
技

場
）

 

プ
ロ

ス
ポ

ー
ツ

、
ス
ポ
ー
ツ

( 
  

  
 

 
 

 
 

 
) 

(参
考

) 
ミ
ネ

ル
ヴ

ァ
書

房
「よ

くわ
か

る
ス

ポ
ー

ツ
文

化
論

」 

E
x
.吉

田
沙

保
里

選
手

 

霊
長

類
最

強
＝

絶
対

守
っ
て

く
れ

る
➡

警
備

会
社

と
し

て
は

最
高

の
宣

伝
 

     ●
経

済
が

ス
ポ

ー
ツ

の
価

値
を

お
と
し

め
る

可
能

性
が

…
 

1
9
8
8

年
ソ

ウ
ル

五
輪

 
ベ

ン
・
ジ

ョ
ン

ソ
ン

＝
Ｃ

Ｍ
、
メ

ー
カ

ー
と
契

約
し

て
い

た
 

➡
こ

れ
を

継
続

す
る

に
は
（

 
 
 
 
 
 
）
続
け

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

 

➡
ド
ー
ピ
ン
グ
に
手
を
染
め
て
し
ま
う
原
因
…

 

    ス
ポ

ー
ツ

と
経

済
の

関
係

性
 

例
．

 
     ➡

夏
の
（

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
）

 

各
都

道
府

県
か

ら
出

場
さ

せ
、
全

国
的

に
新

聞
を

買
っ
て

も
ら

え
る

よ
う
に

、
と
い

う
策

略
 

➡
甲

子
園

（
高

校
野

球
）

を
商

品
に

し
始

め
る

＝
ス
ポ
ー
ツ
【
 
 
 
 
 
 
 
 
】の

１
つ

 

e
x
.甲

子
園

グ
ッ
ズ

、
高

校
野

球
雑

誌
 
な

ど
 

 

●
ス

ポ
ー

ツ
産

業
 

    ●
ス

ポ
ー

ツ
産

業
の

分
類

 

①
ス

ポ
ー

ツ
サ

ー
ビ

ス
・
情

報
産

業
（

e
x
.新

聞
、
ラ

ジ
オ

、
テ

レ
ビ

、
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

 
な

ど
）

 

②
ス

ポ
ー

ツ
用

品
産

業
（

e
x
.ス

ポ
ー

ツ
用

品
を

つ
く
る

、
売

る
 
な

ど
）

 

③
ス

ポ
ー

ツ
施

設
・
空

間
産

業
（

e
x
.球

場
の

運
営

、
グ

ラ
ウ

ン
ド

の
運

営
、
ボ

ー
リ
ン

グ
場

、
ゴ

ル
フ
場

 
な

ど
）

 

        ●
ス

ポ
ー

ツ
ツ

ー
リ
ズ

ム
 

ス
ポ

ー
ツ

イ
ベ

ン
ト

や
プ

ロ
グ

ラ
ム

な
ど
、
ス

ポ
ー

ツ
を

観
光

資
源

に
す

る
こ

と
 

・
（

 
 
 
 
 
 
）

ス
ポ

ー
ツ

ツ
ー

リ
ズ

ム
 
e
x
.東

京
マ

ラ
ソ

ン
、
ホ

ノ
ル

ル
マ

ラ
ソ

ン
、
北

海
道

の
ス

キ
ー

や
ラ

フ
テ

ィ
ン

グ
 
 

・
（

 
 
 
 
 
 
）

ス
ポ

ー
ツ

ツ
ー

リ
ズ

ム
 
e
x
.オ

リ
ン

ピ
ッ
ク

、
ワ

ー
ル

ド
カ

ッ
プ

、
メ

ジ
ャ
ー

リ
ー

グ
観

戦
旅

行
 

 ●
産

業
が

ス
ポ

ー
ツ

の
価

値
を

お
と
し

め
る

可
能

性
が

…
 

 
E
x
.高

校
野

球
 

 
 
夏

の
大

会
の

日
程

：
過

密
＝

主
催

者
側

の
都

合
も

あ
る

 

 
 
本

当
に

選
手

の
た

め
？

そ
れ

と
も

興
行

（
産

業
）

と
し

て
の

側
面

の
た

め
？

 

ス
ポ

ー
ツ

と
経

済
は

繋
が

っ
て

い
る

 

誤
っ
た

「ス
ポ

ー
ツ

の
価

値
観

」を
持

っ
て

し
ま

う
と
、
 

経
済
が
ス
ポ
ー
ツ
そ
の
も
の
の
価
値
を
お
と
し
め
る

こ
と
に

繋
が

っ
て

し
ま

う
…

…
 

 

人
気

の
あ

る
（

 
 

 
 

 
）
の
全
国
大
会

を
開

催
し

て
、
そ

れ
を

記
事

に
す

れ
ば

売
れ

る
！

 

ス
ポ

ー
ツ

と
産

業
は

大
き

く
関

わ
っ
て

い
る

 
 

ス
ポ

ー
ツ

産
業

、
他

に
ど
ん

な
も

の
が

あ
り
ま

す
か

？
 

こ
こ
で
ペ
ア
活
動
、
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
で
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

 

   

 

新
聞

 
ど
う
や

っ
た

ら
売

れ
る

？
 

 

誤
っ
た

「ス
ポ

ー
ツ

の
価

値
観

」を
持

っ
て

し
ま

う
と
、
 

産
業
が
ス
ポ
ー
ツ
そ
の
も
の
の
価
値
を
お
と
し
め
る

こ
と
に

繋
が

っ
て

し
ま

う
…

 
 

大
き

な
宣

伝
効

果
➡

企
業

と
し

て
メ

リ
ッ
ト

あ
り
 

大
き

な
収

入
源

 
 
➡

選
手

と
し

て
メ

リ
ッ
ト

あ
り
 

朝
日

新
聞

社
の

ロ
ゴ

マ
ー

ク
 

サ
ッ
カ
ー
の
ス
タ

ジ
ア
ム
の
画
像

 

高
校
野
球
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る

 

画
像
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２ 教材プリント（ペアワーク用） 

（１）１時間目（ディベート風ブレインストーミング） 

 

教
材

プ
リ
ン

ト
（

ペ
ア

ワ
ー

ク
用

）
 

氏
名

【 
 
 
番

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
】
 
 
氏

名
【 

 
 
番

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

】 

ペ
ア

活
動

で
理

解
を

深
め

る
活

動
 
【
ブ

レ
イ

ン
ス

ト
ー

ミ
ン

グ
】
 

     

「
e

ス
ポ

ー
ツ

は
、
ス

ポ
ー

ツ
か

？
」
 

「ス
ポ

ー
ツ

だ
！

」
 

   

ふ
せ

ん
貼

り
ゾ

ー
ン

 

     2
人

の
考

え
の

ま
と
め

（
い

ず
れ

か
に

〇
＋

理
由

）
 

「
e

ス
ポ

ー
ツ

は
（

 
 
 
ス

ポ
ー

ツ
だ

 
 
 
・
 
 
 
ス

ポ
ー

ツ
で

は
な

い
 
 
 
・
 
 
 
決

め
ら

れ
な

い
 
 
 
）

」 

「な
ぜ

か
と
い

う
と
、
〇

〇
だ

か
ら

で
す

。
（

※
理

由
も

添
え

て
説

明
で

き
る

よ
う
に

）
」 

 

「ス
ポ

ー
ツ

で
は

な
い

！
」
 

   

ふ
せ

ん
貼

り
ゾ

ー
ン
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（２）２時間目（ディベート風ブレインストーミング） 

 

教
材

プ
リ
ン

ト
（

ペ
ア

ワ
ー

ク
用

）
 

氏
名

【 
 
 
番

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
】
 
 
氏

名
【 

 
 
番

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

】 

ペ
ア

活
動

で
理

解
を

深
め

る
活

動
 
【
ブ

レ
イ

ン
ス

ト
ー

ミ
ン

グ
】
 

     

「
用

具
を

進
化

さ
せ

て
ど
ん

ど
ん

い
い

記
録

を
生

み
出

せ
ば

良
い

」
の

か
、
「
そ

れ
は

違
う
」
の

か
？

 

「
用

具
を

進
化

さ
せ

て
ど
ん

ど
ん

い
い

記
録

を
生

み
出

せ
ば

良
い

」
 

   

ふ
せ

ん
貼

り
ゾ

ー
ン

 

     2
人

の
考

え
の

ま
と
め

（
い

ず
れ

か
に

〇
＋

理
由

）
 

「
 
 
 
良

い
派

 
 
 
・ 

 
 
そ

れ
は

違
う
派

 
 
 
・ 

 
 
ど
ち

ら
と
も

決
め

ら
れ

な
い

 
 
 
」 

「な
ぜ

か
と
い

う
と
、
〇

〇
だ

か
ら

で
す

。
（

※
理

由
も

添
え

て
説

明
で

き
る

よ
う
に

）
」 

 

「
そ

れ
は

違
う
」
 

   

ふ
せ

ん
貼

り
ゾ

ー
ン

 

     



11 

 

（３）３時間目（フォトランゲージ、フレーム付きブレインストーミング） 

 

教
材

プ
リ
ン

ト
（

ペ
ア

ワ
ー

ク
用

）
 

氏
名

【 
 
 
番

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

】
 
 
氏

名
【 

 
 
番

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

】 

ペ
ア

で
理

解
深

化
 

【
ブ

レ
イ

ン
ス

ト
ー

ミ
ン

グ
】
 

        

【フ
ォ
ト

ラ
ン

ゲ
ー

ジ
】 

写
真

か
ら

考
え

ら
れ

る
「ス

ポ
ー

ツ
と
関

わ
る

人
（

こ
と
、
モ

ノ
）

」を
挙

げ
て

み
ま

し
ょ
う
。
 

す
る

 

    

み
る

 

    

支
え

る
 

    

知
る
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（４）４時間目（フレーム付きブレインストーミング） 

 

教
材

プ
リ
ン

ト
（

ペ
ア

ワ
ー

ク
用

）
 

氏
名

【 
 
 
番

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

】
 
 
氏

名
【 

 
 
番

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

】 

ペ
ア

で
理

解
深

化
 

【
ブ

レ
イ

ン
ス

ト
ー

ミ
ン

グ
】
 

        

な
ぜ

ド
ー

ピ
ン

グ
が

起
き

る
ん

だ
ろ

う
？

 

個
人

 

    

周
囲

（
チ

ー
ム

や
ス

タ
ッ
フ
な

ど
）

     

国
 

    

そ
の

他
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（５）５時間目（フレーム付きブレインストーミング） 

 

教
材

プ
リ
ン

ト
（

ペ
ア

ワ
ー

ク
用

）
 

氏
名

【 
 
 
番

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

】
 
 
氏

名
【 

 
 
番

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

】 

ペ
ア

で
理

解
深

化
 

（
ブ

レ
イ

ン
ス

ト
ー

ミ
ン

グ
）

 

        

『ス
ポ

ー
ツ

産
業

』と
は

、
他

に
は

ど
の

よ
う
な

も
の

が
あ

り
ま

す
か

？
 

        

②
ス

ポ
ー

ツ
用

品
産

業
 

     

③
ス

ポ
ー

ツ
施

設
・空

間
産

業
 

     

         

        

①
ス

ポ
ー

ツ
サ

ー
ビ

ス
・情

報
産

業
 

②
ス

ポ
ー

ツ
用

品
産

業
 

③
ス

ポ
ー

ツ
施

設
・空

間
産

業
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（６）６時間目（お見合いルーレット） 
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（簡易マンダラート） 
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３ 学習ノート 

 

瀬谷高校 保健体育科 

 

1 学年『体育理論』 

学習ノート 

 

 

 

 

1 年   組    番 

氏名                        
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目次 

１．スポーツの歴史的発展と変容 

２．スポーツの技術、戦術、ルールの変化 

３．オリンピックムーブメント 

４．オリンピックとドーピング 

５．スポーツの経済効果とスポーツ産業 

６．自分とスポーツとの関わり方 

 

学習ノートの使い方 

１．【授業のはじめ】 

①日付、今日の体調を記入 

②「小単元名」を読む 

③「本時のねらい」 

➡今日やることの把握 

ここまで毎時間、各自でやっておく 

 

２．【授業の終わり】 

「自己評価」と「振り返り」をする 

 

 

 

毎回授業後に提出します 

学習ノートは大切な学習の１つなので、一生懸命取り組んでください。 

、。 
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月    日（   ） 

今日の体調（ １良い ・ ２普通 ・ ３不良 ） 

 

●小単元名 １．スポーツの歴史的発展と変容 

●本時のねらい 

①スポーツの歴史的変遷と日本発祥のスポーツについて理解し、説明することができる 

②歴史的背景からスポーツの定義について思考し、自らの生活に適したスポーツの捉え方ができる 

 

 

●振り返り（自己評価） 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

                                           そう思う           そう思わない 

本時のねらいが達成できた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

自ら意欲的に楽しく授業にのぞめた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

ペア活動を積極的に行おうとした （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

「もっと知りたい」など興味関心が湧いた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

本時の授業は具体的に次のどの視点について学べましたか  ※複数回答可 

（  する  ・  みる  ・  支える  ・  知る  ・  どれでもない  ） 

本時の授業を通して、どのようなことを学び、考えましたか 

学んだこと（本時のねらい①） 

 

 

 

 

 

そこから考えたこと、感じたこと（本時のねらい②） 

 

 

 

 

 

 

お疲れさまでした。初めての体育理論はどうでしたか？ 

次回は「スポーツの技術、戦術、ルールの変化」です。よろしくお願いします！ 
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月    日（   ） 

今日の体調（ １良い ・ ２普通 ・ ３不良 ） 

 

●小単元名 ２．スポーツの技術、戦術、ルールの変化 

 

●本時のねらい 

①スポーツの技術や戦術、ルールは用具や施設などの改良、メディアの発達によって変わり続けている

ことを理解し、説明することができる。 

②用具やメディアの発達のメリット、デメリットについて理解し、自分の考えを述べることができる。 

 

 

●振り返り（自己評価） 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

                                           そう思う           そう思わない 

本時のねらいが達成できた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

自ら意欲的に楽しく授業にのぞめた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

ペア活動を積極的に行おうとした （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

「もっと知りたい」など興味関心が湧いた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

本時の授業は具体的に次のどの視点について学べましたか  ※複数回答可 

（  する  ・  みる  ・  支える  ・  知る  ・  どれでもない  ） 

本時の授業を通して、どのようなことを学び、考えましたか 

学んだこと（本時のねらい①） 

 

 

 

 

 

そこから考えたこと、感じたこと（本時のねらい②） 

 

 

 

 

 

お疲れさまでした。次回は「オリンピックムーブメント」です。よろしくお願いします！ 
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月    日（   ） 

今日の体調（ １良い ・ ２普通 ・ ３不良 ） 

 

●小単元名 ３．オリンピックムーブメント 

 

●本時のねらい 

①オリンピズム、オリンピックムーブメントとは何か説明することができる。 

②東京オリンピック・パラリンピックの価値について、自分の考えを述べることができる。 

 

 

●振り返り（自己評価） 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

                                           そう思う           そう思わない 

本時のねらいが達成できた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

自ら意欲的に楽しく授業にのぞめた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

ペア活動を積極的に行おうとした （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

「もっと知りたい」など興味関心が湧いた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

本時の授業は具体的に次のどの視点について学べましたか  ※複数回答可 

（  する  ・  みる  ・  支える  ・  知る  ・  どれでもない  ） 

本時の授業を通して、どのようなことを学び、考えましたか 

学んだこと（本時のねらい①） 

 

 

 

 

 

そこから考えたこと、感じたこと（本時のねらい②） 

 

 

 

 

 

お疲れさまでした。オリンピックへの興味が少しでも出てきてくれたら嬉しいです。 

次回は「オリンピックとドーピング」です。よろしくお願いします！ 
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月    日（   ） 

今日の体調（ １良い ・ ２普通 ・ ３不良 ） 

 

●小単元名 ４．オリンピックとドーピング 

 

●本時のねらい 

①ドーピング禁止の理由を説明することができる。 

②スポーツ倫理を学び、スポーツの価値について自分の考えを述べることができる。 

 

 

●振り返り（自己評価） 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

                                           そう思う           そう思わない 

本時のねらいが達成できた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

自ら意欲的に楽しく授業にのぞめた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

ペア活動を積極的に行おうとした （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

「もっと知りたい」など興味関心が湧いた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

本時の授業は具体的に次のどの視点について学べましたか  ※複数回答可 

（  する  ・  みる  ・  支える  ・  知る  ・  どれでもない  ） 

本時の授業を通して、どのようなことを学び、考えましたか 

学んだこと（本時のねらい①） 

 

 

 

 

 

そこから考えたこと、感じたこと（本時のねらい②） 

 

 

 

 

 

お疲れさまでした。スポーツの倫理観について、みなさんはどう考えましたか？ 

次回は「スポーツの経済効果とスポーツ産業」です。よろしくお願いします！ 
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月    日（   ） 

今日の体調（ １良い ・ ２普通 ・ ３不良 ） 

 

●小単元名 ５．スポーツの経済効果とスポーツ産業  

 

●本時のねらい 

①スポーツと経済、産業の繋がりを理解し、説明することができる。 

②スポーツ経済・産業がスポーツそのものの価値をおとしめる可能性があることを理解し、自分の考えを述べることができる。 

 

 

●振り返り（自己評価） 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

                                           そう思う           そう思わない 

本時のねらいが達成できた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

自ら意欲的に楽しく授業にのぞめた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

ペア活動を積極的に行おうとした （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

「もっと知りたい」など興味関心が湧いた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

本時の授業は具体的に次のどの視点について学べましたか  ※複数回答可 

（  する  ・  みる  ・  支える  ・  知る  ・  どれでもない  ） 

本時の授業を通して、どのようなことを学び、考えましたか 

学んだこと（本時のねらい①） 

 

 

 

 

 

そこから考えたこと、感じたこと（本時のねらい②） 

 

 

 

 

 

お疲れさまでした。スポーツとの新たな関わり方を発見してくれたら、嬉しいです。 

次回が最後の体育理論です。「自分とスポーツとの関わり方」を考えます。よろしくお願いします！ 
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月    日（   ） 

今日の体調（ １良い ・ ２普通 ・ ３不良 ） 

●小単元名 ６．自分とスポーツとの関わり方 

 

●本時のねらい 

①単元を通して学んできたことを活かし、「スポーツの意義や価値」について自分の考えを述べること

ができる。 

②自己に応じた「スポーツとの多様な関わり方」について自分の考えを述べることができる。 

 

 

●振り返り（自己評価） 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

                                           そう思う           そう思わない 

本時のねらいが達成できた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

自ら意欲的に楽しく授業にのぞめた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

ペア活動を積極的に行おうとした （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

「もっと知りたい」など興味関心が湧いた （ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４） 

本時の授業は具体的に次のどの視点について学べましたか  ※複数回答可 

（  する  ・  みる  ・  支える  ・  知る  ・  どれでもない  ） 

本時の授業を通して、どのようなことを学び、考えましたか 

学んだこと（本時のねらい①） 

 

 

 

 

 

そこから考えたこと、感じたこと（本時のねらい②） 

 

 

 

 

 

お疲れさまでした！みんながスポーツの新しい楽しみ方が少しでも見えてくれたなら、本当に嬉しいです。

全 6 回の授業、ありがとうございました。 
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４ アンケート 

（１）実態調査アンケート 

体育の授業に関するアンケート 

1年  組   番 氏名                 

 

２学期に体育の授業を担当する神奈川県立体育センター長期研究員・平野太一です。 

よろしくお願いします。 

このアンケートは、みなさんとの体育の授業をよりよいものにするためのものです。 

成績や評価には、一切関係ありません。 

回答は、自由記述以外はもっとも当てはまるものを１つ選んで数字に○をつけてください。

質問数が多いですが、今の気持ちや考えを正直に答えてください。よろしくお願いします。 

 

 

問１ 体育の授業は好きですか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う  

３．どちらともいえない ４．どちらかというとそう思わない ５．思わない 

 

問２ 問１の答えの理由を書いてください。 

 

 

 

 

問３ 運動やスポーツは好きですか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う  

３．どちらともいえない ４．どちらかというとそう思わない ５．思わない 

 

問４ 問３の答えの理由を書いてください。 

 

 

 

 

問５ 運動やスポーツは得意ですか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う  

３．どちらともいえない ４．どちらかというとそう思わない ５．思わない 
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問６ あなたが体育の授業で学んでいることは何ですか。 

 

 

 

 

問７ 卒業後、生涯にわたって運動やスポーツに関わっていこうと思いますか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う  

３．どちらともいえない ４．どちらかというとそう思わない ５．思わない 

 

問８ 問７の答えの理由を書いてください。 

 

 

 

 

問９ 卒業後（生涯）、あなたは運動やスポーツとどのように関わっていこうと考えていま

すか。（関わっていこうと考えていない場合は空欄のままで構いません。） 

 

 

 

 

問 10 体育の授業には「陸上競技」「水泳」「球技」「武道」等と並んで、「体育理論」という

領域があることを知っていますか。        （  はい ・ いいえ  ） 

 

問 11 中学校のとき「体育理論」の授業を受けた記憶はありますか。 

 （  はい ・ いいえ  ） 

「はい」と答えた人 ➡ 問 12（１）、（２）へ進んでください。 

         「いいえ」と答えた人 ➡ 問 13へ進んでください。 

 

問 12（１） あなたにとってその「体育理論」の授業は役に立つと思いましたか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う  

３．どちらともいえない ４．どちらかというとそう思わない ５．思わない 

 

問 12（２） （１）の答えの理由を書いてください。 
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問 13 体育を座学（体育理論）でやることに興味はありますか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う  

３．どちらともいえない ４．どちらかというとそう思わない ５．思わない 

 

問 14 体育で得た「知識」は将来、役に立つと思いますか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う  

３．どちらともいえない ４．どちらかというとそう思わない ５．思わない 

 

問 15 ペアやグループで話し合い活動を行う授業は好きですか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う  

３．どちらともいえない ４．どちらかというとそう思わない ５．思わない 

 

問 16 問 15の答えの理由を書いてください。 

 

 

 

 

問 17 ペアやグループで話し合い活動を行うことに慣れていますか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う  

３．どちらともいえない ４．どちらかというとそう思わない ５．思わない 

 

問 18 教科を問わず、今まで受けてきた授業でわかりやすいと感じた授業の工夫や形態が

あれば書いてください。（なければ空欄のままで構いません。） 

 

 

 

 

問 19 教室での座学の授業において、よりよい授業にするために先生に期待すること、要

望することがあれば書いてください。（なければ空欄のままで構いません。） 

 

 

 

問 20 体育の授業以外で運動やスポーツの経験を教えてください。（ex.部活動、クラブ） 

幼少期～小学校 

 

中学校 高校 

  アンケートは以上です。お疲れさまでした。ありがとうございました。 
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（２）事前アンケート 

1 学年体育に関するアンケート（事前） 

1 年   組    番 氏名                              

 

１．体育の授業において『座学で学ぶ知識（体育理論）』は必要だと思いますか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

 

２．（上記の回答について）それはなぜですか。理由を書いてください。（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

３．あなたが考える『スポーツの意義や価値』とは何ですか。（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このアンケートは、みなさんとの体育の授業をよりよいものにするために参考にするものです。 

成績や評価には、一切関係ありません。 

これまでの経験を振り返り、人と相談せずに、自分が思ったことを正直に答えてください。 

回答は、自由記述以外はもっとも当てはまるものを１つ選んで数字に○をつけてください。 

自由記述欄は大変かと思いますが、考えていることをしっかり書いてください。よろしくお願いします。 
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４．現在、あなたは将来スポーツとどのように関わっていきたいと考えていますか。（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上です。お疲れさまでした。ありがとうございました。 

これから短い期間ですが、よろしくお願いいたします。 
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（３）事後アンケート 

1 学年体育に関するアンケート（事後） 

 

1 年   組    番 氏名                              

 

 

 

１．先生からの説明はわかりやすかったですか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

 

２．授業でのＩＣＴ（画像、動画、プレゼンテーションソフト）の活用により授業がわかりやすかったと思

いますか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

 

３．授業で使用した教材プリント（個人用）はわかりやすかったですか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

 

４．授業で使用した教材プリント（ペアワーク用）はわかりやすかったですか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

 

５．ペア活動によって理解を深めることができましたか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

 

６．学習ノートにより、毎授業の最後に振り返りをすることは、学習に役立ちましたか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

 

７．体育の授業において『座学で学ぶ知識（体育理論）』は必要だと思いますか。 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

 

このアンケートは、みなさんとの体育の授業をよりよいものにするために参考にするものです。 

成績や評価には、一切関係ありません。 

これまでの経験を振り返り、人と相談せずに、自分が思ったことを正直に答えてください。 

回答は、自由記述以外はもっとも当てはまるものを１つ選んで数字に○をつけてください。 

自由記述欄は大変かと思いますが、考えていることをしっかり書いてください。よろしくお願いします。 
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８．（上記７の回答について）それはなぜですか。理由を書いてください。（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 
 

９．あなたが考える『スポーツの意義や価値』とは何ですか。（自由記述） 
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10．現在、あなたは将来スポーツとどのように関わっていきたいと考えていますか。（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11．体育理論の授業は楽しかったですか？ 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う ３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない 

 

12．今回の体育理論の授業の感想を書いてください。（自由記述） 
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（４）スポーツ価値意識評価尺度（簡易版） 

公益財団法人日本体育協会スポーツ医・科学専門委員会「新たなスポーツ価値意識の

多面的な評価指標の開発-第３報-」2016年 pp.66-67より 

（便宜上、「まったくそう思わない」と「強くそう思う」の数字を入れ替えて使用。） 

スポーツ価値意識についてのアンケート 

1 年  組   番 氏名                 

 

「スポーツの価値意識」に関するアンケートです。以下の説明をよく読んで、回答してください。 

まったくそう思わない            強くそう思う             

1 体力を向上させることができる          （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

2 人間関係を改善することができる          （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

3 体型の維持・改善につながる            （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

4 目標を達成することに夢中になることが面白い   （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

5 病気を予防することができる            （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

6 ストレスの発散ができる             （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

7 できなかったことができるようになることが面白い （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

8 病気の治療に役立つ               （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

9 社会的なマナーを身につけることができる     （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

10 新たな人との出会いの機会になる        （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

11 不安やイライラを解消することに役立つ     （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

12 協調性を養うことができる           （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

 

スポーツをすることは，地域住民や国民にとってどのような価値があると思いますか？それぞれ

の項目について，「１．強くそう思う」から，「７．まったくそう思わない」まで，あてはまるもの

をお選びください。 

           まったくそう思わない            強くそう思う 

1 地域住民や国民における国際交流の機会を創出する（  1  2  3  4  5  6  7  ） 

2 地域や国における産業の発展に役立つ            （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

3 地域住民や国民における家族の絆を深めることができる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ）  

スポーツをすることは，あなたにとってどのような価値があると思いますか？ それぞれの項目に

ついて，「１．強くそう思う」から，「７．まったくそう思わない」まで，あてはまるものをお選び

ください。 

※ 本調査でいう「する」スポーツとは，野球やサッカーなどの競技のほか，軽い体操や散歩・ウォ

ーキングなど，意図的に行う運動であり，通勤や家事なに伴い必要になる運動は含まない。 
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4 地域住民や国民の豊かな心を養うことができる  （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

5 地域や国におけるリーダーの育成に役立つ     （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

6 地域住民や国民の異文化理解につながる     （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

7 地域住民や国民の生活に張りが出る       （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

8 地域住民や国民の生涯学習につながる      （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

9 地域住民や国民の仲間を作る機会を創出する   （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

10 地域や国における新しい観光誘致に役立つ    （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

 

スポーツをみることは，あなたにとってどのような価値があると思いますか？ それぞれの項目に

ついて，「１．強くそう思う」から，「７．まったくそう思わない」まで，あてはまるものをお選び

ください。 

スタジアムまたはアリーナでみる場合 

           まったくそう思わない            強くそう思う 

1 人と交流する機会になる             （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

2 応援する選手やチームが勝つと達成感を得ることができる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ） 

3 日々の決まった活動に大きな変化をもたらす   （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

4 接戦が繰り広げられると，緊張感を味わうことができる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ）  

5 ハイレベルなプレーや演技をみることができる  （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

6 スポーツがもつ美しさ，優美さを感じることができる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ） 

テレビやインターネットなどのメディアを通してみる場合（パブリックビューイングは除く） 

           まったくそう思わない            強くそう思う 

1 人と交流する機会になる            （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

2 応援する選手やチームが勝つと達成感を得ることができる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ） 

3 日々の決まった活動に大きな変化をもたらす   （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

4 接戦が繰り広げられると，緊張感を味わうことができる 

 （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

5 ハイレベルなプレーや演技をみることができる  （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

6 スポーツがもつ美しさ，優美さを感じることができる 

                        （  1  2  3  4  5  6  7  ） 
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スポーツをみることは，地域住民や国民にとってどのような価値があると思いますか？ それぞれ

の項目について，「１．強くそう思う」から，「７．まったくそう思わない」まで，あてはまるもの

をお選びください。 

スタジアムまたはアリーナでみる場合  

           まったくそう思わない            強くそう思う 

1 地元地域や国に思い入れを感じることができる   （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

2 地元地域や国の人々に親近感を持つことができる  （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

3 地元地域や国の人々と共通点があると感じることができる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ） 

 

テレビやインターネットなどのメディアを通してみる場合(パブリックビューイングは除く)  

           まったくそう思わない            強くそう思う 

1 地元地域や国に思い入れを感じることができる   （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

2 地元地域や国の人々に親近感を持つことができる  （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

3 地元地域や国の人々と共通点があると感じることができる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ） 

 

下記の①または②のような，スポーツを支える活動（ボランティア）を行うことは，どのような価

値があると思いますか？ それぞれの項目について，「１．強くそう思う」から，「７．まったくそ

う思わない」まで，あてはまるものをお選びください。 

※スポーツを支える活動とは，① 報酬を目的とすることなく，地域のスポーツクラブやスポーツ

団体において，自分から進んで日常的に運営や指導活動を支えること。または② 報酬を目的とす

ることなく，全国レベルあるいは国際的なスポーツ大会などにおいて，自分から進んで運営や活動

を支援すること。 

           まったくそう思わない            強くそう思う 

1 新しい技能を得ることができる          （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

2 地域社会へ貢献することができる                （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

3 自分の能力（専門的能力や語学力など）を活用することができる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ） 

4 自分が成長し，向上できる            （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

5 多くの人と出会うことができる         （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

6 社会還元的な活動をすることができる      （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

7 現在の仕事や将来の就職のために役立つ能力を得ることができる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ） 
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8 地元のために役立つことができる        （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

9 自分の持っている知識を活かすことができる   （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

10 新しい知識を得ることができる         （  1  2  3  4  5  6  7  ）  

11 自分の生活を充実させることができる      （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

12 人からの親切にボランティアという形で恩返しできる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ） 

13 同じ志を持った人達と目的を達成して喜びを感じることができる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ） 

14 現在や将来のために自分の能力を試す良い機会とすることができる 

（  1  2  3  4  5  6  7  ）  

15 楽しみを見出すことができる          （  1  2  3  4  5  6  7  ） 

 

「スポーツの価値意識」に関するアンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 
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