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プレー原則が分かって適切な意思決定が 

できるようになるタグラグビーの学習 

―発問による気付きの時間と意思決定の機会を 

保証する学習過程を通して― 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 学習
が く し ゅ う

カード 1 
ビブスの色 ビブスの番号 名まえ 

 

 

 

 

 

 

  あてはまるところに〇をつけよう 

1 ゼッケンやタグの身
み

に付
つ

け方
か た

が分
わ

かりましたか。 よく分かった 分かった 
 

分からなかった 

2 チームで決
き

めた「やくわり」でじゅんびをして、用具
よ う ぐ

を正
ただ

しく身
み

に付
つ

けることができましたか。  よくできた できた  

3 ふかく心
こころ

にのこることや、かんどうすることがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

4 今
い ま

までできなかったこと(運動
う ん ど う

や作戦
さ く せ ん

)ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

5 

 

 

 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことがありましたか。  はい どちらでもない いいえ 

 

6 せいいっぱい、ぜんりょくをつくして運動
う ん ど う

することができましたか。  はい どちらでもない いいえ 

7 楽
た の

しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

8 自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで学習
がくしゅう

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

9 自分
じ ぶ ん

のめあてにむかって何回
な ん か い

も練習
れんしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

10 友
と も

だちと協力
きょうりょく

して、なかよく学習
がくしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

11 友
と も

だちとおたがいに教
お し

えたり、助
た す

けたりしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

みんなでタグやボールを使
つ か

った運動
う ん ど う

遊
あ そ

びを楽
た の

しもう 1 じゅんび運動
うんどう

・めあてのかくにん 

2 オリエンテーション 

3 タグやボールを使
つ か

った運
う ん

動
ど う

遊
あ そ

び 

4 ふりかえり・学習
がくしゅう

カード 

今日
き ょ う

のめあて 

ポイント 

チームで決
き

めた「やくわり」で、じゅんび・かたづけをしよう 

☆今日
き ょ う

の体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

あまり 

できなかった 

あまり 

 

学習
がくしゅう

の流
な が

れ 

Ｂ 

Ａ 

１ 学習カード 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことは何
な ん

ですか。気
き

づいたことを書
か

きましょう。 



- 2 - 

 

みんなでトライ！ ニコニコラグビー 学習
が く し ゅ う

カード 2 
ビブスの色 ビブスの番号 名まえ 

 

 

 

 

1 

2 

3 

 

 

  あてはまるところに〇をつけよう 

1 ニコニコラグビーのルールが分
わ

かりましたか。 よく分かった 分かった 
 

分からなかった 

2 チームで決
き

めた「やくわり」でじゅんびをして、用具
よ う ぐ

を正
ただ

しく身
み

に付
つ

けることができましたか。  よくできた できた  

3 
ふかく心

こころ

にのこることや、かんどうすることがありましたか。 

（ドキドキしたり、ワクワクしたりすることがありましたか。） 
はい どちらでもない いいえ 

4 今
い ま

までできなかったこと(運動
う ん ど う

や作戦
さ く せ ん

)ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

5 

 

 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

 

6 せいいっぱい、ぜんりょくをつくして運動
う ん ど う

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

7 楽
た の

しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

8 自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで学習
がくしゅう

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

ニコニコラグビーの「むずかしい」を集
あ つ

めよう 1 じゅんび運動
うんどう

・めあてのかくにん 

2 ボール運
は こ

び鬼
お に

 

3 ニコニコラグビー 

4 ふりかえり・学習
がくしゅう

カード 

今日
き ょ う

のめあて 

（１）ニコニコラグビーでは、どんなことが「むずかしい」？ 

ポイント 

ボール運
は こ

び鬼
お に

とニコニコラグビー、２つのゲームをくらべてみよう 

☆今日
き ょ う

の体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

あまり 

 

あまり  

できなかった 

Ａ 

Ｂ 

うらへつづきます 

学習
がくしゅう

の流
な が

れ 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことは何
な ん

ですか。気
き

づいたことを書
か

きましょう。 



- 3 - 

 

 

 

  あてはまるところに〇をつける 

1 ボールを持
も

ったとき、何
な に

を見
み

ればよいか分
わ

かりましたか。 分かった   分からなかった 

2 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、どちらを選
え ら

べばよいか分
わ

かりましたか。  分かった 

  

分からなかった 

3 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、選
え ら

んだプレーができましたか。 できた  

 

できなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 自分
じ ぶ ん

のめあてにむかって何回
な ん か い

も練習
れんしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

10 友
と も

だちと協力
きょうりょく

して、なかよく学習
がくしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

11 友
と も

だちとおたがいに教
お し

えたり、助
た す

けたりしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

☆ニコニコラグビー
 

のゲームでの動
う ご

き方
か た

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

だいたい 

分かった 

だいたい 

分かった 

だいたい 

できた 
あまり 

できなかった  

 

あまり 

分からなかった 

あまり 

分からなかった 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 学習
が く し ゅ う

カード 3 
ビブスの色 ビブスの番号 名まえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あてはまるところに〇をつけよう 

1 ニコニコラグビーのルールが分
わ

かりましたか。 よく分かった 分かった 
 

分からなかった 

2 チームで決
き

めた「やくわり」でじゅんびをして、用具
よ う ぐ

を正
ただ

しく身
み

に付
つ

けることができましたか。  よくできた できた  

3 
ふかく心

こころ

にのこることや、かんどうすることがありましたか。 

（ドキドキしたり、ワクワクしたりすることがありましたか。） 
はい どちらでもない いいえ 

4 今
い ま

までできなかったこと(運動
う ん ど う

や作戦
さ く せ ん

)ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

5 

 

 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

 

6 せいいっぱい、ぜんりょくをつくして運動
う ん ど う

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

7 楽
た の

しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

8 自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで学習
がくしゅう

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

☆今日
き ょ う

の体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

あまり 

 

あまり 

できなかった 

うらへつづきます 

ボールを持
も

ったとき、前
ま え

に進
す す

むためには何
な に

をしたらよいか考
かんが

えよう 
1 じゅんび運動

うんどう

・めあてのかくにん 

2 チャレンジゲーム「おたからはこび」 

3ニコニコラグビー
 

 

4 ふりかえり・学習
がくしゅう

カード 

今日
き ょ う

のめあて 学習
がくしゅう

の流
な が

れ 

「チューモくん」クイズ 

（１）ニコニコラグビー
 

のゲームで、ボールを持
も

ったとき、あなたは何
な に

をしますか？ 

ポイント 

「チューモくん」の合言葉
あ い こ と ば

は…「れば」「する」！ 

＊授業
じゅぎょう

の前
まえ

に予想
よ そ う

しよう 

 

Ｂ 

Ａ 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことは何
な ん

ですか。気
き

づいたことを書
か

きましょう。 



- 5 - 

 

 

 

  あてはまるところに〇をつける 

1 ボールを持
も

ったとき、何
な に

を見
み

ればよいか分
わ

かりましたか。 分かった   分からなかった 

2 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、どちらを選
え ら

べばよいか分
わ

かりましたか。  分かった 

  

分からなかった 

3 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、選
え ら

んだプレーができましたか。  できた  

 

できなかった 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 自分
じ ぶ ん

のめあてにむかって何回
な ん か い

も練習
れんしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

10 友
と も

だちと協力
きょうりょく

して、なかよく学習
がくしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

11 友
と も

だちとおたがいに教
お し

えたり、助
た す

けたりしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

☆ニコニコラグビー
 

のゲームでの動
う ご

き方
か た

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

だいたい 

分かった 

だいたい 

分かった 

だいたい 

できた 
あまり 

できなかった  

 

分からなかった 

あまり 

 

分からなかった 

あまり 

あまり 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 学習
が く し ゅ う

カード 4 
ビブスの色 ビブスの番号 名まえ 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

 

  あてはまるところに〇をつけよう 

1 ニコニコラグビーのルールが分
わ

かりましたか。 よく分かった 分かった 
 

分からなかった 

2 ニコニコラグビーでボールを持
も

ったとき、前
まえ

に進
すす

むために何
なに

をしたらよいか分
わ

かりましたか。  よく分かった 分かった 
 

分からなかった 

3 チームで決
き

めた「やくわり」でじゅんびをして、用具
よ う ぐ

を正
ただ

しく身
み

に付
つ

けることができましたか。  よくできた できた  

4 ふかく心
こころ

にのこることや、かんどうすることがありましたか。 
（ドキドキしたり、ワクワクしたりすることがありましたか。） 

はい どちらでもない いいえ 

5 今
い ま

までできなかったこと(運動
う ん ど う

や作戦
さ く せ ん

)ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

6 

 

 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

7 せいいっぱい、ぜんりょくをつくして運動
う ん ど う

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

タグを取
と

られるまで前
まえ

に走
はし

り続
つづ

けよう 
1 じゅんび運動

うんどう

・めあてのかくにん 

2 ニコニコラグビー 

3 こまったことの確認
かくにん

 

4 ふりかえり・学習
がくしゅう

カード 

今日
き ょ う

のめあて 学習
がくしゅう

の流
な が

れ 

「チューモくん」クイズ 

（１）タグを取
と

られて味方
み か た

にパスをしようとしたとき、こまったことはありましたか？ 

ポイント 

まずはセイフティーエリアを目指
め ざ

して走
は し

ってみよう 

☆今日
き ょ う

の体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

あまり 

 

あまり 

できなかった 

あまり 

 

Ｂ 

Ａ 

うらへつづきます 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことは何
な ん

ですか。気
き

づいたことを書
か

きましょう。 



- 7 - 

 

 

 

  あてはまるところに〇をつける 

1 ボールを持
も

ったとき、何
な に

を見
み

ればよいか分
わ

かりましたか。 分かった   分からなかった 

2 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、どちらを選
え ら

べばよいか分
わ

かりましたか。  分かった   分からなかった 

3 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、選
え ら

んだプレーができましたか。  できた   できなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 楽
たの

しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

9 自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで学習
がくしゅう

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

10 自分
じ ぶ ん

のめあてにむかって何回
な ん か い

も練習
れんしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

11 友
と も

だちと協力
きょうりょく

して、なかよく学習
がくしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

12 友
と も

だちとおたがいに教
お し

えたり、助
た す

けたりしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

だいたい 

分かった 

だいたい 

分かった 

だいたい 

できた 
あまり 

できなかった 

☆ニコニコラグビーのゲームでの動
う ご

き方
か た

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

分からなかった 

あまり 

 

分からなかった 

あまり 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 学習
が く し ゅ う

カード 5 
ビブスの色 ビブスの番号 名まえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 あてはまるところに〇をつけよう 

1 ニコニコラグビーのゲームで、ボールを持
も

っていないとき、何
な に

をし

たらよいか分かりましたか。 
よく分かった 分かった 

 

分からなかった 

2 チームで決
き

めた「やくわり」でじゅんびをして、用具
よ う ぐ

を正
ただ

しく身
み

に付
つ

けることができましたか。  よくできた できた  

3 
ふかく心

こころ

にのこることや、かんどうすることがありましたか。 

（ドキドキしたり、ワクワクしたりすることがありましたか。） 

はい どちらでもない いいえ 

4 今
い ま

までできなかったこと(運動
う ん ど う

や作戦
さ く せ ん

)ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

5 

 

 

 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

6 せいいっぱい、ぜんりょくをつくして運動
う ん ど う

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

7 楽
たの

しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

8 自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで学習
がくしゅう

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

ボールを持
も

っていない人
ひと

は何
なに

をしたらよいだろう 
1 じゅんび運動

うんどう

・めあてのかくにん 

2 チャレンジゲーム「パス
 

をつないで」 

3 ニコニコラグビー 

4 ふりかえり・学習
がくしゅう

カード 

今日
き ょ う

のめあて 学習
がくしゅう

の流
な が

れ 

「チューモくん」クイズ 

（１）ニコニコラグビーのゲームで、ボール持
も

っていない人
ひと

は何
なに

をしたらよいだろう。 

ポイント 

味方
み か た

がタグを取
と

られたとき、すぐにパスをもらうにはどうしたらよい？ 

Ｂ 

Ａ 

☆今日
き ょ う

の体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

あまり 

 

あまり 

できなかった 

うらへつづきます 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことは何
な ん

ですか。気
き

づいたことを書
か

きましょう。 
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  あてはまるところに〇をつける 

1 ボールを持
も

ったとき、何
な に

を見
み

ればよいか分
わ

かりましたか。 分かった   分からなかった 

2 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、どちらを選
え ら

べばよいか分
わ

かりましたか。  分かった   分からなかった 

3 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、選
え ら

んだプレーができましたか。  できた   できなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 自分
じ ぶ ん

のめあてにむかって何回
な ん か い

も練習
れんしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

10 友
と も

だちと協力
きょうりょく

して、なかよく学習
がくしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

11 友
と も

だちとおたがいに教
お し

えたり、助
た す

けたりしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

だいたい 

分かった 

だいたい 

分かった 

だいたい 

できた 
あまり 

できなかった 

☆ニコニコラグビーのゲームでの動
う ご

き方
か た

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

分からなかった 

あまり 

 

分からなかった 

あまり 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 学習
が く し ゅ う

カード 6 
ビブスの色 ビブスの番号 名まえ 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

 
 あてはまるところに〇をつけよう 

1 
ニコニコラグビーのゲームで、ボールを持

も

っていないとき、何
な に

をし

たらよいか分かりましたか。 
よく分かった 分かった 

 

分からなかった 

2 チームで決
き

めた「やくわり」でじゅんびをして、用具
よ う ぐ

を正
ただ

しく身
み

に付
つ

けることができましたか。  よくできた できた  

3 
ふかく心

こころ

にのこることや、かんどうすることがありましたか。 

（ドキドキしたり、ワクワクしたりすることがありましたか。） 

はい どちらでもない いいえ 

4 今
い ま

までできなかったこと(運動
う ん ど う

や作戦
さ く せ ん

)ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

5 

 

 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

 

6 せいいっぱい、ぜんりょくをつくして運動
う ん ど う

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

7 楽
たの

しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

ボールを持
も

っていないときは、ボールを持
も

っている人
ひと

の横
よこ

や

後
うし

ろにいることをわすれないようにしよう 
1 じゅんび運動

うんどう

・めあてのかくにん 

2 ニコニコラグビー 

3 こまったことの確認
かくにん

 

4 ふりかえり・学習
がくしゅう

カード 

今日
き ょ う

のめあて 
学習
がくしゅう

の流
な が

れ 

Ｂ 

Ａ 

「チューモくん」クイズ 

（１）これまでのニコニコラグビーのゲームで、セイフティーエリアでボールを持
も

っているとき、    

こまったことはありませんでしたか？ 

ポイント 

わすれないための合言葉
あ い こ と ば

は、金魚
き ん ぎ ょ

の‥。 

☆今日
き ょ う

の体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

うらへつづきます 

あまり 

 

あまり 

できなかった 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことは何
な ん

ですか。気
き

づいたことを書
か

きましょう。 
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  あてはまるところに〇をつける 

1 ボールを持
も

ったとき、何
な に

を見
み

ればよいか分
わ

かりましたか。 分かった   分からなかった 

2 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、どちらを選
え ら

べばよいか分
わ

かりましたか。  分かった   分からなかった 

3 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、選
え ら

んだプレーができましたか。 できた   できなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで学習
がくしゅう

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

9 自分
じ ぶ ん

のめあてにむかって何回
な ん か い

も練習
れんしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

10 友
と も

だちと協力
きょうりょく

して、なかよく学習
がくしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

11 友
と も

だちとおたがいに教
お し

えたり、助
た す

けたりしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

だいたい 

分かった 

だいたい 

分かった 

だいたい 

できた 
あまり 

できなかった 

☆ニコニコラグビーのゲームでの動
う ご

き方
か た

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

分からなかった 

あまり 

 

分からなかった 

あまり 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 学習
が く し ゅ う

カード 7 
ビブスの色 ビブスの番号 名まえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 あてはまるところに〇をつけよう 

1 
ニコニコラグビーのゲームでセイフティーエリアでボールを持

も

っているとき、 

どんなときに「走
はし

りこむ」か「パスをする」のか、分
わ

かりましたか。 
よく分かった 分かった 

 

分からなかった 

2 チームで決
き

めた「やくわり」でじゅんびをして、用具
よ う ぐ

を正
ただ

しく身
み

に付
つ

けることができましたか。  よくできた できた  

3 ふかく心
こころ

にのこることや、かんどうすることがありましたか。 

（ドキドキしたり、ワクワクしたりすることがありましたか。） 
はい どちらでもない いいえ 

4 今
い ま

までできなかったこと(運動
う ん ど う

や作戦
さ く せ ん

)ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

5 

 

 

 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

6 せいいっぱい、ぜんりょくをつくして運動
う ん ど う

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

7 楽
たの

しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

8 自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで学習
がくしゅう

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

セイフティーエリアでボールを持
も

っているとき、何
なに

をしたらよいか 考
かんが

えよう。 

 

1 じゅんび運動
うんどう

・めあてのかくにん 

2 チャレンジゲーム「運
うん

命
めい

の別
わか

れ道
みち

」 

3 ニコニコラグビー 

4 ふりかえり・学習
がくしゅう

カード 

今日
き ょ う

のめあて 学習
がくしゅう

の流
な が

れ 

「チューモくん」クイズ 

（１）ニコニコラグビーのゲームで、セイフティーエリアでボールを持
も

っているとき、何
なに

をしたらよいだろ

う。 

ポイント 

どんなときに「走りこむ」？ どんなときに「パスをす

る」？ 

 

Ｂ 

Ａ 

☆今日
き ょ う

の体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

あまり 

 

あまり 

できなかった 

うらへつづきます 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことは何
な ん

ですか。気
き

づいたことを書
か

きましょう。 
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  あてはまるところに〇をつける 

1 ボールを持
も

ったとき、何
な に

を見
み

ればよいか分
わ

かりましたか。 分かった   分からなかった 

2 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、どちらを選
え ら

べばよいか分
わ

かりましたか。  分かった   分からなかった 

3 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、選
え ら

んだプレーができましたか。  できた   できなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 自分
じ ぶ ん

のめあてにむかって何回
な ん か い

も練習
れんしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

10 友
と も

だちと協力
きょうりょく

して、なかよく学習
がくしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

11 友
と も

だちとおたがいに教
お し

えたり、助
た す

けたりしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

だいたい 

分かった 

だいたい 

分かった 

だいたい 

できた 
あまり 

できなかった 

☆ニコニコラグビーのゲームでの動
う ご

き方
か た

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

分からなかった 

あまり 

 

分からなかった 

あまり 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 学習
が く し ゅ う

カード 8 
ビブスの色 ビブスの番号 名まえ 

 

 

 

 

 

 

 

  あてはまるところに〇をつけよう 

1 みんなでトライするために、チームではげましあってゲームができましたか。 よくできた できた 
 

 

2 チームで決
き

めた「やくわり」でじゅんびをして、用具
よ う ぐ

を正
ただ

しく身
み

に付
つ

けることができましたか。  よくできた できた  

3 ふかく心
こころ

にのこることや、かんどうすることがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

4 今
い ま

までできなかったこと(運動
う ん ど う

や作戦
さ く せ ん

)ができるようになりましたか。  はい どちらでもない いいえ 

 

 

5 

 

 

 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことがありましたか。  はい どちらでもない いいえ 

 

6 せいいっぱい、ぜんりょくをつくして運動
う ん ど う

することができましたか。  はい どちらでもない いいえ 

7 楽
た の

しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

8 自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで学習
がくしゅう

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

9 自分
じ ぶ ん

のめあてにむかって何回
な ん か い

も練習
れんしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

10 友
と も

だちと協力
きょうりょく

して、なかよく学習
がくしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

11 友
と も

だちとおたがいに教
お し

えたり、助
た す

けたりしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

ニコニコラグビー大会
た い か い

をみんなで楽
た の

しむためのアイディアを出
だ

し合
あ

って、大会
た い か い

の前
ま え

の最後
さ い ご

のゲームを楽
た の

しもう 
1 じゅんび運動

うんどう

・めあてのかくにん 

2話
は な

し合
あ

い 

3ニコニコラグビー
 

 

4 ふりかえり・学習
がくしゅう

カード 

ポイント 

ラグビーで大切
た い せ つ

な２つの言葉
こ と ば

。知ってる？ 

 

学習
がくしゅう

の流
な が

れ 

Ｂ 

Ａ 

今日
き ょ う

のめあて 

☆今日
き ょ う

の体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

あまり 

できなかった 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことは何
な ん

ですか。気
き

づいたことを書
か

きましょう。 

あまり 

できなかった 
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  あてはまるところに〇をつける 

1 ボールを持
も

ったとき、何
な に

を見
み

ればよいか分
わ

かりましたか。 分かった   分からなかった 

2 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、どちらを選
え ら

べばよいか分
わ

かりましたか。  分かった 

  

分からなかった 

3 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、選
え ら

んだプレーができましたか。  できた  

 

できなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だいたい 

分かった 

だいたい 

分かった 

だいたい 

できた 
あまり 

できなかった 

☆ニコニコラグビーのゲームでの動
う ご

き方
か た

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

分からなかった 
あまり 

 

分からなかった 

あまり 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 学習
が く し ゅ う

カード 9 
ビブスの色 ビブスの番号 名まえ 

 

 

 

 

 

 

  あてはまるところに〇をつける 

1 ニコニコラグビーでボールを持
も

ったとき、前
ま え

に進
す す

むことができましたか。  よくできた できた 

 

2 ニコニコラグビーのゲームでセイフティーエリアでボールを持
も

っているとき、目
め

の前
まえ

に

相手
あ い て

がいなければ「前
まえ

に進
すす

む」、相手
あ い て

がいれば「パスをする」ことができましたか。 
よくできた できた  

3 ふかく心
こころ

にのこることや、かんどうすることがありましたか。 

（ドキドキしたり、ワクワクしたりすることがありましたか。） 
はい どちらでもない いいえ 

4 今
い ま

までできなかったこと(運動
う ん ど う

や作戦
さ く せ ん

)ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

5 

 

 

 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

6 せいいっぱい、ぜんりょくをつくして運動
う ん ど う

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

7 楽
た の

しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

8 自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで学習
がくしゅう

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

9 自分
じ ぶ ん

のめあてにむかって何回
な ん か い

も練習
れんしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

10 友
と も

だちと協力
きょうりょく

して、なかよく学習
がくしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

11 友
と も

だちとおたがいに教
お し

えたり、助
た す

けたりしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

ニコニコラグビー大会
た い か い

をしよう その１ 1 じゅんび運動
うんどう

・めあてのかくにん 

2開会式
か い か い し き

 

3ニコニコラグビー
 

（ゲーム１・２） 

4 ふりかえり・学習
がくしゅう

カード 

ポイント 

これまでの学習
がくしゅう

をいかして、ニコニコラグビー大会
た い か い

を楽
た の

しもう 

☆今日
き ょ う

の体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

学習
がくしゅう

の流
な が

れ 

あまり 

できなかった 

あまり 

できなかった 

うらへつづきます 

Ｂ 

Ａ 

今日
き ょ う

のめあて 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことは何
な ん

ですか。気
き

づいたことを書
か

きましょう。 
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  あてはまるところに〇をつける 

1 ボールを持
も

ったとき、何
な に

を見
み

ればよいか分
わ

かりましたか。 分かった   分からなかった 

2 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、どちらを選
え ら

べばよいか分
わ

かりましたか。  分かった 

  

分からなかった 

3 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、選
え ら

んだプレーができましたか。 できた  

 

できなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だいたい 

分かった 

だいたい 

分かった 

だいたい 

できた 
あまり 

できなかった 

☆ニコニコラグビーのゲームでの動
う ご

き方
か た

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

分からなかった 

あまり 

 

分からなかった 
あまり 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 学習
が く し ゅ う

カード 10 
ビブスの色 ビブスの番号 名まえ 

 

  

 

  

 

  あてはまるところに〇をつける 

1 ニコニコラグビーでボールを持
も

っていないとき、ボールを持
も

っている

人
ひと

の後
うし

ろやななめ後
うし

ろにいることができましたか。 
よくできた できた  

2 チームではげましあって、ゲームができましたか。 よくできた できた  

3 ゲームのあと、結果
け っ か

をうけ入
い

れて相手
あ い て

チームとあいさつができましたか。  よくできた できた  

4 ふかく心
こころ

にのこることや、かんどうすることがありましたか。 

（ドキドキしたり、ワクワクしたりすることがありましたか。） 
はい どちらでもない いいえ 

5 今
い ま

までできなかったこと(運動
う ん ど う

や作戦
さ く せ ん

)ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

 

6 

 

 

 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

7 せいいっぱい、ぜんりょくをつくして運動
う ん ど う

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

8 楽
た の

しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

9 自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで学習
がくしゅう

することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

10 自分
じ ぶ ん

のめあてにむかって何回
な ん か い

も練習
れんしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

11 友
と も

だちと協力
きょうりょく

して、なかよく学習
がくしゅう

できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

12 友
と も

だちとおたがいに教
お し

えたり、助
た す

けたりしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

ニコニコラグビー大会
た い か い

をしよう その２ 1 じゅんび運動
うんどう

・めあてのかくにん 

2ニコニコラグビー
 

（ゲーム３・４） 

3閉会式
へ い か い し き

 

4 ふりかえり・学習
がくしゅう

カード 

ポイント 

これまでの学習
がくしゅう

をいかして、ニコニコラグビー大会
た い か い

を楽
た の

しもう 

☆今日
き ょ う

の体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

学習
がくしゅう

の流
な が

れ 

あまり 

できなかった 

うらへつづきます 

あまり 

できなかった 

あまり 

できなかった 

Ｂ 

Ａ 

今日
き ょ う

のめあて 

「あっ、分かった！」「あっ、そうか」と思
お も

ったことは何
な ん

ですか。気
き

づいたことを書
か

きましょう。 
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  あてはまるところに〇をつける 

1 ボールを持
も

ったとき、何
な に

を見
み

ればよいか分
わ

かりましたか。 分かった   分からなかった 

2 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、どちらを選
え ら

べばよいか分
わ

かりましたか。  分かった 

  

分からなかった 

3 ボールを持
も

ったとき、「走
は し

りこむ」のか「パスをする」のか、選
え ら

んだプレーができましたか。 できた  

 

できなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だいたい 

分かった 

だいたい 

分かった 

だいたい 

できた 
あまり 

できなかった 

☆ニコニコラグビーのゲームでの動
う ご

き方
か た

について質問
し つ も ん

します。あてはまるものに〇をつけてください。 

分からなかった 

あまり 

 

分からなかった 

あまり 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 資料
し り ょ う

カード 1 
 

ニコニコラグビーの学習
がくしゅう

で使
つ か

う用
よ う

具
ぐ

 

 

○ビブス 

・自分
じ ぶ ん

のチームの色
いろ

のビブスを着
き

ます。 

・今回
こんかい

の学習
がくしゅう

では、毎時間
まいじかん

、同
おな

じ番
ばん

号
ごう

のビブスを着
き

ます。 

○ベルト 

・ビブスの上
うえ

からベルトをつけます。 

・あまったベルトは、巻
ま

きつけるか、ズボンの中
なか

に入れます。 

○タグ 

・チームで決
き

められた色
いろ

のタグをつけます。 

・「気
き

をつけ」をしたとき、両手
りょうて

のところにタグがくるようにします。 

・今回
こんかい

の学習
がくしゅう

では、毎時間
まいじかん

、同
おな

じ色
いろ

のタグをつけます。 

 

○ボール 

【投
な

げ方
かた

】 

1 両手
りょうて

でボールをつつむようにして持
も

ちます。 

2 投
な

げる相
あい

手
て

がいる方向
ほうこう

を見
み

ます。 

3 ひじをのばして、ボールを下
した

から投
な

げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【捕
と

り方
かた

】 

1 指
ゆび

をしっかりのばして、両
りょう

手
て

を前
まえ

に出
だ

します。 

2 手
て

のひらは相手
あ い て

の方向
ほうこう

に向
む

けます。 

3 両手
りょうて

でボールをつつみこむようにして捕
と

ります。 

 

 

 

 

 

 

ビブス 

ベルト 

タグ 

 

  

 

  

  

  

 相手を見る 

２ 資料カード…学習の進行に合わせて児童に配付 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 資料
し り ょ う

カード 2 
 

タグの取
と

り方
かた

 

・前
まえ

からではなく、横
よこ

からタグを取
と

りにいくのがポイントです。 

1 相手
あ い て

が走
はし

りこんでくる方向
ほうこう

に一歩
い っ ぽ

ふみ出
だ

します。 2 両手
りょうて

でタグの上
うえ

のあたりをねらって取
と

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

相手
あ い て

をかわす走
はし

り方
かた

 

 ・相手
あ い て

をかわして前
まえ

に進
すす

むために、走
はし

り方
かた

を工夫
く ふ う

してみましょう。 

○カットイン           ○スワーブ           ○チェンジオブペース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊注意
ちゅうい

 

・タグを取
と

られないようにするために、タグを手
て

でおさえてはいけません。 

・取
と

ったタグは、必
かなら

ず手
て

渡
わた

しで返
かえ

すようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

走
はし

る方
ほう

向
こう

をきゅうに変
か

える カーブするように走
はし

る 走
はし

る速
はや

さをきゅうに変
か

える 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 資料
し り ょ う

カード 3 
 

タグを取
と

ったり、相手
あ い て

をかわして前
ま え

に走
は し

りこんだりする練習
れんしゅう

 

 

手
て

つなぎタグ取
と

り 

1 ２人組
ふたりぐみ

で握手
あくしゅ

をするように手
て

をつなぎます。 

2 合図
あ い ず

と同時
ど う じ

にタグを取
と

り合
あ

います。 

3 相手
あ い て

のタグを取
と

ったら「タグ」と大
おお

きな声
こえ

で言
い

います。 

 

 

 

 

 

 

ジャンケンタグ取
と

り レベル１ 

1 ２人組
ふたりぐみ

で向
む

き合
あ

ってジャンケンをします。 

2 ジャンケンで勝
か

った人
ひと

は後
うし

ろをふり返
かえ

り、決
き

められた 

ラインまで
 

にげます。 

3 負
ま

けた人
ひと

は勝
か

った人
ひと

を追
お

いかけてタグを取
と

ります。 

 

 

 

 

 

 

ジャンケンタグ取
と

り レベル２ 

1  ２人組
ふたりぐみ

で向
む

き合
あ

ってジャンケンをします。 

2  ジャンケンで勝
か

った人
ひと

は負
ま

けた人
ひと

をかわして、決
き

めら 

れたラインまで
 

走
はし

りこみます。 

3 負
ま

けた人
ひと

は勝
か

った人
ひと

にぬかされないようタグを取
と

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

相
あ い

手
て

の動
う ご

きを見
み

ながら、タグを取
と

ろう 

ポイント 

 

にげるときは、後
う し

ろをふり向
む

かずに！ 

ポイント 

ポイント 

動
う ご

きをよく見
み

て、相手
あ い て

をかわそう 

ジャンケン グー チョキ 

にげろ～ まて～   

ジャンケン 
パー チョキ 

 

 ぬかされないぞ 
 こっちだ！ 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー 資料
し り ょ う

カード 4 
 

パスの練習
れんしゅう

（ボールを投
な

げたり、捕
と

ったりする練習
れんしゅう

） 

サークルパス 

1 きょうだいチームで円
えん

のように丸
まる

くならびます。 

2 ボールを持
も

っている人
ひと

は自分
じ ぶ ん

のとなりにいる人
ひと

にパス 

をします
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

ランニングパス 

1  チームで横
よこ

一列
いちれつ

にならびます。 

2 ボールを持
も

っている人
ひと

は前
まえ

に走
はし

りながら、自分
じ ぶ ん

のとなり 

 にいる人
ひと

にパスをします。 

 

 

 

 

 

 

王様
おうさま

パス 

1  チームで三角形
さんかくけい

のようにならんで、先頭
せんとう

の人
ひと

がボールを 

持
も

ちます。 

2  ボールを持
も

った人
ひと

は前
まえ

に走
はし

りながら、ななめ後
うし

ろのどちら 

かの人
ひと

にパスをします。 

3  ボールを捕
と

った人
ひと

は、先頭
せんとう

の人
ひと

と場所
ば し ょ

を交代
こうたい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボールを投
な

げた手
て

は、相手
あ い て

に向
む

けたままにしよう 

ボールを両手
りょうて

でつつみこむようにして捕
と

ろう 

ポイント 

ポイント 

パスをするときはあわてずに、やさしく下
した

から  

ボールを投
な

げよう 

ポイント 

パスをするときはあわてずに、パスをする相手
あ い て

に体
からだ

を

向
む

けてから投
な

げよう 

 

パス 

パス 
走
り
こ
む 

両手
りょうて

を広
ひろ

げて 

ぶつからない 

走りこむ 
パス 

走りこむ 
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組
く

み合
あ

わせ 

 

１日目 ・ 10 月 23 日（火）５時間目 

 コート１ コート２ コート３ 

ゲーム１ ○ － △ □ － ♡ ☆ － ♤ 

ゲーム２ ○ － □ △ － ☆ ♡ － ♤ 

 

２日目 ・ 10 月 25 日（木）１時間目 

 コート１ コート２ コート３ 

ゲーム３ ○ － ♡ △ － ♤ □ － ☆ 

ゲーム４ ○ － ♤ △ － □ ♡ － ☆ 

 

大
たい

会
かい

の進
すす

め方
かた

 

・ニコニコラグビー大会
たいかい

は、2 日
ふ つ か

に分
わ

けて行
おこな

います。 

・ゲーム１からゲーム４までの得点
とくてん

の合計
ごうけい

で競
きそ

い合
あ

います。 

これまでの体
たい

育
いく

の学
がく

習
しゅう

で学
まな

んだことをいかして、みんなでニコニコラグビーを楽
たの

しみましょう。 

 

プログラム 

１日目 ・ 10 月 23 日（火）５時間目      ２日目 ・ 10月 25 日（木）１時間目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ニコニコラグビー大会
た い か い

 プログラム 

１ 開会式   司会（   ） 

 ・はじめの言葉  （   ） 

 ・ルールとめあてのかくにん  

 ・選手せんせい  （   ） 

 ・じゅんび運動   

王様パスかランニングパス  *どちらか 

 

２ ニコニコラグビー ゲーム１・２ 

 

３ ふり返り・学習カード 

１ じゅんび運動・めあてのかくにん 

 

２ ニコニコラグビー ゲーム 3・4 

 

3 閉会式   司会（   ） 

 ・けっか発表     

 ・ひょうしょう式 

 ・教頭先生の話 

 ・おわりの言葉  （    ） 

 

4 ふり返り・学習カード 
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みんなでトライ！ ニコニコラグビー チームカード 

今日の対戦
た い せ ん

チーム 

相手
あ い て

のゼッケンの色
いろ

 相手
あ い て

のチームの名前
な ま え

 

 

ビブス 名前
な ま え

 トライをしたら ○ をつけよう 

       

       

       

 

 

        ×        ＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ニコニコラグビー 

※３対２のアウトナンバーゲームでの得点の記録をする際は、同様のカードを継続して使用した。 

３ チームカード 

トライの数
か ず

 トライした人数
に ん ず う

 チームの得点
と く て ん

 

ペアチームとの合計点
ご う け い て ん
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ゴール型
が た

ゲームの授業
じ ゅ ぎ ょ う

についてのアンケート 

３年 ３組（   ）番 （ 男 ・ 女 ） 

名前（                  ） 

 

 

 

 

１ ゴール型
がた

ゲームの運動
うんどう

について聞
き

きます。 

あなたの気持
き も

ちにあてはまる答
こた

えをそれぞれ、下
した

から１
ひと

つ選
えら

んで番号
ばんごう

に○
まる

をつけてください。 

 

 1 ゴール型
がた

ゲームの運動
うんどう

が好
す

きですか？ 

 

 

 

※その理由
り ゆ う

も書
か

いてください。 

 

 

 2 ゴール型
がた

ゲームの運動
うんどう

が得意
と く い

ですか？ 

   

 

 3 ゴール型
がた

ゲームの運動
うんどう

で、友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

できますか？ 

 

 

もうすぐゴール型
がた

ゲーム（ポートボールのように、１つのボールを使
つか

ってチームで得点
とくてん

を競
きそ

い

合
あ

う運
うん

動
どう

）の授業
じゅぎょう

がはじまります。このアンケートは、授業
じゅぎょう

がはじまる前
まえ

に、みなさんがゴー

ル型
がた

ゲームの運動
うんどう

についてどんなことを感
かん

じているか、教
おし

えてもらうためのものです。 

アンケートに書
か

いたことが、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の成績
せいせき

に関係
かんけい

することはありません。感じた
かん

ことや

経験
けいけん

したことを、アンケートに答
こた

えてください。 

（１まいめ・おもて） 

１ 

好
す

き 

４ 

きらい 

２ 

どちらかというと好
す

き 

３ 
どちらかというときらい 

１ 

得意
と く い

 

４ 

苦手
に が て

 

２ 

どちらかというと得意
と く い

 

３ 

どちらかというと苦手
に が て

 

１ 
できる 

４ 
できない 

３ 
あまりできない 

２ 
だいたいできる 

４ アンケート 事前アンケート（単元の学習前に実施） 
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4 ゴール型
がた

ゲームのゲームで、楽
た の

しいと感
かん

じるのはどんなときですか？ 

当てはまる
 あ

ものを３つまで選
えら

んで番号
ばんごう

に○
まる

をつけてください。他
ほか

にもあるときは 

に書
か

いてください。 

 

１. チームが勝
か

ったとき 

２. みんなでがんばることができたとき 

３. ねらった味方
み か た

にパスができたとき 

４. 自分
じ ぶ ん

が得点
とくてん

を決
き

めることができたとき 

５. 味方
み か た

からパスをもらいやすい場所
ば し ょ

へ動
うご

けたとき 

６. 友達
ともだち

にほめられたとき 

７. 相手
あ い て

の得点
とくてん

をふせぐことができたとき 

８. みんながルールを守って
まも

いるとき 

９. 味方
み か た

からパスをもらったとき 

その他
ほか

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年
ね ん

３組
く み

のみんなといっしょに、体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

ができることを楽
た の

しみにしていす(*^-^*) 

 

（１まいめ・うら） 

これでアンケートはおしまいです。 

  最後
さ い ご

まで答
こた

えてくれてありがとうございました。 
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ニコニコラグビーについてのアンケート 

３年 ３組（   ）番 （ 男 ・ 女 ） 

名前（                  ） 

 

 

 

 

 

１ ニコニコラグビーのゲームでの動
うご

き方
かた

について聞
き

きます。 

 

１ ニコニコラグビーのゲームでボールを持
も

ったとき、何
なに

をすればよいか分
わ

かりますか？ 

当
あ

てはまるものを１つ選
えら

んで番号
ばんごう

に〇
まる

をつけてください。 

  

 

  

 

 

 

 

２ ニコニコラグビーのゲームで、ボールを持
も

ったとき、あなたは何
なに

をしますか？ 

   思
おも

いつくことを全部
ぜ ん ぶ

書
か

いてください。 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

 

事前アンケート（ためしのゲーム後に実施） 

 このアンケートは、ニコニコラグビーの授業
じゅぎょう

をよりよい授業
じゅぎょう

にするためのものです。ニ

コニコラグビーの授業
じゅぎょう

について、みなさんの考
かんが

えを教
おし

えてください。 

アンケートに書
か

いたことが、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の成績
せいせき

に関係
かんけい

することはありません。感じた
かん

こと

や経験
けいけん

したことを、アンケートに答
こた

えてください。 

（１まいめ・おもて） 

１ 

分
わ

かる 

４ 

分
わ

からない 

２ 

だいたい分
わ

かる 

３ 

あまり分
わ

からない 
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3 ニコニコラグビーのゲームで、ボールを持
も

ったとき、「走
はし

りこむ」のか「パスをする」のか

決
き

めるために、あなたは何
なに

を見
み

て決めますか？ 思
おも

いつくことを全部
ぜ ん ぶ

書
か

いてください。 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

 

 

 

 

２ ニコニコラグビーのゲームについて、写真
しゃしん

を見
み

ながら答
こた

えてください。次
つぎ

のようなとき、あな

たは何
なに

をしますか？あなたの考
かんが

えにいちばん近
ちか

いものを１つ選
えら

んで、番号
ばんごう

に〇をつけてくださ

い。 

  また、その番号
ばんごう

を選
えら

んだ理由
り ゆ う

も書
か

いてください。 

 

 1 あなたはこの場面
ば め ん

で何
なに

をしますか？ 

   １ 走
はし

りこむ       

 

   ２ パスをする 

 

   ３ 立
た

ち止
ど

まる 

 

  ４ 分
わ

からない 

 

 

（１まいめ・うら） 

 

理由
り ゆ う

 

※提示した写真については、研究報告書を参考に

していただきたい。 
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 2 あなたはこの場面
ば め ん

で何
なに

をしますか？ 

   １ 走
はし

りこむ       

 

   ２ パスをする 

 

   ３ 立
た

ち止
ど

まる 

 

  ４ 分
わ

からない 

 

 

 3 あなたはこの場面
ば め ん

で何
なに

をしますか？ 

   １ 走
はし

りこむ       

 

   ２ パスをする 

 

   ３ 立
た

ち止
ど

まる 

 

  ４ 分
わ

からない 

 

 

 4 あなたはこの場面
ば め ん

で何
なに

をしますか？ 

   １ 走
はし

りこむ       

 

   ２ パスをする 

 

   ３ 立
た

ち止
ど

まる 

 

  ４ 分
わ

からない 

 

理由
り ゆ う

 

 

理由
り ゆ う

 

 

理由
り ゆ う

 

（２まいめ・おもて） 
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 5 あなたはこの場面
ば め ん

で何
なに

をしますか？ 

  １ アの方向
ほうこう

に動
うご

く      

  ２ イの方向
ほうこう

に動
うご

く 

  ３ ウの方向
ほうこう

に動
うご

く 

  ４ 分
わ

からない 

 

３ ニコニコラグビーでのゲームでの動
うご

き方
かた

について聞
き

きます。それぞれ当
あ

てはまるものを１つ

選
えら

んで番号
ばんごう

に〇
まる

をつけてください。 

 

1 ボールを持
も

ったとき、相手
あ い て

にタグを取
と

られないように、前
まえ

に走
はし

りこむことができますか？ 

 

 

 

 

 

2 ボールを持
も

ったとき、味方
み か た

が取
と

りやすいように、パスをすることができますか？ 

 

 

 

 

 

3 味方
み か た

からパスされたボールを、落
お

とさないようにキャッチすることができますか？ 

 

 

 

 

 

4 味方
み か た

からパスをもらうために、相手
あ い て

に邪魔
じ ゃ ま

されないところへ動
うご

くことができますか？ 

 

 

 

（２まいめ・うら） 

これでアンケートはおしまいです。最後
さいご

まで答
こた

えてくれてありがとうございました。 

 

１ 

できる 

４ 

できない 

２ 

だいたいできる 
３ 

あまりできない 

１ 

できる 

４ 

できない 

２ 

だいたいできる 
３ 

あまりできない 

１ 

できる 

４ 

できない 

２ 

だいたいできる 
３ 

あまりできない 

 

理由
り ゆ う

 

１ 

できる 

４ 

できない 

２ 

だいたいできる 
３ 

あまりできない 
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体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

についてのアンケート 

３年 ３組（   ）番 （ 男 ・ 女 ） 

名前（                  ） 

 

 

 

 

 

１ ゴール型
がた

ゲームの運動
うんどう

（ポートボールやニコニコラグビーのように、コートの中
なか

で「こうげ

き」と「まもり」に分
わ

かれて１つのボールを使
つか

ってチームで得点
とくてん

を競
きそ

い合
あ

う運
うん

動
どう

）について聞
き

き

ます。 

あなたの気持
き も

ちにあてはまる答
こた

えをそれぞれ、下
した

から１つ
ひ と つ

選
えら

んで番号
ばんごう

に○
まる

をつけてください。 

 

 1 ゴール型
がた

ゲームの運動
うんどう

が好
す

きですか？ 

 

 

 

※その理由
り ゆ う

も書
か

いてください。 

 

 2 ゴール型
がた

ゲームの運動
うんどう

が得意
と く い

ですか？ 

   

 

 3 ゴール型
がた

ゲームの運動
うんどう

で、友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

できますか？ 

 

 

 ニコニコラグビーの授業
じゅぎょう

おつかれさまでした。３年
ねん

３組
くみ

のみなさんといっしょに体育
たいいく

の

授業
じゅぎょう

ができて、とても楽
たの

しかったです。このアンケートは、ニコニコラグビーの授
じゅ

業
ぎょう

を終
お

えたみなさんが、どんなことを感
かん

じたり、学
まな

んだりしたかを知
し

るためのものです。 

アンケートに書
か

いたことが、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の成績
せいせき

に関係
かんけい

することはありません。感じた
かん

こと

や経験
けいけん

したことを、正直
しょうじき

にアンケートに答
こた

えてください。 

（１まいめ・おもて） 

１ 

好
す

き 

４ 
きらい 

２ 

どちらかというと好
す

き 

３ 
どちらかというときらい 

１ 

得意
と く い

 

４ 

苦手
に が て

 

２ 

どちらかというと得意
と く い

 

３ 

どちらかというと苦手
に が て

 

１ 
できる 

４ 
できない 

３ 
あまりできない 

２ 
だいたいできる 

事後アンケート 
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4 ゴール型
がた

ゲームのゲームで、楽
た の

しいと感
かん

じるのはどんなときですか？ 

当てはまる
 あ

ものを３つまで選
えら

んで番号
ばんごう

に○
まる

をつけてください。他
ほか

にもあるときは 

に書
か

いてください。 

 

１. チームが勝
か

ったとき 

２. みんなでがんばることができたとき 

３. ねらった味方
み か た

にパスができたとき 

４. 自分
じ ぶ ん

が得点
とくてん

を決
き

めることができたとき 

５. 味方からパスをもらいやすい場所
ば し ょ

へ動
うご

けたとき 

６. 友達
ともだち

にほめられたとき 

７. 相手
あ い て

の得点
とくてん

をふせぐことができたとき 

８. みんながルールを守って
まも

いるとき 

９. 味方
み か た

からパスをもらったとき 

その他
ほか

 

 

 

 

 

２ ニコニコラグビーのゲームでの動
うご

き方
かた

について聞
き

きます。 

 

1 ニコニコラグビーのゲームでボールを持
も

ったとき、何
なに

をすればよいか分
わ

かりますか？ 

当
あ

てはまるものを１つ選
えら

んで番号
ばんごう

に〇
まる

をつけてください。 

  

 

 

 

 

１ 

分
わ

かる 

４ 

分
わ

からない 

２ 

だいたい分
わ

かる 

３ 

あまり分
わ

からない 

（１まいめ・うら） 
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 2 ニコニコラグビーのゲームで、ボールを持
も

ったとき、あなたは何
なに

をしますか？ 

   思
おも

いつくことを全部
ぜ ん ぶ

書
か

いてください。 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

 

 

 

 3 ニコニコラグビーのゲームで、ボールを持
も

ったとき、「走
はし

りこむ」のか「パスをする」のか

決
き

めるために、あなたは何
なに

を見
み

て決めますか？ 思
おも

いつくことを全部
ぜ ん ぶ

書
か

いてください。 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

 

 

 

 

（２まいめ・おもて） 
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３ ニコニコラグビーのゲームについて、写真
しゃしん

を見
み

ながら答
こた

えてください。次
つぎ

のようなとき、あな

たは何
なに

をしますか？あなたの考
かんが

えにいちばん近
ちか

いものを１つ選
えら

んで、番号
ばんごう

に〇をつけてくださ

い。 

  また、その番号
ばんごう

をえらんだ理由
り ゆ う

も書
か

いてください。 

 

 1 あなたはこの場面
ば め ん

で何
なに

をしますか？ 

   １ 走
はし

りこむ       

 

   ２ パスをする 

 

   ３ 立
た

ち止
ど

まる 

 

  ４ 分
わ

からない 

 

 2 あなたはこの場面
ば め ん

で何
なに

をしますか？ 

   １ 走
はし

りこむ       

 

   ２ パスをする 

 

   ３ 立
た

ち止
ど

まる 

 

  ４ 分
わ

からない 

 

 

 

 

 

 

 

（２まいめ・うら） 

 

理由
り ゆ う

 

 

理由
り ゆ う

 

※提示した写真については、研究報告書を参考に

していただきたい。 
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 3 あなたはこの場面
ば め ん

で何
なに

をしますか？ 

   １ 走
はし

りこむ       

 

   ２ パスをする 

 

   ３ 立
た

ち止
ど

まる 

 

  ４ 分
わ

からない 

 

 4 あなたはこの場面
ば め ん

で何
なに

をしますか？ 

   １ 走
はし

りこむ       

 

   ２ パスをする 

 

   ３ 立
た

ち止
ど

まる 

 

  ４ 分
わ

からない 

 

 5 あなたはこの場面
ば め ん

で何
なに

をしますか？ 

  １ アの方向
ほうこう

に動
うご

く      

  ２ イの方向
ほうこう

に動
うご

く 

  ３ ウの方向
ほうこう

に動
うご

く 

  ４ 分
わ

からない 

 

 

理由
り ゆ う

 

 

理由
り ゆ う

 

 

理由
り ゆ う

 

（３まいめ・おもて） 
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４ ニコニコラグビーのゲームでの動
うご

き方
かた

について聞
き

きます。それぞれ当
あ

てはまるものを１つ選
えら

んで番号
ばんごう

に〇
まる

をつけてください。 

 

1 ボールを持
も

ったとき、相手
あ い て

にタグを取
と

られないように、前
まえ

に走
はし

りこむことができますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

2 ボールを持
も

ったとき、味方
み か た

が取
と

りやすいように、パスをすることができますか？ 

 

 

 

 

 

 

3 味方
み か た

からパスされたボールを、落
お

とさないようにキャッチすることができますか？ 

 

 

 

 

 

 

4 味方
み か た

からパスをもらうために、相手
あ い て

に邪魔
じ ゃ ま

されないところへ動
うご

くことができますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

できる 

４ 

できない 

２ 

だいたいできる 
３ 

あまりできない 

１ 

できる 

４ 

できない 

２ 

だいたいできる 
３ 

あまりできない 

１ 

できる 

４ 

できない 

２ 

だいたいできる 
３ 

あまりできない 

（３まいめ・うら） 

１ 

できる 

４ 

できない 

２ 

だいたいできる 
３ 

あまりできない 
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５ ニコニコラグビーの授業
じゅぎょう

を振
ふ

り返
かえ

って、「分
わ

かったこと」や「できるようになったこと」など、

あなたが感
かん

じたことを自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

３年
ね ん

３組
く み

のみんなといっしょに、体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

ができてとても楽しかったです (*^-^*) 

 

（４まいめ・おもて） 

これでアンケートはおしまいです。 

  最後
さ い ご

まで答
こた

えてくれてありがとうございました。 
 


